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«Мы с тобой одной крови» — фраза, ко-

торой я бы обозначила суть отношений с нашими 

братьями и сёстрами. Она словно код, которым 

в «Книге джунглей» определяли «своего»1. В своём 

полном объёме она звучит как: «Мы с тобой одной 

крови — ты и я». Ты и Я — две ключевые фигуры 

сиблинговых отношений2, о которых пойдёт речь 

в этой книге.

Мы — и Ты, и Я — из одного теста, 

буквально до клеточки. Из одного 

Папы, из одной Мамы, роднее и ближе 

нет. 

1  Киплинг Р. Собрание сочинений. — М., Терра, 1996. — 

Т. 3.
2  Сиблинговые отношения, или отношения между си-

блингами, происходят от англ.”siblings”, что в переводе озна-

чает «братья и сёстры». 
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Казалось бы, эти отношения достойны как ми-

нимум уважения. Однако сегодня мы наблюдаем 

полные конфликтов семьи, ревность и зависть, 

холодность и эмоциональные разрывы между род-

ными. Такие «одной крови» люди в лучшем случае 

живут в разных городах и вообще не поддержива-

ют связь, а в худшем — выходят на ринг в доспехах 

и с жаждой мщения за непрожитые обиды детства.

И если в отношениях с родителями нас уже 

научили разбираться, то сиблинги представляются 

чем-то абсолютно неизведанным. «Да зачем мне 

это вообще надо?» — часто слышу я. Предлагаю 

вам посмотреть в свою семью глубже, чтобы по-

нять, какой отпечаток на взрослую жизнь накла-

дывает взаимодействие с братьями и сёстрами. 

Забегая вперед, скажу: значительный. Когда я от-

крыла для себя мир системных порядков внутри 

сиблинговых отношений, наступила ясность сразу 

в нескольких моих психологических процессах. 

Я смогла объяснить себе многое там, где ответы 

раньше не находились.

Признаюсь, мне достался в наследство со-

всем непростой семейный багаж. Похвастаться 

идеальностью я точно не смогу. Между братья-

ми и сёстрами моей семьи, как со стороны папы, 

так и со стороны мамы, в большинстве случаев 

отсутствовал близкий контакт. Хорошо, если они 

были хотя бы знакомы между собой. Но и те, кто 
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жил под одной крышей, были полны ненависти 

друг к другу и пытались в ожидании наследства 

делить шкуру неубитого медведя. Свой отпечаток 

оставили и другие трагичные ситуации в семей-

ной истории. В тяжёлые времена, чтобы дать воз-

можность выжить, детей распределяли в разные 

семьи и интернаты, разлучая друг с другом. Тог-

да это называлось «отдать в город» или «отдать 

в люди». Были и войны за недвижимость, и тайны, 

и смерти от голода, и суициды, и другие тяжёлые 

эпизоды в судьбах родных, о которых даже ду-

мать страшно. Каждый эпизод сопровождался бу-

рей непрожитых чувств, на десятилетия застыв-

ших в семейной системе.

С таким наследием я, что ожидаемо, росла 

в эмоциональном разрыве со своей родной се-

строй. По воле судьбы мы оказались по разные 

стороны родительских бракоразводных барри-

кад. Со школьного периода мы и жили раздельно, 

и воспитывались в совершенно разных парадиг-

мах. В какой-то момент напряжение между нами 

выросло до такой степени, что мы почти потеряли 

друг друга. Совершенно не делились происходя-

щим в жизни, редко встречались, могли и поскан-

далить. Всё изменилось с моим приходом в систем-

ную семейную терапию. Обогатившись ценнейшими 

знаниями, я, как старшая, первая начала движение 

к сестре. До сих пор благодарю себя за тот шаг.
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Сегодня мы с сестрой самые близкие друг дру-

гу люди. Родные не только по крови, но и по духу. 

Кто первой узнаёт о важном? Сестра. Чья жилетка 

в любое время готова принять на себя все слёзы? 

Сестры, конечно. Кого выбрать крёстной? Сестру, 

и точка. Без обсуждения. Такие отношения — ре-

зультат нашего совместного труда. Я поделюсь 

главным секретным ингредиентом, который помог 

нам, и очень хочу, чтобы вы начали такое же дви-

жение друг к другу, как когда-то мы с сестрой. 

Чтобы это произошло, нужно обрести ясность 

в отношении прошлого и вытащить наружу то на-

пряжение, которое застряло между вами. Для 

этого я предложу вам кристально честно оценить 

ваши отношения. В этой книге вы познакомитесь 

со спецификой своей сиблинговой позиции и уз-

наете больше о своих братьях и сёстрах, сможете 

понять их и простить. Это будет точкой старта в ва-

шем путешествии. 

Посмотрев с любовью на своё прошлое, вы смо-

жете исцелить и будущее. Вы зададите новые ори-

ентиры своему «завтра». Я покажу, за счёт чего 

вы сможете качественно улучшить различные кон-

тексты своей жизни, где эхом звучат детские пат-

терны взаимоотношений с сиблингом. Это даст вам 

возможность выбора новых линий поведения. Вы не 

только поймёте, но и прочувствуете, что те ситуа-

ции из детства, в которых ещё остался «заряд» 


