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ПРЕДИСЛОВИЕ

Эта книга — приглашение к самому сокровенно-
му путешествию, какое только возможно: к зна-
комству с памятью вашей собственной души. Для 
него не требуется специальной подготовки или 
принадлежности к какой-либо традиции. Все, 
что нужно, — открытость и готовность услышать 
голос, который всегда звучал внутри, даже если 
вы не замечали его раньше.

КТО ТАКОЙ КРАЙОН

В духовном пространстве современности имя 

Крайона известно многим. Это не человек, 

не гуру и не посредник в привычном смысле. 

Крайон — энергетическое существо, чистое со-

знание, чья суть — служение гармонии и напоми-

нание о нашей световой природе. Он называет 

себя служащим Магнетической службы Вселен-

ной. Говорят, что его присутствие ощущается 

как мягкое, но мощное тепло в области сердца, 



5

П р ед и с л о в и е

а слова, передаваемые через контактеров, несут 

не столько информацию, сколько вибрацию, спо-

собную пробуждать внутреннее знание.

Согласно ранним ченнелингам, Крайон и его 

«Служба Магнетизма» несут ответственность 

за реконструкцию и обслуживание магнитной 

решетки Земли. Эта решетка — энергетический 

каркас планеты, и ее изменение необходимо для 

того, чтобы Земля могла выдержать и поддержи-

вать новый, более высокий уровень сознания че-

ловечества.

В посланиях за этой, на первый взгляд, тех-

нической метафорой скрывается гораздо более 

глубокий смысл. «Служба» подчеркивает при-

роду любви как фундаментальной силы Вселен-

ной. Сам Крайон неоднократно отмечал, что тер-

мин «Магнетическая служба» — это метафора. Ее 

цель — помочь нашему человеческому сознанию 

на начальном этапе представить и понять его  

работу.

Послания Крайона начали звучать с конца 

1980-х годов, и с тех пор их поток только усили-

вается. Он говорит, что пришел не учить, а на-

поминать: о нашей световой природе, о способ-

ности творить реальность, о том, что завеса 

между видимым и невидимым становится тоньше.  

Голос Крайона можно узнать по особым интона-

циям — поэтичным, иногда загадочным, но всегда 

устремленным к сердцу. В этой книге вы встре-

тите его прямую речь, а также пояснения, кото-

рые помогут перевести образный язык Крайона 

на язык повседневного опыта.
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ЧТО ТАКОЕ  
ХРОНИКИ АКАШИ?

Хроники Акаши — понятие, которое встречает-

ся во многих духовных традициях, хотя назва-

ния могут различаться. В индийской философии 

«акаша» — это тончайшая материя, основа все-

го сущего. Теософы конца XIX века, в частности 

Елена Блаватская, ввели в европейский обиход 

термин «Хроники Акаши», описывая их как кни-

гу жизни, где запечатлены все события, мысли 

и чувства каждой души. В ведической традиции 

считается, что каждое действие оставляет след 

в тонком пространстве, и этот след со временем 

прорастает, формируя обстоятельства.

В разных культурах это поле называли  

по-своему. У древних греков мойры плели нити 

судьбы. У австралийских аборигенов это пес-

ни пути, которыми ткется мир. Но суть едина: 

существует пространство, где время теряет ли-

нейность, а память всего сущего остается живой 

и доступной.

Современные исследователи сознания пред-

лагают свои метафоры. Некоторые сравнивают 

Хроники с квантовым компьютером Вселен-

ной, где информация не уничтожается, а сохра-

няется в виде потенциальных состояний. Дру-

гие — с «морфогенетическим полем» по Руперту 

Шелдрейку (британскому биологу, автору тео-

рии морфического резонанса), где опыт каждого 

влияет на всех, кто принадлежит к тому же виду 

или системе.
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Но как бы мы ни называли это поле, важно 

другое: к нему можно обращаться осознанно. 

И для этого не требуются сложные ритуалы или 

особые способности. Нужно лишь состояние внут-

ренней тишины, чистое намерение и готовность 

принять ответ, который может прийти не в виде 

слов, а в виде образа, ощущения, внезапного про-

зрения или цепочки совпадений.

Помните: Хроники не выдают готовых реше-

ний, они дают ясность. А когда есть ясность, ре-

шения приходят сами. Эта книга шаг за шагом 

проведет вас через практики, которые позволят 

вам почувствовать это поле, научиться задавать 

вопросы и слышать ответы.

ПОЧЕМУ ДОСТУП К ХРОНИКАМ 
ОСОБЕННО ВАЖЕН ИМЕННО СЕЙЧАС

Мы живем в эпоху перемен. Старые опо-

ры — социальные, мировоззренческие, энер-

гетические — разрушаются. Многие чувствуют: 

привычные способы планировать жизнь, решать 

проблемы, понимать себя перестали работать. 

На смену им приходит необходимость опираться 

на внутреннее знание, на голос души, который 

раньше можно было не замечать.

Крайон, как и многие духовные источники, го-

ворит: сейчас завеса между физическим и тонким 

мирами становится тоньше, чем когда-либо. То, что 

раньше было доступно лишь посвященным, се-

годня открывается каждому, кто готов к внутрен-

ней честности. Хроники Акаши — не привилегия,  
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а естественный инструмент души, и время его 

массового использования наступило.

Почему это важно? Потому что повторяющиеся 

сценарии, необъяснимые страхи, застой в отно-

шениях или в делах — не случайности. Это сигна-

лы, указывающие на то, что в памяти души есть 

узлы, требующие распутывания, и дары, ждущие 

проявления. Вместо того чтобы годами бороть-

ся со следствиями, можно обратиться к корню. 

Хроники позволяют увидеть скрытые причины, 

завершить незавершенное, освободить энергию, 

которая раньше уходила на бесконечное повто-

рение одних и тех же уроков.

Сегодня нарастает поток энергий, который сам 

вымывает на поверхность то, что долго хранилось 

в глубине. Если раньше можно было не замечать 

родовых программ, кармических связей или по-

давленных чувств, то теперь они все чаще про-

являются как кризисы. Это не наказание, а при-

глашение к исцелению. И Хроники Акаши — один 

из самых мягких и эффективных инструментов, 

чтобы увидеть корни и освободиться от того, что 

больше не служит вашему росту.

КАК УСТРОЕНА ПАМЯТЬ ДУШИ

Мы привыкли думать о памяти как о хранилище 

фактов текущей жизни. Но память души устроена 

иначе. Это бесконечная спираль, где каждый ви-

ток — прожитое воплощение, и все витки пронизаны 

одной нитью, одним сознанием. Душа не забыва-

ет ничего. Каждая жизнь — не отдельная история, 
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а глава одной книги. В одной главе вы были воином, 

в другой — целителем, в третьей — тем, кто причи-

нял боль, в четвертой — тем, кто исцелял. И все эти 

главы связаны не жесткой кармической расплатой, 

а единым смыслом: эволюцией вашего сознания.

Память души хранится не в мозге. Она раство-

рена в вашем энергетическом поле, в клетках тела, 

в узорах ауры. Именно поэтому вы можете испыты-

вать страх там, где нет реальной угрозы, или чув-

ствовать родство с человеком, которого видите 

впервые. Это не фантазия, а отзвук того, что ваша 

душа уже пережила. Более того, память души — это 

не архив, который нужно просто прочитать. Это 

живая ткань, которую можно переплетать заново. 

Когда вы осознаете, откуда пришел страх, вы мо-

жете отпустить его. Когда вы видите, какой урок 

не был завершен в прошлом, вы можете завершить 

его сейчас. Когда вы понимаете, какой дар вы при-

несли в эту жизнь, вы начинаете им пользоваться.

Крайон — не сторонний комментатор 

в этой книге. Его голос звучит здесь потому, что 

он указывает путь к Хроникам и помогает нам их  

распознать. Согласно его словам, именно сей-

час, когда завеса между мирами истончилась, 

каждый может сознательно обратиться к полю 

живой памяти. Крайон не учит нас чему-то но-

вому — он напоминает, как войти в ту библиоте-

ку, ключ от которой всегда был у нас в сердце. 

Поэтому в этой книге его послания и практи-

ка работы с Хрониками неразрывно связаны:  

один побуждает вспомнить, другая дает ин-

струменты для этого воспоминания.
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Вы не рабы своей прошлой памяти. Вы — ее 

хозяева. И когда вы учитесь обращаться к Хрони-

кам, вы получаете ключ к тому, чтобы переписать 

те страницы, которые больше не служат ваше-

му росту.

КАК ЧИТАТЬ ЭТУ КНИГУ

Книга построена так, чтобы вы могли двигаться 

от первых шагов к более глубоким уровням работы 

с Хрониками. Четыре части последовательно рас-

крывают: природу Хроник и память души, практику 

доступа и язык знаков, исцеление через Хроники, 

и, наконец, интеграцию этого опыта в повседнев-

ную жизнь. Вы можете начинать с любого раздела, 

который откликается именно сейчас.

	y Выберите спокойное место, где вас никто 

не побеспокоит. Перед чтением сделайте 

несколько медленных вдохов — это соберет 

внимание и прояснит пространство.

	y Читайте не только смысл, но и энергетику 

текста. Слова несут вибрацию; позвольте ей 

проходить сквозь вас. Если какая-то фраза 

отозвалась теплом или внезапным знани-

ем — остановитесь. Побудьте с этим ощуще-

нием.

	y Сразу осваивайте практики. Они просты, 

и в этом их сила. Теория настраивает ум, прак-

тика открывает сердце. Не торопитесь перехо-

дить к следующему разделу, пока не выполни-

ли хотя бы одно упражнение из предыдущего.
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	y Ведите дневник. Записывайте вопросы, 

которые возникают до практики; ощуще-

ния во время нее; сны, синхронистично-

сти, изменения в жизни после. Со временем  

вы увидите, как складывается целостная  

картина.

	y Сверяйтесь с сердцем. Оно подскажет, где 

новый вы, а где лишь тень старого. Если 

что-то вызывает сопротивление, спроси-

те себя, что скрывается за ним. Возможно, 

вы коснулись именно того, что нуждается 

в исцелении.

Иногда путь кажется слишком длинным, 

и мы снова ищем подтверждения вовне. Но все 

ответы уже внутри нас. Жизнь сама может быть 

практикой — в улыбке прохожему, в заботе о близ-

ких, даже в простом чувстве благодарности за ста-

кан воды. Когда свет проявляется в таких мелочах, 

поле вокруг меняется быстрее, чем мы думаем. 

Маленькие шаги складываются в новое направ-

ление, и постепенно становится ясно: то, что 

еще недавно казалось недостижимым, вошло  

в повседневность.

Эта книга — не набор правил, а зеркало. В нем 

вы увидите собственный свет и свою силу. Каж-

дая страница — шаг от привычного к небесно-

му. И когда вы поймаете свой ритм общения  

с Хрониками, вы услышите знакомый голос: «Доб-

ро пожаловать домой» — и поймете, что он всегда 

звучал внутри вас.

Да будет так!
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П А М Я Т И  Д У Ш И

Мерила земного бытия — годы, часы, минуты.  
Но душе ведом иной ритм, не подвластный 
стрелкам часов. В этом разделе мы приблизим-
ся к пониманию того, что именуется временем 
души, и узнаем, почему прошлое не канет в Лету 
бесследно. Нам предстоит увидеть, как опыт, 
накопленный в иных воплощениях, прорастает 
в сегодняшних выборах, отношениях и возмож-
ностях.

1
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ХРОНИКИ АКАШИ КАК ПОЛЕ 

ЖИВОЙ ПАМЯТИ

ЧТО ТАКОЕ ХРОНИКИ АКАШИ 
В ДУХОВНОЙ ТРАДИЦИИ

Крайон говорит

Дорогие мои, вы обыскиваете пространство в надежде 

найти Хроники там, где их нет, и проходите мимо них там, 

где они явлены. Вы рисуете их огромной библиотекой 

с бесконечными стеллажами, где золотыми чернила-

ми начертаны книги, что не раскрываются без особого 

ключа. Но Хроники — не хранилище, не склад застывших 

истин. Они — само дыхание жизни, ее живая, струящая-

ся ткань.

Вглядитесь в океан: каждая его капля помнит 

все — откуда явилась, куда стремится, какие звезды от-

ражала в себе, чьи губы касались ее. Капли сливаются 

в волны, волны — в течения, и все это — единый океан, 

вечно движущийся, вечно живой. Хроники Акаши — этот 

океан. Вы — капля в нем. И каждое ваше помышление, 

каждое дуновение чувства, каждый выбор создают рябь, 

которая расходится далеко за пределы видимого.

В учениях, что вы зовете восточными, «акаша» оз-

начает «первичное пространство», «тончайший эфир», 

из которого соткано все сущее. Ваши ученые лишь 

приближаются к этому знанию, говоря о квантовом 

поле, где прошлое, настоящее и будущее пребывают  

одновременно. Но для меня это не физика, не холод-
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ная модель. Это любовь, облекшаяся в форму, созна-

ние, ставшее полем, запись всего, что когда-либо свер-

шилось, и одновременно — черновик всего, что может  

свершиться.

Хроники не судят, дорогие мои. В них нет слов «хо-

рошо» или «плохо». Есть лишь нити причин и следствий, 

уроки, избранные душою, и потенциалы, ожидающие 

раскрытия. Они подобны зеркалу: глядишь в него — и ви-

дишь не только то, что есть, но и то, что может стать, если 

продолжать идти.

И самое сокровенное, что я хочу вложить в ваше серд-

це: вы не отделены от Хроник. Вы не стоите в очереди 

перед дверью, которую надлежит отворить особым клю-

чом. Вы сами — часть этого поля. Ваше сердце — страни-

ца, ваше дыхание — шелест живой книги. Когда вы пере-

стаете искать вовне и обращаетесь внутрь, вы уже там.

Да будет так!
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Комментарий контактера

Крайон сравнивает Хроники с океаном, где каж-

дая капля помнит все. Попробуйте представить: 

вы смотрите на море, волны набегают на берег. 

Каждая волна несет частицу того, что было в океа-

не всегда. Так и наша душа — волна в этом океане. 

Мы не учимся заходить в Хроники, мы учимся пе-

реставать забывать, что мы уже в них.

Знаете, многие думают, что для доступа к Хрони-

кам нужны особые ритуалы, посвящения, годы прак-

тики. Одна моя знакомая, психолог по профессии, 

долго боялась даже пробовать. Ей казалось, что это 

слишком сложно. А потом она просто села в тишине, 

закрыла глаза и спросила: «О чем мне нужно знать 

сегодня?» И вдруг увидела образ — старую дверь 

в подвале дома ее детства. Она испугалась, подума-

ла: «Ерунда какая-то». Но через неделю ей приснил-

ся сон, где та же дверь открывалась, и за ней ока-

зался свет. Она поняла: этот образ был про ее страх 

перед неизвестностью. Как только она это осознала, 

страх ушел. Вот так Хроники говорят с нами — через 

образы, которые сначала кажутся странными, а по-

том складываются в понятную картину.

В разных культурах это поле называли 

по-своему: скандинавы — свитками судьбы, аф-

риканские племена — барабанами предков. Но 

суть одна: есть пространство, где время теряет 

линейность, а память всего сущего остается 

живой. Современные исследователи сознания 

сравнивают Хроники с квантовым компьютером 

Вселенной. Но нам, обычным людям, не обяза-

тельно вдаваться в физику. Достаточно знать:  
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это поле откликается на чистое намерение. Не 

нужно сложных техник. Нужна внутренняя тиши-

на и готовность принять от него ответ — не обяза-

тельно словами, а образом, ощущением, внезап-

ным прозрением, цепочкой совпадений.

Практика «Внутренняя библиотека»

Эта медитативная практика помогает ощутить 

Хроники не как абстракцию, а как живое про-

странство, доступное изнутри. Выполняйте ее 

в спокойной обстановке.

1.	 Подготовка. Сядьте удобно, выпрямив спи-

ну, — на стул или на пол со скрещенными нога-

ми. Ладони можно положить на колени или со-

единить в жесте спокойствия. Закройте глаза.

2.	 Три вдоха. Сделайте три медленных, осо-

знанных вдоха и выдоха. С каждым выдохом 

отпускайте напряжение, скопившееся в теле 

и уме. Представьте, что снимаете с себя слои 

суеты один за другим.

3.	 Дверь. Вообразите перед собой дверь. Не при-

думывайте ее насильно — позвольте образу 

прийти самому. Она может быть деревянной, 

каменной, светящейся, с узорами или без. Мыс-

ленно коснитесь ручки или положите ладонь 

на створку. Сделайте вдох и откройте дверь.

4.	 Пространство. За дверью — пространство. 

Зал со стеллажами, лес, звездное небо, трон-

ный зал или что-то совсем неожиданное. Не 

оценивайте, не ищите привычную библио-

теку. Просто посмотрите вокруг. Обратите  
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внимание на освещение, на ощущение возду-

ха, на звуки или тишину.

5.	 Вопрос. Просто спросите: «Что я могу уви-

деть здесь сейчас?» Не ждите немедленного  

ответа. Походите по этому пространству, по-

звольте глазам остановиться на том, что при-

влекает внимание. Это может быть книга, 

свиток, кристалл, луч света или то, у чего нет 

названия. Подойдите ближе.

6.	 Принятие. Если видите книгу — мысленно от-

кройте ее. Свиток — разверните. Свет — впусти-

те в грудь. Не пытайтесь прочитать или понять 

умом. Просто позвольте образу или ощущению 

быть. Самое важное часто приходит не текстом, 

а чувством — покоя, ответа, тепла, а иногда и пу-

стоты, которая тоже является ответом.

7.	 Завершение. Когда почувствуете, что доста-

точно, мысленно поблагодарите простран-

ство. Сделайте вдох и на выдохе закройте 

дверь. Потянитесь, откройте глаза.

8.	 Запись. Сразу после практики запишите в днев-

ник все, что видели, чувствовали, переживали. 

Не анализируйте — просто фиксируйте. Со вре-

менем вы заметите, что образы складываются 

в узнаваемый язык, понятный только вам.

Практика может длиться от 5 до 20 минут. 

Одни с первого раза чувствуют яркие образы, 

другие — лишь легкое изменение состояния. И то, 

и другое нормально. Здесь важна не степень усилия, 

а регулярность. Чем чаще вы открываете свою вну-

треннюю библиотеку, тем яснее становится ее язык.
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КАК ДУША ХРАНИТ ОПЫТ 
ВСЕХ СВОИХ ВОПЛОЩЕНИЙ

Крайон говорит

Дорогие мои, вы привыкли мыслить память как кино-

пленку, где кадры сменяют друг друга: рождение, шко-

ла, встреча, утрата. Но память души устроена иначе. Она 

подобна не пленке — кристаллу. Каждая грань его — про-

житая жизнь. Свет, проходя сквозь кристалл, окраши-

вается в разные тона в зависимости от того, на какую 

грань падает. Но сам кристалл един. Душа не забыва-

ет ничего. Каждое ваше воплощение — не отдельная 

история, но глава единой книги. В одной главе вы воин, 

в другой — целитель, в третьей — тот, кто причинял боль, 

в четвертой — тот, кто исцелял. И все эти главы связаны 

не жесткой кармической расплатой (как вы часто пред-

ставляете), а единым устремлением: эволюцией вашего 

сознания. Вы спрашиваете: «Где хранится этот опыт?» Не 

в мозге, который умирает вместе с телом. Не в космосе, 

безразличном к отдельной душе. Опыт хранится в вашем 

свете — в том невидимом теле, что сопровождает вас 

от жизни к жизни, накапливая мудрость, запоминая уро-

ки, сохраняя любовь, которую вы дарили, и боль, кото-

рую причиняли или принимали. И вот что важно, дорогие 

мои: вы не обязаны помнить каждую жизнь в деталях. 

Но вы можете получить доступ к тем главам, которые 

влияют на вас сейчас. Страх без видимой причины в этой 

жизни; необъяснимая тяга к месту или культуре; повто-

ряющийся узор отношений — все это следы, оставленные 

прошлыми главами. И когда вы находите их, вы перестае-

те быть жертвой невидимого. Вы становитесь мастером, 

способным переписать то, что больше не служит его ро-

сту. Да будет так!
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Комментарий контактера

Когда Крайон говорит о кристалле со множе-

ством граней, он дает нам ключ к пониманию 

нелинейности памяти души. Мы склонны думать 

о прошлых жизнях как о хронологической цепоч-

ке — сначала одна, потом другая. Но душа видит 

их одновременно, как свет, проходящий через все 

грани сразу. Поэтому исцеление, совершенное 

здесь и сейчас, может просветить и другие грани.

Вы наверняка замечали такое: встречаете чело-

века впервые, а внутри что-то щелкает — кажется, 

что знаете его сто лет. Или приезжаете в незнакомый 

город и чувствуете необъяснимое «я здесь уже был». 

Или вдруг без всякой подготовки начинаете легко 

делать то, чему никогда не учились, например, рисо-

вать или играть на гитаре. Одна моя знакомая, врач 

по профессии, в отпуске взяла в руки глину и начала 

лепить фигурки. Никогда этим не занималась. А че-

рез месяц ее работы купила местная галерея. Она 

сказала: «Руки сами знали, что делать». Вот так про-

шлые навыки прорываются в настоящую жизнь.

Или наоборот — страх, который невозможно 

объяснить. Мужчина средних лет панически боится 

воды. Не тонул, не было травм. В работе с Хрони-

ками он вдруг увидел образ: лодка, шторм, он в тя-

желых доспехах тонет. Это не было воспоминанием 

в красках — просто ощущение, что это было. И когда 

он принял этот образ, сказал себе: «Тогда я утонул. 

Сейчас я здесь, на суше, и мне нечего бояться», страх 

стал уходить. Не сразу, но постепенно. Он начал 

плавать в бассейне, потом в озере. Через год пошел 

в поход с рафтингом.
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Вот как работает память души. Мы не обяза-

ны помнить каждую жизнь в деталях. Достаточ-

но честно посмотреть на свои повторяющиеся 

сценарии, на необъяснимые страхи, на сильные 

симпатии и антипатии — и через практики Хроник 

найти их корень. Часто этот корень проявляется 

не как воспоминание, а как ощущение: тяжесть 

в груди, внезапный образ, цепочка событий, вне-

запно складывающаяся в понятную историю.

Практика «Световая нить памяти»

Эта практика помогает мягко прикоснуться к нити, 

связывающей ваши воплощения, не погружаясь 

в детали, которые могут быть травматичны. Она 

работает с ощущениями, а не с умственными кон-

струкциями.

1.	 Устройтесь с прямой спиной. Закройте глаза. 

Сделайте несколько спокойных вдохов, по-

зволяя телу расслабиться.

2.	 Почувствуйте свое тело. Ощутите стопы 

на полу, тяжесть тела на стуле. Это зазем-

лит вас.

3.	 Представьте нить. Мысленно увидьте, как 

от вашего солнечного сплетения (область чуть 

выше пупка) тянется вверх тонкая светящая-

ся нить. Она поднимается к голове и уходит 

дальше, за пределы физического тела. Эта 

нить — ваша душа, проходящая сквозь время.

4.	 Ощутите прошлое. Теперь представьте, что 

эта нить тянется не только вверх, но и назад. 

За вами, словно бусы на нитке, располагаются  


