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Когда наши редакторы заговорили о выпуске книги 
по лоскутным блокам, я вызвалась ее написать — мне 
подумалось, что это нетрудно. Я работаю штатным 
фотографом издательстве Landauer и увлекаюсь 
квилтингом. Перфекционисткой меня не назовешь: не 
люблю подчиняться правилам и не разделяю мнение, 
что есть только один правильный подход.

Теперь мы с вами знакомы чуть ближе, и я должна объ‑
яснить, что «гениальный»1 в названии книги относится 
не ко мне. Гениальность заключается в универсаль‑
ности сеток для блоков 6, 9 и 12 дюймов и в расчетах, 
которые собирают их воедино.

Мы решили, что блоки должны быть классическими, поэтому сделали их тех размеров, 
которые популярны среди рукодельниц. Многим блокам уже больше века, какие‑то из них 
узнать легко, а какие‑то пока ждут своего часа. Меня поражает следующее: нечто столь 
старое все еще актуально в наше время, хотя мы, казалось бы, придерживаемся девиза 
«Новее! Быстрее! Современнее!».

При отборе блоков я стала рассматривать их внимательнее. Примерно для семидесяти 
процентов из них не было инструкций, так что я разобрала блоки на отдельные составля‑
ющие. Как части соединяются друг с другом? Какой формы эти детали? Можно ли внести 
конструктивные правки, не повлияв на внешний вид? Как много времени мне придется 
потратить на то, чтобы вспомнить математику и переписать инструкции? Будет ли это при‑
ятным занятием?

Получила ли я удовольствие? Еще какое! Теперь у меня целая коллекция из двух сотен 
блоков размером 9 на 9 дюймов, которые аккуратно собраны в папке на кольцах. Я могу 
обращаться к ней при необходимости. К слову, я уже начала работу над несколькими про‑
ектами, используя шаблоны блоков из этого собрания.

Думаю, книга послужит отличным справочным пособием, ведь все расчеты уже сделаны за 
вас. Надеюсь, она подарит вам вдохновение, чтобы шить, и вы сможете замедлиться, на‑
сладиться процессом, поиграть с цветами и создать новые блоки для собственных проектов.

Сью
1
 В оригинале название книги Block Genius

Предисловие
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Выберите блок…

Любой! Воспроизведите его в исходном виде или поменяйте цвета на ваше усмо‑
трение. Инструкции к блокам в книге я писала с опорой на таблицу «Измерения без 
расчетов» (с. 142). Она пригодится, если вы захотите сшить блоки, которых нет в этом 
издании, или даже придумать собственные. Попробуйте мыслить нестандартно — выхо‑
дите за рамки привычного. Создайте свои прекрасные блоки!



БЛОКИ

Блоки могут быть самых разных размеров, 
но чаще всего квилтеры выбирают 6, 9 
и 12 дюймов. Они универсальны, потому 
что легко встраиваются в сетки 2 × 2, 3 × 3, 
4 × 4 и 6 × 6.

Как правило, на линейках для пэчворка 
есть припуски на швы, что облегчает ра‑
боту с раскройным ножом. Минимальный 
припуск детали — 1⁄8 дюйма (0,3 см).

Черпать идеи для блоков можно из самых 
разных источников: книг, сайтов и винтаж‑
ных работ. За исключением тех шаблонов, 
которые мы придумали с моей приятель‑
ницей Лорел, большинству блоков в книге 
уже более ста лет. Они точно выдержали 
проверку временем.

Я постаралась указать правильные назва‑
ния. При этом у некоторых блоков назва‑
ния совпадают, хотя рисунки или цвета 
отличаются. Если повернуть одну деталь, 
получится новый блок.

В качестве примера возьмем блоки «Лест‑
ница Якова» (с. 123) и «Следы повозки» 
(с. 130). Указания по их раскрою и элемен‑
ты совпадают. Прекрасная иллюстрация 
того, как другие цвета и направление 
дарят блоку новое название.

6

ГЕНИАЛЬНЫЙ ПЭЧВОРК



СЕТКИ И СТРОЕНИЕ БЛОКА
В основе большинства лоскутных блоков лежит сетка из квадратов. Сетка же базируется на том, 
как блок делится на две части. Размер квадратов в сетке одинаковый. Ниже приведем четыре сетки, 
которые используются для блоков в этой книге.

ДЕТАЛИ
Каждый квадрат в сетке можно раз‑
делить на несколько частей, чтобы 
создать более замысловатый узор 
внутри блока. С каждым делением нам 
открываются новые фигуры: треуголь‑
ник из половины квадрата, треугольник 
из четверти квадрата, летящие гуси 
или квадрат в квадрате.

(сетка 2 × 2, или  
4 квадрата) (сетка 3 × 3, или  

9 квадратов)

(сетка 4 × 4, входит 
в группу блоков 
с делением на 2)

(сетка 6 × 6, входит 
в группу блоков 
с делением на 3)

7

2 × 2 3 × 3 

4 × 4 6 × 6 
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СКАЛЫВАТЬ ИЛИ НЕ 
СКАЛЫВАТЬ 
На мой взгляд, в отношении булавок строгих 
правил нет. Я держу их под рукой и при‑
бегаю к ним по мере необходимости. Так 
как я работала с лоскутками небольшого 
размера, при шитье скалывала их не всегда. 
Чаще я использовала булавки при стачива‑
нии деталей, раскроенных по косой, а также 
при соединении элементов в блок. За счет 
этого получалось добиться совпадения 
линий швов и выравнять детали. Если у вас 
мало опыта, советую браться за булавки 
почаще. Мне бы очень хотелось, чтобы вы 
получили удовольствие от процесса с са‑
мого начала вашего пути в мир лоскутных 
блоков и квилтинга!

СТАЧИВАНИЕ МАЛЕНЬКИХ ДЕТАЛЕЙ

Я обнаружила, что некоторые детали перекаши‑
ваются, потому что мне неудобно придерживать 
их за лапкой машинки. Здесь на помощь прихо‑
дит шило — оно нужно, когда я добираюсь до 
конца шва. Его кончиком я фиксирую детали.

ТАБЛИЦЫ РАСКРОЯ
В разделе находится фотография блока и таблица раскроя 
с иконками, которые показывают, как нужно выкроить и рассечь 
ткань. Для стандартных  блоков 6, 9 и 12 дюймов (12, 18 
и 24 см) припуски на шов уже включены. Все измерения точные: 
осноравливать ничего не потребуется, за исключением хвостиков 
ткани.

Буквой A обозначается самый светлый оттенок ткани, 
буквами B, C и D — от среднего тона к самому темному.

Вы можете менять цвета, опираясь на этот принцип, внеш‑
ний вид блока при этом не поменяется.

Под таблицей раскроя приводится схема сборки блока. 
Под схемой указываются номера страниц, на которых 
находятся инструкции по сборке.

54

A 4 1-½" x 2-½" 2" x 3-½" 2-½" X 4-½"

B 1 2-½" 3-½" 4-½"

B 2 2-7/8" 3-7/8" 4-7/8" 

C 4 1-½" x 2-½" 2" x 3-½" 2-½" X 4-½"

C 2 2-7/8" 3-7/8" 4-7/8" 

Цвет/Шт. Разрез 6" 9" 12"

Маслобойка

Квадрат из двух треугольников, с. 12–13 

Перед сборкой блока проверьте длину всех девяти 

элементов. Они должны быть квадратными.

AB

C

Сначала я раскраиваю все детали для блока, а за-
тем раскладываю их рядом со швейной машин-
кой или на гладильной доске, чтобы стачивать по 
порядку. Мне нравится видеть перед собой блок 
целиком, а не сложенные стопкой кусочки ткани. 
А еще это экономит время.

Полезно знать

Полезно знать
Если требуется распороть строчку, не 
тяните ткань в разные стороны. Вы сами 
не заметите, как измените пропорции 
детали. Возьмите распарыватель, поло-
жите стачанную деталь на ровную по-
верхность и распорите каждый третий 
или четвертый стежок. Уберите нити 
и аккуратно отутюжьте перед стачива-
нием.



ПРИПУСК В ¼ ДЮЙМА
В инструкциях по раскрою учтены припуски на швы, и это 
одна из составляющих «гениальности» методики. Все 
расчеты сделаны за вас! Крайне важно делать припуски, 
равные ¼ дюйма (0,5 см). Если отступить в большую или 
меньшую сторону (даже на ширину нити), блок заметно 
увеличится или уменьшится, потому что такие неточности 
накапливаются.

Я использовала лапку для машинки в ¼ дюйма и продлева‑
ла линию при помощи малярного скотча, который прикле‑
ивала к игольной пластинке. Прибегайте к тому методу, 
который подходит вам. Постоянство — ключ к аккуратной 
сборке. Если шить на разных машинках или менять инстру‑
менты, добиться одинаковых блоков не получится.

Полезно сшить образец шва в ¼ дюйма. Проверьте точ‑
ность выбранного метода и при необходимости сделайте 
необходимые поправки.

ВСПОМОГАТЕЛЬНЫЕ ЛОСКУТКИ
При стачивании мелких деталей бывает трудно начать шов, 
особенно если вы делаете это с вершины треугольника. 
Чтобы ткань не застревала в игольной пластине, исполь‑
зуйте лишний лоскуток (зачинающий), вслед за которым 
пойдут ваши детали. Как только доберетесь до конца шва, 
возьмите другой лоскуток (завершающий). Проложите по 
нему строчку и оставьте под лапкой. Завершающий кусо‑
чек становится зачинающим для следующего шва. Обрежь‑
те нить, соединяющую ваши детали со вспомогательными 
лоскутками.
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РАСКРОЙ
Мне нравятся мои линейки для пэчворка: пря‑
моугольные размером 3½ × 12½ дюйма и 4½ × 
12½ дюйма (8,89 × 31,75 см и 11,43 × 31,75 см 
соответственно), а также квадратная 6½ × 
6½ дюймов (16,51 × 16,51 см). На всех учтен 
припуск 1⁄8 дюйма. Так как детали были неболь‑
шими, работать с линейками оказалось проще. 
При раскрое плотно прижимайте линейку. Во 
время работы с мелкими деталями держатели 
на линейках мне не сильно помогают, поэто‑
му приходится прикладывать дополнительное 
усилие.



Когда блок готов, я разутюживаю его с крахмальным спреем. Это помогает придать 
изделию форму. Кроме того, я сбрызгиваю крахмалом изнаночную сторону, чтобы 
припуски оставались разутюженными.

Полезно знать

ЦВЕТА
Работа с одиночными блоками позволила мне поэксперименти‑
ровать с цветами. Это отличный момент, чтобы использовать все 
обрезки ткани. Если удастся найти приятное сочетание цветов 
и подходящий шаблон, считайте, что вы уже начали продумывать 
целый квилт.

На мой взгляд, подбор оттенков — дело очень индивидуальное. 
Я предпочитаю отталкиваться от конкретного цвета или узора на 
ткани. Черпайте вдохновение в фотографиях, образцах красок, 
подборках тканей. И не забывайте про цветовое колесо. Благодаря 
вложенной в него теории оно становится надежным инструментом 
для подбора гармоничных цветов, которые будут приятны глазу. 
Выберите любимый цвет и попробуйте дополнить его соседними или 
противоположными. При этом не бойтесь экспериментов!

Допустим, предложенные мной цветовые комбинации для блоков 
в книге вам не понравятся. Подумайте, как бы вы их изменили, что‑
бы они соответствовали вашим вкусам. Самое время дать волю фантазии. Сделайте набросок блока, 
чтобы представить его без цвета. Для большей точности возьмите листок в клетку. Также вам пригодятся 
цветные карандаши и фломастеры, чтобы найти собственные сочетания цветов.

РАЗУТЮЖВАНИЕ И ЗАУТЮЖИВАНИЕ
Я не следую общепринятым правилам по разутюживанию или заутю‑
живанию швов. Я создавала по блоку за раз, поэтому припуски разу‑
тюживала, чтобы работа лежала ровно.

Мне понятно, почему заутюживать припуски нужно на более темную 
ткань. Думаю, это важно — особенно в проектах, где стачиваются 
светлые и темные детали. Если решите заутюживать припуски на тем‑
ную часть, сделайте следующее: разложите деталь темной стороной 
кверху, раскройте и заутюжьте. Припуски сами заутюжатся на темную 
ткань. (Можно помочь себе, проведя пальцем, перед тем как приклады‑
вать утюг.)

Работайте с блоком очень аккуратно. Здесь правильнее надавливать, чем проглаживать. Поднимайте 
и опускайте утюг, а не водите им по ткани. Стоит ли использовать пар? Как вам нравится. Я обычно 
добавляю немного пара, но иногда это приводит к тому, что деталь непредсказуемо растягивается. 
В таких случаях я понимаю, что стоило поступить иначе, но я была бы не я, если бы не попробовала. За 
такие эксперименты приходится расплачиваться временем на переделку.

10
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ШАГ ЗА ШАГОМ

Вам наверняка хочется сразу открыть раздел с блоками, но я призываю 
вас сперва ознакомиться с пошаговыми инструкциями. Блоки собираются 
поочередно. Опираясь на отдельные составляющие, я выбирала простые 
методы, которых достаточно для создания каждого блока. Думаю, отработка 
этих методов — отличный способ улучшить навыки сборки.
В пошаговых инструкциях нет размеров. Предлагаю вам сверяться с таблицей 
раскроя для каждого блока и соответствующих деталей. Последовательное 
описание методов поможет разобраться в процессе сборки. Если вы новичок, 
этих инструкций будет достаточно для начала. Если же опыта в пэчворке у вас 
много, вы можете прибегать к собственным приемам там, где посчитаете это 
необходимым.

Начало работы
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Из каждого квадрата получится 

по два треугольника.2Опираясь на данные из табли‑

цы раскроя, разрежьте каждый 

квадрат пополам от угла до угла. 

Используйте линейку и раскрой‑

ный нож. (Если переживаете, что 

сдвинете линейку, прочертите 

диагональ карандашом.)

1

Квадрат из двух треугольников. Первый способ
Квадраты из двух треугольников (HST) используются во множестве шаблонов. В рамках этого способа 
квадрат разрезается на треугольники, которые затем стачиваются. Чтобы определить размер квадра‑
тов для раскроя, добавьте 7⁄8 дюйма (2,2 см) к размеру готового квадрата.

Разутюжьте швы. Подрежьте 

хвостики ткани.4

Соедините светлый и темный тре‑

угольник лицевыми сторонами 

внутрь. Выполните шов в ¼ дюй‑

ма (0,5 см) по длинной стороне 

треугольников.

3

Блок «Зигзаг»
Отработайте первый 

способ создания квадрата 

из двух треугольников на 

примере блока «Зигзаг». 

Всего получается 16 ква‑

дратов из двух треуголь‑

ников.

A Белый 8 2 3⁄8" 3 1⁄8" 3 7⁄8"

B Цветоч. 4 2 3⁄8" 3 1⁄8" 3 7⁄8"

C Синий 4 2 3⁄8" 3 1⁄8" 3 7⁄8"

Цвет/Шт. Рез 6" 9" 12"
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Выполните шов в ¼ дюйма 

(0,5 см) по обе стороны от 

прочерченной линии. (Можно 

нанести линию шва пунктиром, 

как показано на иллюстрации, 

или взять специальную лапку 

в ¼ дюйма.)

2Опираясь на данные из 

таблицы раскроя, прочертите 

диагональ от угла до угла по 

изнаночной стороне квадрата 

из светлой ткани. Соедините 

светлый и темный квадрат лице‑

выми сторонами внутрь.

1

Квадрат из двух треугольников. Второй способ
Второй способ предполагает стачивание до разрезания квадратов на треугольники. Он особенно 
полезен в тех случаях, когда нужно сделать несколько квадратов из треугольников. Единственное раз‑
личие между первым и вторым способом — подход к сборке.

Разутюжьте швы. Подрежьте 

хвостики ткани.4

Разрежьте по сплошной линии.3

Блок «Звезда Запада»
Отработайте второй способ 

создания квадрата из двух 

треугольников на примере блока 

«Звезда Запада». В нем использу‑

ются всего два цвета, поэтому он 

прекрасно подходит для создания 

двух квадратов за раз.

A Белый  8 2 3⁄8" 3 1⁄8" 3 7⁄8"

B Оранж.  8 2 3⁄8" 3 1⁄8" 3 7⁄8"

Цвет/Шт. Рез 6" 9" 12"
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Из каждого квадрата получится по 

четыре треугольника.2Опираясь на данные из таблицы 

раскроя, подготовьте два 

квадрата контрастных цветов. 

Прочертите диагонали от угла 

до угла крест‑ накрест. Разрежь‑

те квадрат по прочерченным 

линиям.

1

Simple Quarter Square Triangle
Intro Text

Соедините светлый и темный 

треугольник лицевыми сторо‑

нами внутрь. Выполните шов 

в ¼ дюйма (0,5 см) по короткой 

стороне пары треугольников. 

Заутюжьте на темную сторону.

4

Разложите блок, чередуя детали 

разных цветов.3

5    6 Разутюжьте швы и подрежьте 

хвостики ткани.

Соедините две пары треугольни‑

ков так, чтобы лицевая сторона 

светлого касалась лицевой 

стороны темного. Проверьте, что 

швы совпадают. Выполните шов 

в ¼ дюйма по длинной стороне 

пары.

Квадрат из четырех треугольников. Первый способ
Блок «Квадрат из четырех треугольников» (QST) имеет второе название — «Песочные часы». Чтобы 
определить размер квадрата для раскроя, добавьте 1¼ дюйма (3,18 см) в обоих способах. Здесь мы 
стачиваем детали по диагонали, поэтому нужно следить за тем, чтобы они не растягивались.


