
Дельфины могут ве
сить 

в 12 раз бо
льше 

тебя

Всего на Земле  обитает 40 видов 
дельфинов

, а в нашей стране - 11 в
идов

А-а! Я дельфи́н из лучшего в мире отряда китообразных. Наш весёлый 
народ живёт в воде. Но мы не молчим, как рыбы, мы — умные, 
разговорчивые млекопитающие. Дельфины бывают морские и речные. 
Я, например, морской. Пресная вода скучная, �а я люблю кудрявые 
волны и солёные шутки, они бьют из меня фонтаном, как из кита. 
Дельфиньих родов миллион! Думаете, �я сочиняю? Вообще-то, да...  
Но их правда много. Самый известный среди нас — афали`на. Это мой 
вид, мы живём в Чёрном и Средиземном морях. Мы очень разные! 
Самые большие дельфины — косатки, они весят 8 тонн. Многие даже 
думают, что это настоящие киты, — из-за их гигантского размера! 
Самые маленькие дельфины — мауи, обитающие в Новой Зеландии. 
Вес мауи около 50 килограммов, в 3–6 раз меньше, чем у меня.

Кто мы такие
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Дельфины жив
ут до 50 лет
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Мы, дельфины, больше всего ценим свободу и живём где угодно —  
в любом море, в любом океане. Но это не всё! Морские дельфины 
заходят в устья больших рек: Рейна, Эльбы, Темзы. Могут 
месяцами жить в пресной воде. А речные дельфины, наоборот, 
выходят в море. Они обитают в Амазонке, Ганге, Янцзы. Даже  
в Африке, в озере Виктория-Ньянца, в реке Нигер. 
А-а! Не люблю одиночества, люблю всё делать вместе с товарищами. 
Если рядом два-три друга, жить гораздо веселее. Можно играть, 
охотиться, болтать обо всём на свете. Иногда мы собираемся 
вместе — по сто, даже по несколько тысяч дельфинов. Чтобы 
принять важное решение. У каждого дельфина есть не только имя  
(оно похоже на особый свист), но и право высказать своё особое 
мнение. Вожака у нас нет — мы ценим силу коллективного разума!

Где мы живём

Стая дельфинов  
иногда насчитывает 
5000 животных

Дельфины жив
ут до 50 лет
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Повре
ждения

кожи дельфинов заживают

в 9 раз быстрее, чем у людей

Верхний слой кожи дельфина меняется
за 2 часа
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Я очень похож на тебя, но, если честно, я превосхожу человека. 
А-а! Только не обижайся. Моя кожа в 10–20 раз толще, чем 
у многих животных. Она обладает уникальным свойством 
быстро заживать. Даже раны размером с мяч заживают, 
не оставляя шрама. А-а! Кроме того, если у меня появляется 
рана, она не кровоточит. Микроскопические чешуйки на коже 
помогают мне плавать быстрее всех. Моё тело идеально 
приспособлено для движения в воде. Мне помогает эластичная 
кожа — она такая гладкая, что я почти не ощущаю 
сопротивления воды. Это не кожа, а чудо! А мои плавники ещё 
и температуру регулируют! Через них я отдаю избыток тепла, 
если вдруг перегреюсь. А толстый слой жира под кожей 
защищает меня от охлаждения. Бывает, приходится голодать, 
тогда этот жир спасает — без него не будет энергии. 

Наша кожа

Верхний слой кожи дельфина меняется
за 2 часа

Дел
ьфины могут тормозить и рулить передними плавниками

защищает меня от охлаждения. Бывает, приходится голодать, 
тогда этот жир спасает — без него не будет энергии. 
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Как мы дышим
Я рекордсмен среди млекопитающих по количеству зубов.  
У меня их больше ста! Не веришь? Можешь пересчитать. Зубы, 
острые как шипы, идеально удерживают скользкую добычу. 
Я дышу воздухом. У меня нет жабр, как у рыб, зато есть лёгкие 
и дыхало. Смешное слово «дыхало», да? Им я издаю разные 
звуки. Выныриваю из воды и дышу. Вдох и выдох занимают 
меньше секунды. За минуту я делаю всего 3–5 вдохов  
и выдохов. Вдохнув, я могу долго находиться под водой.  
Во время ныряния работа сердца замедляется вдвое, 
кислородом снабжаются в первую очередь мозг и сердечная 
мышца. Лёгкие у меня больше, чем у человека, да и работают 
они лучше. Афалины обычно задерживают дыхание в среднем 
на 7 минут. Но могут провести под водой до 15 минут.
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С каждым вдохом дельфин меняет 80
 процентов воздуха в лёгких, в 4

 раза больше тебя
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