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О Т  Р Е Д А К Ц И И

    

Èçäàòåëüñòâî «ÝÊÑÌÎ» áîëüøå âîñüìè ìåñÿöåâ ïî-
òðàòèëî íà òî, ÷òîáû äîáèòüñÿ ïðàâà íà ïåðåèçäàíèå 
àâòîáèîãðàôè÷åñêîé õðåñòîìàòèè Åãîðà Òèòîâà.

Â èòîãå âû äåðæèòå â ðóêàõ óäèâèòåëüíóþ êíèãó. 
Èñêðåííþþ è ãëóáîêóþ, àíàëîãîâ êîòîðîé â Ðîññèè 
íåò. Êàêèì Òèòîâ áûë íåîðäèíàðíûì ôóòáîëèñòîì, 
òàêèì æå îí îêàçàëñÿ ôèëèãðàííûì ðàññêàç÷èêîì.

Óíèêàëüíîñòü êíèãè çàêëþ÷àåòñÿ åùå è â òîì, ÷òî 
ñîàâòîðîì Åãîðà ÿâëÿåòñÿ íå æóðíàëèñò, êàê ïðèíÿòî 
â ïîäîáíûõ ñëó÷àÿõ, à âëàäåëåö Àãåíòñòâà ñòðàòåãè÷å-
ñêîãî êîíñàëòèíãà è òðàíñôåðíûõ ðåøåíèé, êîíñóëüòàíò 
ôóòáîëüíûõ êëóáîâ, ïîïóëÿðíûé ôóòáîëüíûé àíàëèòèê 
è ñïåöèàëèñò ïî ëè÷íîñòíîìó ðîñòó ñïîðòñìåíîâ Àëåê-
ñåé Çèíèí. Èìåííî ïîýòîìó â êíèãå çàòðîíóòî òàêîå 
îãðîìíîå êîëè÷åñòâî âàæíûõ íþàíñîâ, êàæäûé èç êî-
òîðûõ ïîçâîëÿåò ñîçäàòü áîëåå ïîëíóþ êàðòèíó ìèðà 
ïðîôåññèîíàëüíîãî ñïîðòà.

Çà âðåìÿ íàøèõ ïåðåãîâîðîâ ïî ïåðåèçäàíèþ êíèãè 
â æèçíè Åãîðà ìíîãîå ïîìåíÿëîñü. Ñàìîå ãëàâíîå, ñïóñòÿ 
ãîäû îí âåðíóëñÿ â ðîäíîé «Ñïàðòàê». Âåðíóëñÿ â êà÷åñòâå 
òðåíåðà, êîòîðûé, âìåñòå ñ äðóãèìè ïðîñëàâëåííûìè ñïàð-
òàêîâöàìè Äìèòðèåì Àëåíè÷åâûì è Ñåðãååì Ðîäèîíîâûì, 
äîëæåí âîçðîäèòü ÷åìïèîíñêóþ ìîùü êðàñíî-áåëûõ.



Е Г О Р  Т И Т О В

Êîíå÷íî, ñîáëàçí ïåðåðàáîòàòü êíèãó è äîïîëíèòü 
åå íîâûìè äåòàëÿìè áûë âåëèê. Íî ìû ñòîëêíóëèñü 
ñ òåì, ÷òî â ñâåòå âðåìåíè, â ñâåòå íîâûõ ñîáûòèé 
ðàçìûøëåíèÿ Åãîðà 7–10 ëåòíåé äàâíîñòè òåïåðü âîñ-
ïðèíèìàþòñÿ âäâîéíå èíòåðåñíåé. Êàê ìíîãîå îí ïðåä-
âèäåë! Êàê ìíîãîå ïðåäñêàçàë!

Òåïåðü ìû óæå çíàåì, êàêèì åãî ìå÷òàì òàê è íå äî-
âåëîñü ñáûòüñÿ. Ìû çíàåì öåíó, êîòîðóþ îí çàïëàòèë. 
Çíàåì, êîãî èç äîðîãèõ åãî ñåðäöó ëþäåé åìó ïðèøëîñü 
ïðîâîäèòü â ïîñëåäíèé ïóòü. È ïåðå÷èòûâàÿ ñåãîäíÿ ñî-
áûòèÿ äàâíî ìèíóâøèõ äíåé, ìû ïåðåæèâàåì èõ ñ îñî-
áûì òðåïåòîì.

Ìû ïðèçíàòåëüíû Åãîðó çà åãî ìóæåñòâî. Îí ñîãëà-
ñèëñÿ ñîõðàíèòü êíèãó â ïðåæíåé âåðñèè, íå èçìåíèâ 
íè ñëîâà, åñëè è åñòü ñîêðàùåíèÿ, òî îíè ñäåëàíû ðå-
äàêöèåé è íå êàñàþòñÿ äåòàëåé è îöåíîê. À âåäü ìíîãèå 
èç òåõ, êîìó â ýòîé êíèãè àäðåñîâàíà òà èëè èíàÿ ãëà-
âà, òåïåðü íàõîäÿòñÿ â èíîì ñòàòóñå è äàëåêî íå âñåì 
èç íèõ ïîíðàâèòñÿ ñåãîäíÿ ýòî ïðî÷èòàòü.

Åãîð è ñåáÿ íå ïûòàëñÿ ïîäðåòóøèðîâàòü, ïåðåäå-
ëàòü õîòÿ áû îäèí èç íåóäàâøèõñÿ ñâîèõ ïðîãíîçîâ, 
âû÷åðêíóòü õîòÿ áû îäèí íåïðèÿòíûé ôàêò. ×òî áûëî, 
òî áûëî!

Óâåðÿåì, âû ïðî÷òåòå ýòó êíèãó çàïîåì è áóäåòå 
æäàòü ïðîäîëæåíèÿ. Ñïåøèì âàñ îáðàäîâàòü, Åãîð 
ñ Àëåêñååì íàä ïðîäîëæåíèåì óæå ðàáîòàþò. Íó à ïî-
êà, ïðÿìî ñåé÷àñ, ñïåöèàëüíî äëÿ âàñ — îòêðîâåíèÿ 
Òèòîâà-ôóòáîëèñòà.

Êñòàòè, ýòà êíèãà õîðîøà åùå è òåì, ÷òî êàæäàÿ 
ãëàâà â íåé ñàìîäîñòàòî÷íàÿ. Îòêðûâàéòå íà ëþáîé 
ñòðàíèöå è ïîëó÷àéòå óäîâîëüñòâèå.

Èçäàòåëüñòâî «ÝÊÑÌÎ»
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Т И Т О В  Е Г О Р  И Л Ь И Ч

    

Ðîäèëñÿ 29 ìàÿ 1976 ãîäà â Ìîñêâå.
Ðîñò — 187 ñì, âåñ — 80 êã.
Â ìîñêîâñêîì «Ñïàðòàêå» ñ 1983 ãîäà; ñ 1992 ãî-

äà — â äóáëå; ñ 1995 ãîäà âûñòóïàë çà îñíîâíîé ñîñòàâ. 
Â èþëå 2008 ãîäà âûíóæäåí áûë «Ñïàðòàê» ïîêèíóòü. 
Íî ïîñëå áûñòðîòå÷íûõ âûñòóïëåíèé çà «Õèìêè» 
(Õèìêè, Ìîñêîâñêàÿ îáëàñòü) è «Ëîêîìîòèâ» (Àñòàíà, 
Êàçàõñòàí) ïðèíÿë ðåøåíèå î çàâåðøåíèè êàðüåðû 
èãðîêà.

Â ñáîðíîé Ðîññèè ñ 1998 ïî 2007 ãîä.
Êàïèòàí «Ñïàðòàêà» ñ 2000 ïî 2008 ãîä.
×åìïèîí Ðîññèè (6 ðàç): 1996, 1997, 1998, 1999, 

2000 è 2001 ãîäû.
Ñåðåáðÿíûé ïðèçåð ÷åìïèîíàòîâ Ðîññèè (3 ðàçà): 

2005, 2006, 2007 ãîäû.
Áðîíçîâûé ïðèçåð ÷åìïèîíàòîâ Ðîññèè (2 ðàçà): 

1995, 2002 ãîäû.
Îáëàäàòåëü Êóáêà Ðîññèè (2 ðàçà): 1998, 2003 ãîäû.
Ôèíàëèñò Êóáêà Ðîññèè (2 ðàçà): 1996, 2006 ãîäû.
Ó÷àñòíèê ìàò÷åé çà Ñóïåðêóáîê Ðîññèè (2 ðàçà): 

2006, 2007 ãîäû.
Ñåðåáðÿíûé ïðèçåð ÷åìïèîíàòà Êàçàõñòàíà (1 ðàç) 

2009 ãîä.



Е Г О Р  Т И Т О В
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Îáëàäàòåëü Êóáêà ÷åìïèîíîâ Ñîäðóæåñòâà (3 ðàçà): 
1999, 2000 è 2001 ãîäû.

Ôèíàëèñò Êóáêà ÷åìïèîíîâ Ñîäðóæåñòâà (3 ðàçà): 
1997, 1998, 2002 ãîäû.

Ïîëóôèíàëèñò Êóáêà ÓÅÔÀ (1 ðàç): 1997/98 ãîä.
Ó÷àñòíèê ÷åìïèîíàòà ìèðà (1 ðàç): 2002 ãîä.
Ó÷àñòíèê ÷åìïèîíàòà Åâðîïû ñðåäè ìîëîäåæíûõ 

êîìàíä (1 ðàç): 1998 ãîä.
Ëó÷øèé ôóòáîëèñò Ðîññèè ïî îïðîñó åæåíåäåëüíèêà 

«Ôóòáîë» (2 ðàçà): 1998, 2000 ãîäû.
Ëó÷øèé ôóòáîëèñò Ðîññèè ïî îïðîñó ãàçåòû «Ñïîðò-

ýêñïðåññ» (2 ðàçà): 1998, 2000 ãîäû.
Ëó÷øèé àòàêóþùèé ïîëóçàùèòíèê ×åìïèîíàòà Ðîñ-

ñèè ïî ôóòáîëó çà 20 ëåò (1992–2012) ïî âåðñèè îôèöè-
àëüíîãî æþðè êîíêóðñà.

Îáëàäàòåëü âûñøåé íàãðàäû áîëåëüùèêîâ ÔÊ 
«Ñïàðòàê-Ìîñêâà» «Çîëîòîé êàáàí» (2 ðàçà): 2003, 
2007 ãîäû.

Ïîïàäàíèå â ÷èñëî 33 ëó÷øèõ èãðîêîâ (9 ðàç): 1997, 
1998, 1999, 2000, 2001, 2002, 2003, 2006, 2007 ãîäû.

Ìàñòåð ñïîðòà ìåæäóíàðîäíîãî êëàññà (çâàíèå ïðè-
ñâîåíî â 2002 ãîäó).

×ëåí êëóáà «100» äëÿ ðîññèéñêèõ áîìáàðäèðîâ (âî-
øåë â 2006 ãîäó).

Îáëàäàòåëü òèòóëà «Äæåíòëüìåí ãîäà»: 2000 ãîä.
Ëàóðåàò ïðåìèè «Ñòðåëåö» â íîìèíàöèÿõ: «Ëó÷øèé 

ïîëóçàùèòíèê àòàêóþùåãî ïëàíà»: 1998 ãîä. «Ëó÷øèé 
äèñïåò÷åð» (3 ðàçà): 1999, 2000, 2001 ãîäû. «Ñàìûé öåí-
íûé èãðîê»: 2000 ãîä.

Ëó÷øèé ôóòáîëèñò â èñòîðèè ðîññèéñêèõ ÷åìïèî-
íàòîâ ïî îïðîñó ôóòáîëèñòîâ Ïðåìüåð-ëèãè.

Âèöå-áîìáàðäèð Êóáêà ÷åìïèîíîâ Ñîäðóæåñòâà 
çà âñþ èñòîðèþ òóðíèðà.



Т И Т О В  Е Г О Р  И Л Ь И Ч

Ðåêîðäñìåí «Ñïàðòàêà» ïî êîëè÷åñòâó ñûãðàííûõ 
ìàò÷åé â ÷åìïèîíàòàõ Ðîññèè.

Ðåêîðäñìåí «Ñïàðòàêà» ïî êîëè÷åñòâó çàáèòûõ ìÿ-
÷åé â ÷åìïèîíàòàõ Ðîññèè.

Ðåêîðäñìåí «Ñïàðòàêà» ïî êîëè÷åñòâó ãîëåâûõ ïåðå-
äà÷ â ÷åìïèîíàòàõ Ðîññèè.

Ðåêîðäñìåí «Ñïàðòàêà» ïî êîëè÷åñòâó ìàò÷åé â åâ-
ðîêóáêàõ.

Â ñîñòàâå «Ñïàðòàêà» ñûãðàë: â ÷åìïèîíàòàõ ñòðà-
íû — 324 ìàò÷à (87 ãîëîâ), â Êóáêå ñòðàíû — 39 ìàò÷åé 
(4 ãîëà), â åâðîêóáêàõ — 77 ìàò÷åé (15 ãîëîâ).

Â ñáîðíîé Ðîññèè — 41 ìàò÷ (7 ãîëîâ).
Âñåãî â êàðüåðå: 486 ìàò÷åé — 113 ãîëîâ.
9 ñåíòÿáðÿ 2012 ãîäà ñîñòîÿëñÿ ïðîùàëüíûé ìàò÷ 

Åãîðà Òèòîâà
Ñ èþíÿ 2015 ãîäà — òðåíåð ÔÊ «Ñïàðòàê-Ìîñêâà».
Îäèí èç ëó÷øèõ è ñàìûõ ïîïóëÿðíûõ èãðîêîâ 

â èñòîðèè ðîññèéñêîãî ôóòáîëà.
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З И Н И Н  А Л Е К С Е Й  Н И К О Л А Е В И Ч

    

Ôóòáîëüíûé ýêñïåðò íà òåëåâèäåíèè è â ïå÷àòíûõ 
ÑÌÈ, ñòðàòåãè÷åñêèé êîíñóëüòàíò ðîññèéñêèõ è åâ-
ðîïåéñêèõ êëóáîâ, ïðåçèäåíò Àãåíòñòâà ñòðàòåãè÷å-
ñêîãî êîíñàëòèíãà è òðàíñôåðíûõ ðåøåíèé AZ Sport 
Univårsal, ôóòáîëüíûé ôóíêöèîíåð.

Àâòîð êíèã ñî çâåçäàìè ñïîðòà, àâòîð ïîïóëÿðíî-
ãî áëîãà íà Ñïîðòñ.ðó «Ðàçîáëà÷åíèå èãðû», âåäóùåé 
àâòîðñêîé ðóáðèêè «Ñïîðò-ýêñïðåññà» «Òðàíñôåðíàÿ 
àíàëèòèêà ñ Àëåêñååì Çèíèíûì».

Ïðåïîäàâàòåëü Âûñøåé øêîëû áèçíåñà RMA ôà-
êóëüòåòà «Ìåíåäæìåíò â èãðîâûõ âèäàõ ñïîðòà», ïðå-
ïîäàâàòåëü ÌÃÓ Âûñøåé øêîëû êóëüòóðíîé ïîëèòèêè, 
ðóêîâîäèòåëü ôàêóëüòåòà «Ìåíåäæìåíò â ôóòáîëüíîé 
èíäóñòðèè», òðåíåð ëè÷íîñòíîãî ðîñòà ïî ðàáîòå 
ñ ïðåäñòàâèòåëÿìè ñïîðòà, áèçíåñ-ñòðóêòóð è ïðåôåê-
òóð ãîðîäà Ìîñêâû, êîó÷ Àêàäåìèè ÔÊ «Ñïàðòàê-Ìî-
ñêâà» èìåíè Ôåäîðà ×åðåíêîâà, àâòîð è âåäóùèé ïåð-
âîãî â èñòîðèè ðîññèéñêîãî ôóòáîëà ñåìèíàðà «Ñòàíü 
ñåëåêöèîíåðîì».

Ðàçðàáîò÷èê àíàëèòè÷åñêèõ è ñêàóòèíãîâûõ ìåòî-
äèê â èíäóñòðèè ôóòáîëà, ðàçðàáîò÷èê ïðîãðàìì è òðå-
íèíãîâ ïî ëè÷íîñòíîìó ðîñòó ñïîðòñìåíîâ.

alexzinin@mail.ru
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К Н И Ж Н А Я  П Р Е Д Ы С Т О Р И Я

    

Ìû ñèäèì ó ìåíÿ â êâàðòèðå íà Êóòóçîâñêîì. Ïüåì 
ôðóêòîâûé êåôèð (à ÷òî çäåñü óäèâèòåëüíîãî?). Ïî òå-
ëåâèçîðó áåç çâóêà êðóòèòñÿ íàðåçêà ëó÷øèõ ôðàãìåíòîâ 
ñïàðòàêîâñêîé èãðû 1990-õ ãîäîâ. Âðåìÿ îò âðåìåíè 
ìû îòâëåêàåìñÿ îò áåñåäû, ÿ õâàòàþñü çà ïóëüò, ñóäî-
ðîæíî æìó íà êíîïêó ãðîìêîñòè, è âìåñòå ñ ãîëîñîì 
êîììåíòàòîðà â êîìíàòó âðûâàåòñÿ øóì òðèáóí. «Ëåøà, 
ñìîòðè! — êðè÷ó ÿ ñâîåìó ñîàâòîðó. — Ñåé÷àñ Âàñüêà 
â öåíòð îòäàñò, à ÿ Øèðå ïîêà÷ó». Âàñüêà è âïðÿìü îò-
äàåò, ÿ êà÷ó Øèðå. Ñàíÿ çàáèâàåò. Òîëüêî ÷òî óâèäåí-
íûé ýïèçîä çàâëàäåâàåò ìîèì ñîçíàíèåì, è ÿ îêóíàþñü 
â íåãî áåç îñòàòêà.

Èíîãäà ÿ óäèâëÿþñü âîçìîæíîñòÿì ÷åëîâå÷åñêîãî 
ìîçãà. Ýòî æå ïðîñòî ïîðàçèòåëüíî, ñêîëüêî âñåãî îí 
ñïîñîáåí â ñåáÿ âìåñòèòü! ß ïî êðàéíåé ìåðå áåç òðóäà 
âîñêðåøàþ ëþáóþ ïðîâåäåííóþ íàìè ãîëåâóþ êîìáè-
íàöèþ. Íàçîâèòå ìíå ëþáîé ìàò÷, íàðèñóéòå, êòî ãäå 
ðàñïîëàãàëñÿ â ìîìåíò íàøåé ðåçóëüòàòèâíîé àòàêè, 
è ÿ ñ òî÷íîñòüþ âàì ñêàæó, êàê áóäóò ðàçâèâàòüñÿ ñî-
áûòèÿ â äàëüíåéøåì.

Ïîñêîëüêó ÿ è ñåãîäíÿ, êàê ãóáêà, âïèòûâàþ â ñåáÿ 
âñå, ÷òî èìååò çíà÷åíèå, ìíå ñòàíîâèòñÿ óæå êàê-òî 
íå ïî ñåáå îò îáúåìà èíôîðìàöèè â ÿ÷åéêàõ ìîåé ïàìÿ-


