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Бла го дар ность

Я от всей ду ши хо тел по бла го да рить Все выш не го за то, что по сто ян-
но по сы ла ет ся мно же ст во за ме ча тель ных Учи те лей. За поз во ле ние быть 
на став ни ком для дру гих лю дей, мно гие из ко то рых на са мом де ле бо лее 
про дви ну ты, чем я. Это ог ром ное сча с тье — по мо гать лю дям стать бо лее 
гар мо нич ны ми и сча ст ли вы ми. Бо лее то го, ког да мы учим че му-то дру гих 
лю дей, мы ста но вим ся спо соб ны са ми по знать эту те му, и нам от кры ва-
ют ся но вые зна ния. Уве рен, что од на из при чин, по че му Все выш ний 
поз во ля ет мне этим за ни мать ся и что-то «ви деть», — это при мер дру гим, 
что да же та кая обык но вен ная лич ность мо жет про грес си ро вать и на де-
ет ся на бес при чин ную Ми лость... 

Пре дис ло вие

В кон це 1999 г., в Ие ру са ли ме, мне по пал ся в ру ки очень по пу-
ляр ный жен ский жур нал. Он был очень кра си во оформ лен, но 
со дер жа ние и энер ге ти ка рас ст ро и ли ме ня. По дав ля ю щее боль-
шин ст во ста тей, на мой взгляд, бы ли пу с ты, а мно гие про сто спо-
соб ст во ва ли де гра да ции ду хов ной, пси хо ло ги че с кой и фи зи че с-
кой, и боль шин ст во кар ти нок и фо то гра фий спо соб ст во ва ло это-

Од на жен щи на жа ло ва лась Ма с те ру на судь бу.
— Ты са ма за нее в от ве те, — ска зал Учи тель.
— Но раз ве от ве чаю я за то, что ро ди лась жен щи ной?
— Быть жен щи ной — это не судь ба. Это твое пред-

наз на че ние. А твоя судь ба за ви сит от то го, как ты им рас-
по ря дишь ся.
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му. Этот жур нал был пред наз на чен для тех, ко му бы ло суж де но 
судь бой быть ду шой се мьи, ма те рью, для той пре крас ной по ло-
ви ны ро да че ло ве че с ко го, у ко то рых очень вос при им чи вое, эмо-
ци о наль ное те ло. Мне очень за хо те лось, что бы в этом жур на ле 
по яви лись ма те ри а лы, ко то рые по мо га ли бы ре аль но ре шать 
прак ти че с кие про бле мы чи та те лей и ста но вить ся бо лее гар мо-
нич ны ми и му д ры ми.

Че рез ка кое-то вре мя я за ме тил, что там по яви лась ру б ри ка, 
рас ска зы ва ю щая о раз лич ных ду хов ных и пси хо ло ги че с ких прак-
ти ках, и не сколь ки ми ме ся ца ми поз же мне не о жи дан но по зво-
ни ла ве ду щая этой ру б ри ки и пред ло жи ла ве с ти ее. Она по лу чи-
ла мой те ле фон от сво ей по дру ги, ко то рая бы ла то ли на мо ей 
лек ции, то ли на кон суль та ции. Мы встре ти лись в ка фе, вид но 
бы ло, что она опыт ный жур на лист. Ее по че му-то по ра зил мой 
путь во ен но го, мо на ха и т. д.

Ее очень уди ви ло, как толь ко по фак ти че с ким дан ным (ме с то, 
вре мя и да та рож де ния) и по име ни я до воль но лег ко опи сал ее 
двух до че рей, их силь ные и сла бые сто ро ны, здоро вье, кар ми че с-
кие за да чи, ос нов ные ве хи судь бы. Ее ин тере со ва ло, как я это му 
на учил ся. При шлось рас ска зы вать с са мо го на ча ла, как в де вя но с-
тых я был изум лен, уви дев, как ра бо тает один ну ме ро лог из Аф га-
ни с та на. Он про сто по но ме ру ва ше го па с пор та мог рас ска зать 
мно же ст во ве щей про че ло ве ка, в том чис ле его бу ду щее, тог да я 
стал изу чать ну ме ро ло гию, чуть поз же хи ро ман тию и с 1994 г. 
Ве ди че с кую ас т ро ло гию. Бо лее то го, я на чал прак ти ко вать раз лич-
ные тех ни ки и ме ди та ции, ко то рые поз во ля ли ви деть тон кое те ло 
че ло ве ка, его под соз на тель ные про грам мы, мыс ле-фор мы. (Йо ги, 
ока зы ва ет ся, не зря ут верж да ли, что, ес ли пра виль но на ст ро ить ся 
на объ ект, то мож но по лу чить о нем пол ную ин фор ма цию.) Все 
это вку пе поз во ля ет ви деть глу бин ную при чи ну про блем че ло ве-
ка, ре шая ко то рую, че ло век мо жет за не сколь ко дней пол но стью 
из ме нить свою жизнь к луч ше му. Ведь про бле мы и бо лез ни на чи-
на ют ся в уме, в не пра виль ном ми ро воз зре нии и, как след ст вие, 
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про яв ля ют ся в ха рак те ре и по ве де нии че ло ве ка. Она очень за ин-
те ре со ва лась эти ми тех ни ка ми, я пред ло жил ее это му на учить. Но 
она долж на вы пол нить сле ду ю щие ус ло вия: все гда это ис поль зо-
вать на бла го всех жи вых существ и, вто рое, не сколь ко лет со блю-
дать це ли бат (сек су аль ное воз дер жа ние). По след ний пункт ее 
не сколь ко сму тил, и она ре ши ла по ка от ло жить за ня тия.

Но, в лю бом слу чае, мы до го во ри лись, что я бу ду ве с ти эту 
ру б ри ку. И с тех пор я этим за ни ма юсь, и мне очень нра вит ся раз 
в ме сяц от клю чать ся от все го и пол но стью по гру жать ся в кон крет-
но го че ло ве ка.

Это осо бое чув ст во, ког да вы де ла е те это пре дель но бес ко ры-
ст но: ка жет ся, что нуж ные мыс ли са ми ло жат ся на бу ма гу.

По мню, как один жур на лист был в шо ке: «Что ты пи шешь? Те бя 
ни кто не пой мет. Пи ши мак си маль но про сто: Стрель цы та кие, кто 
ро дил ся в мар те, к кон цу го да раз бо га те ют, и т. д.». Но я не был 
со гла сен, что чи та те ли глу пы. И со вре ме нем это под твер ди лось. 
Мы по лу чи ли сот ни пи сем от чи та те лей, ко то рые ут верж да ли, что 
по ку па ют жур нал толь ко из-за этой ру б ри ки, и они по ни ма ют и 
при ни ма ют те те мы, ко то рые там об суж да ют ся.

Мно гие го во ри ли: «Что ты все на во про сы от ве ча ешь, дав но 
бы свою кни гу на пи сал». Но мне ка за лось, да и в об щем-то до 
сих пор я так счи таю, что уже на пи са но мно го книг. Все ве ли кие 
ис ти ны уже дав но оз ву че ны. Боль шин ст во лю дей очень ин фор-
ми ро ван ны. Лю дям нуж на ре аль ная и прак ти че с кая по мощь. И 
это так за ме ча тель но, ког да по мо га ешь кон крет но му че ло ве ку, 
с его кон крет ной про бле мой, и на этом при ме ре мно же ст во 
лю дей ре ша ют свою по хо жую про бле му. Ведь по дав ля ю щее 
боль шин ст во лю дей име ют по хо жие про бле мы, по-раз но му 
вы ра жен ные. И мне очень нра вит ся кон суль ти ро вать кон крет но-
го че ло ве ка или стро ить тре нин ги и се ми на ры так, что бы на 
кон крет ном че ло ве ке ре шать про бле мы всех при сут ст ву ю щих 
лю дей. И это од но из мо их со жа ле ний, что с каж дым го дом у 
ме ня все мень ше ос та ет ся вре ме ни для се ми на ров и, осо бен но, 
ча ст ных кон суль та ций.
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По том уче ни ки на ших кур сов пред ло жи ли из этих во про-
сов-от ве тов сде лать кни гу, так как, ис хо дя из сво е го при ме ра, они 
бы ли уве ре ны, что это кни га мо жет по мочь мно гим. Не сколь ко 
из них очень по мог ли с из да ни ем. Эта кни га бы ла из да на в Ка зах-
ста не, Из ра и ле и дваж ды в Рос сии.

Су дя по от зы вам, она мно гим и прав да по мог ла.
Что мо жет быть при ят ней, чем по лу чать пись ма из раз ных стран: 

зна чит, эта кни га хо дит по ру кам и ре аль но по мо га ет лю дям. 
Оче вид но, что не воз мож но лич но по мочь каж до му, по это му 

я стал боль ше пи сать об щих ста тей и на пи сал кни гу 
«10 ша гов на пу ти к сча с тью, здоровью и успеху», ко то рая хоть и 
по ст ро е на, ча с тич но, на во про сах и от ве тах, но зна чи тель но 
бо лее струк ту ри ро ва на и раз би ра ет чет кие ша ги и пра ви ла, 
ко то рые лег ко мо гут при ве с ти че ло ве ка к сча с тью... Мно гие те мы, 
ко то рые мы рас сма т ри ва ем в этой части кни ги, бо лее по дроб но 
да ют ся в «10 ша гах», яв ля ясь сво е го ро да про дол же ни ем. Хо тя 
по ря док чте ния не ва жен.

Для ме ня бы ло не сколь ко не о жи дан но, ког да гла ва од но го из 
круп ней ших из да тельств СНГ пред ло жил пе ре из дать «Судьбу и 
Я», а не толь ко «10 ша гов».

Уви дев в этом Выс шую во лю, я не сколь ко со кра тил ее фор-
мат — со кра тил ту часть во про сов и от ве тов, ко то рые бу дут не ин-
те рес ны чи та те лю. Бо лее то го, для каж дой гла вы мы по ме с ти ли 
по лез ный раз бор оп ре де лен ной те мы.

Мой де виз, ког да я са жусь пи сать или про во жу за ня тия, — это «То, 
что на пи са но, долж но быть по лез но, прак тич но и ин те рес но».

От всей ду ши на де юсь, что эта кни га бу дет ин те рес на и по лез-
на Вам, до ро гой чи та тель. 

С ува же ни ем и лю бо вью, 

Ваш слу га и до б ро же ла тель Ра ми Блект.

Июль 2008 го да, Из ра иль
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Как стать сча ст ли вым 
в лич ной жиз ни 
или как вы ст ра и вать 
гар мо нич ные от но ше ния

Не дав но кон суль ти ро вал муж чи ну, на хо дя ще го ся в де прес сии, 
по то му что от не го уш ла его же на к дру гу, ос та вив ему доч ку. 
Спор тив но го ви да, ус пеш ный биз не с мен был пол но стью раз бит, 
он ка зал ся во пло ще ни ем не сча с тья...

По на до би лось не сколь ко тре нин гов и се рь ез ная кон суль та-
ция, что бы при ве с ти его в чув ст во.

Ко неч но же это край ний слу чай, но тем не ме нее — вы мо же-
те пред ста вить че ло ве ка, у ко то ро го не скла ды ва ют ся от но ше ния 
в се мье, на ра бо те, с дру зь я ми и т. д., и что бы этот че ло век был 
сча ст лив и ус пе шен? Нет, это не воз мож но.

Пред ставь те, что у вас ог ром ный ши кар ный дом, пять ма шин, 
луч шая одеж да, еда как в раю и т. д. Но вы один и на не о би та е-
мом ос т ро ве. Вы со гла си тесь на та кое? Ед ва ли...

Но мно гие лю ди из-за то го, что не уме ют об щать ся, не счи-
та ют от но ше ния с дру ги ми людь ми важ но с тью но мер 1, мо гут 
жить да же в ог ром ном ме га по ли се и иметь мно же ст во со ци-
аль ных кон так тов, но при этом чув ст во вать се бя пол но стью 
оди но ки ми...

Бо лее то го, од на из са мых силь ных бо лей, ко то рую мы мо жем 
по лу чить (или на не с ти), — это в об ще нии, осо бен но че рез близ-
ких лю дей. Не зря Буд да го во рил, что сло вом мож но убить. Ни что 
так не ра нит, как обид ное сло во близ ко го че ло ве ка. А ино гда 
про сто да же взгляд или ин то на ция.

По боль шо му сче ту, как че ло век от но сит ся к дру гим, осо бен-
но близ ким, так он на вну т рен нем уров не от но сит ся и к се бе.
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Мно гие зна ют, как важ ны от но ше ния, но как ма ло лю дей 
мо гут пра виль но их вы ст ра и вать!

Преж де все го очень важ но по нять, что от но ше ния — это 
очень неж ная и цен ная вещь.

В от но ше ни ях ме ло чей не бы ва ет! Не вни ма тель ность, обид-
ное сло во, две ми ну ты гне ва и т. д. мо гут рас ст ро ить де ся ти лет-
нюю друж бу, дол гий и счаст ли вый брак.

Эн д рю Мар шалл, из ве ст ный бри тан ский кон суль тант по 
во про сам се мьи и бра ка, ав тор бест сел ле ра, ут верж да ет, что 
имен но ме ло чи раз ру ша ют боль шин ст во се мей.

«Я счи таю, что опа сать ся сто ит не об ра зо ва ния лю бов но го 
тре у голь ни ка или ду шев но го кри зи са, а ма лень ких вспы шек гне-
ва, кро шеч ных раз но гла сий, скры тых ра зо ча ро ва ний и по сте пен-
но раз ви ва ю ще го ся чув ст ва от чуж де ния. Вот на сто я щие убий цы 
се мей ных уз».

Мно гие бы ли ког да-то оча ро ван ны Дей лом Кар не ги. Бла го да-
ря его кни гам мил ли о ны лю дей улуч ши ли свои вза и мо от но ше ния 
и, сле до ва тель но, ка че ст во жиз ни. Но эта пси хо ло гия во мно гом 
слу жит раз ви тию ли це ме рия, ис кус ст вен но му, по верх но ст но му 
об ще нию: улы бай ся, де лай вид, что слу ша ешь, го во ри то, что 
че ло век хо чет ус лы шать, не спорь и т. д.

Ес ли вы все это де ла е те не от ду ши, а для то го что бы ма ни-
пу ли ро вать людь ми в ко ры ст ных це лях, то так ти че с ки вы, мо жет, 
и вы иг ра е те, но стра те ги че с ки пол но стью про иг ра е те.

Сло ва, внеш нее по ве де ние — это не боль ше 10–15%. Ос таль-
ное вос при я тие че ло ве ка идет на вну т рен нем уров не. Я ду маю, 
вы за ме ча ли, что ино гда, бы ва ет, об ща ешь ся с куль тур ным че ло-
ве ком, ко то рый мно го улы ба ет ся, го во рит ком пли мен ты, но 
по сле об ще ния с ним ка кое-то омер зе ние и сов сем не хо чет ся 
об щать ся вновь. И об рат ные си ту а ции.

Де ло в том, что глав ное об ще ние идет на под соз на тель ном 
уров не, а там мы зна ем друг о дру ге все. И ес ли у че ло ве ка вну-
т ри мрак, эго изм, жад ность, за ви ст ли вость, то как бы он ни вел 
се бя на внеш нем уров не, дол гих сча ст ли вых от но ше ний он по ст-
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ро ить не смо жет, в луч шем слу чае, смо жет толь ко вре мен но оча-
ро вать.

По-на сто я ще му от но ше ния на чи на ют ся на уров не ду ши. 
Ведь каж дый из нас хо чет об ще ния «от ду ши», от серд ца — не 
так ли? Ес ли вы бу де те об щать ся с людь ми «от ду ши», то ваш 
су пруг(-а) бу дет бо го тво рить вас, дру зья, кол ле ги, род ст вен ни-
ки — очень це нить об ще ние с ва ми. Ва ша жизнь на пол нит ся 
бла жен ст вом, и ус пех ста нет обыч ным яв ле нием. Вы ни ког да 
не бу де те од ни; в бе де вам все гда при дут на по мощь, в ра до с-
ти раз де лят ва шу ра дость. Хо ти те это го?

Для это го нуж но во всем и в каж дом уви деть Бо га. Все, что 
нас ок ру жа ет, — Бо же ст вен но. И Бо же ст вен ная лю бовь зна чит: 
лю бить каж до го, как про яв ле ние Бо га.

Стать са мо до ста точ ной лич но с тью, ува жа ю щей и се бя, и 
ос таль ных, не име ю щей боль ных при вя зан но с тей, по ни ма ю щей, 
что все от но ше ния в этом ми ре вре мен ны.

Слу жить всем, ни че го не ожи дать ни от ко го, де лать все бес-
ко ры ст но.

Но при этом, ес ли вы ви ди те, что че ло век — эго ист, по тре би-
тель, и ва ша по мощь ему де ла ет его па ра зи том, то вы от ка зы ва-
е тесь по мо гать ему на внеш нем уров не, но вну т ри вы со ст ра да-
е те ему и по сы ла е те лю бовь и сча с тье.

Мно гие мо гут ска зать: вот я столь ким про сто так по мог, а в 
от вет ни ка кой бла го дар но с ти. Ес ли вы жде те бла го дар ность, то это 
уже не бес ко ры с тие, и по том — на сто я щая лю бовь вы ше двой ст-
вен но с ти. На при мер, ес ли мать по-на сто я ще му лю бит ре бен ка, она 
ни ког да не поз во лит ему иг рать с ро зет кой, взять в ру ки, или тем 
бо лее в рот, хи ми че с кие от рав ля ю щие хи ми ка ты, да же ес ли ей 
при дет ся ра ди это го уда рить ре бен ка по ру кам или от ру гать его.

Так и в от но ше ни ях нуж но ино гда про явить стро гость, мо жет, 
да же оп ре де лен ное на си лие. Ес ли вы это де ла е те от ду ши, то это 
бу дет всем во бла го.

Очень хо ро шо в от но ше нии с каж дым че ло ве ком ве с ти сво е го 
ро да счет, как в бан ке. По сто ян но про ве рять ба ланс это го сче та. 
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Вы чем-то по слу жи ли че ло ве ку, ока за ли ка кую-ли бо ус лу гу, по мог-
ли и т. п. — за пи ши те се бе балл. На обо рот: при чи ни ли че ло ве ку 
бес по кой ст во, по ве ли не кор рект но, под ве ли и т. д., и т. п. — за пи-
ши те ми нус один на ваш счет по от но ше нию к этой лич но с ти.

И так же от но си тель но это го че ло ве ка: по лу чи ли от не го что-ли-
бо — балл ему; ес ли он не вы пол ня ет обе ща ния, не про яв ля ет 
вни ма ния к вам, под вел вас и т. д., и т. п., то это ми нус один.

И очень важ но, что бы ба ланс был все гда в пре де лах +3. Ес ли 
раз рыв боль шой, то это очень пор тит от но ше ния. Мно гие лю ди 
ду ма ют: я столь ко всем де лаю, так ему по мо гаю, а он ко мне пло-
хо от но сит ся... А вы про верь те: ес ли у вас +10, а у об ла го де ян но го 
ва ми че ло ве ка на сче ту –2, то та кие от но ше ния об ре че ны.

Вы рас ти те па ра зи та, ко то рый с каж дым днем все боль ше 
не до люб ли ва ет вас.

Или, с дру гой сто ро ны, че ло век мо жет оби жать ся, не по ни-
мать, по че му ему от ка за ли в его прось бе, с че го это вдруг зна ко-
мый пе ре стал с ним теп ло об щать ся и т. д., и т. п. Тог да сто ит 
про ве рить счет: а ког да вы кла ли на счет это го че ло ве ка по след-
ний раз что-ни будь?

Как бы с т ро про ве рить се бя — 
мо же те ли вы по ст ро ить 
гар мо нич ные от но ше ния?

Тест 1. Как вы ве де те се бя, ког да вам нуж но по про сить ко го-то 
о чем-то или от ка зать ко му-бы то ни бы ло, ког да вы не в со сто-
я нии вы пол нить прось бу или уве ре ны, что это ни ко му бла го не 
при не сет — как вы се бя ве де те? Спо кой но ли вы про си те и от ка-
зы ва е те? Ес ли нет, это зна чит, что вы эго ист, пол ный стра хов и 
«боль ных» кон цеп ций. Это зна чит, что вы рас ти те па ра зи тов и 
раз ру ша е те свою жизнь. Та ких лю дей ма ло кто ува жа ет и лю бит, 
их про сто ис поль зу ют, вну т ри пре не бре гая ими.
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Тест 2. А сколь ких лю дей я сде лал(-а) сча ст ли вы ми за по след-
ний день, не де лю, год, да и во об ще за жизнь?

В на шей ци ви ли за ции все оза бо че ны стать бо га ты ми, из ве ст-
ны ми, сек су аль но ги пер ак тив ны ми и по треб лять и ис поль зо вать 
всех и вся и т. д.

Цен ность от но ше ний сво дит ся к «нуж ным» зна ком ст вам, и 
сколь ко мы мо жем по лу чить от этих от но ше ний вы го ды.

Я по мню, как один очень чи с тый мо нах, да вая со ве ты од ной 
се мей ной па ре, ска зал: «По мни те, что в от но ше ни ях очень важ но 
от да вать боль ше, чем вы по лу ча е те, ибо ко рысть, кон цен т ра ция на 
се бе — это то, что бы с т ро раз ру ша ет лю бые от но ше ния».

Так же очень важ но по мнить, что в от но ше ния нуж но вкла ды-
вать по сто ян но.

На при мер, ес ли вы хо ти те быть здо ро вым, то вы долж ны 
ре гу ляр но пра виль но пи тать ся, за ни мать ся фи зи че с ки ми уп раж-
не ни я ми и т. д.

И так во всех сфе рах жиз ни, осо бен но это ка са ет ся от но ше ний.

Вкла ды вать в от но ше ния — 
это зна чит:

1. Ис пол нять свои обе ща ния.
2. По мнить важ ные да ты на ших дру зей, род ст вен ни ков — по з-

д рав лять их.
3. Как мож но бы с т рее из ви нить ся, ес ли мы до пу с ти ли 

ка кую-ли бо не точ ность, оби де ли че ло ве ка и т. д. Да же ес ли мы 
не чув ст ву ем се бя ви но ва ты ми.

4. Сле дить за сво ей ре чью, ми ми кой, ис крен не улы бать ся, 
быть веж ли вым и до б ро же ла тель ным.

5. Ни в ко ем слу чае не пре дьяв лять пре тен зии, а на обо рот, 
как мож но боль ше бла го да рить.
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6. Уметь уча ст ли во вы слу шать. Об ла дать спо соб но с тью ус лы-
шать дру го го че ло ве ка (или раз ви вать ее). Кро ме это го, нуж но 
уметь слу шать чу жое мне ние о се бе и быть от кры тым, что бы 
по нять, «ус лы шать» это мне ние о се бе.

7. Да рить и при ни мать по дар ки. Ни ког да не при хо дить на 
встре чу, в гос ти без по дар ка, пусть да же не боль шо го.

8. Быть пре дан ным во всех от но ше ни ях сво им близ ким.
9. И од но из са мых важ ных пра вил — ни ког да не го во рить ни о 

ком пло хо за спи ной. Точ нее, мы долж ны за щи щать ре пу та цию че ло-
ве ка в его от сут ст вие или мол чать. Мы долж ны ве с ти се бя так по от но-
ше нию к лю бо му че ло ве ку, и в осо бен но с ти к то му, с кем нас свя зы-
ва ют близ кие от но ше ния. Бо лее то го, мы под ры ва ем до ве рие к се бе 
со сто ро ны то го че ло ве ка, с ко то рым мы ве дем бе се ду об этом.

Боль шин ст во от но ше ний бы ли раз ру ше ны имен но из-за это го 
по след не го пунк та...

Вам ка жет ся, это слож но? А изу чать ка кой-ли бо пред мет го да-
ми, хо тя он мо жет нам не при го дить ся — это лег ко?

По мни те, что:
Ка че ст во на шей жиз ни за ви сит от ка че ст ва от но ше ний с 

дру ги ми людь ми.
Ес ли мы что-то по ста вим вы ше от но ше ний: день ги, ка рь е ру, 

здо ро вье, прин ци пы и т. д., и т. п. — это зна чит, что че рез ка кое-то 
вре мя мы по те ря ем и это, и от но ше ния, и еще глуб же по гру зим-
ся в хо лод ную, чер ную без дну, пол но стью ли шен ную люб ви.

Аюр ве да го во рит о том, что есть толь ко два спо со ба, как 
оп ре де лить: про грес си ру ет че ло век в жиз ни или нет:

1. С каж дым днем та кой че ло век ста но вит ся все сча ст ли вей и 
сча ст ли вей.

2. Его от но ше ния с дру ги ми людь ми улуч ша ют ся.

Вы ст ра и вай те гар мо нич ные от но ше ния, ос но ван ные на люб-
ви, и будь те сча ст ли вы!
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Мыс ли к раз мы ш ле нию

1. Для то го, что бы ус пеш но осу ще ств лять свою мис сию, 
мы долж ны вся че с ки по мо гать дру гим лю дям на их пу ти. 
По мо гая дру гим, мы по мо га ем се бе. Ус та нов ле ние и под-
дер жа ние от но ше ний с дру ги ми людь ми бло ки ру ет ся, 
ког да мы ле ле ем соб ст вен ную уни каль ность до та кой сте-
пе ни, что ока зы ва ем ся пол но стью по гло щен ны ми сво им 
эго цен т ри че с ким ми ром.

2. Ус та нов ле ние кон так та с кем-ли бо, к ко му вы не 
ис пы ты ва е те ни ка ких чувств, а про сто ра ди то го, что бы 
не быть од но му, в дей ст ви тель но с ти при во дит к боль ше-
му оди но че ст ву, чем ког да вы один на один с со бой.

Д-р Майкл Нью тон 

(ци та ты из кни ги «Пред наз на че ние Ду ши»)

3. Не имей сто руб лей, а имей сто дру зей.
(Рус ская на род ная по го вор ка)

4. Очень ча с то для то го, что бы на чать це нить че ло ве ка 
или от но ше ния с ним, нам нуж но его по те рять...

5. Не дав но я про чи тал ком мен та рии од но го из ве ст но-
го пси хо ло га от но си тель но вы во дов мно го лет них ис сле-
до ва ний по по во ду, ка кая же на ция са мая ум ная.

«На са мом де ле раз ви тие ци ви ли за ции за ви сит не 
столь ко от сред не го IQ, сколь ко от со ци аль но го ин тел-
лек та. Уме ние вы ст ра и вать эф фек тив ную ком му ни ка-
цию (от но ше ния), на ла жи вать кон так ты, учить ся у дру-
гих ци ви ли за ций — вот за лог про цве та ния на ции».
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Письмо 1
Связь с пар нем (4 го да), в от но ше ни ях с ко то рым я на де я лась 

най ти лю бовь и вза и мо по ни ма ние, при ве ла к ра зо ча ро ва нию. 
Этот пе ри од сов пал и с не уда чей в про фес си о наль ной сфе ре 
(по пыт ки сдать эк за мен на под тверж де ние дип ло ма кон ча лись 
не уда чей). Се мей ные не уря ди цы и смерть от ца оз на ме но ва ли 
ко нец этой свя зи. Все это по до рва ло ве ру в соб ст вен ные си лы, и 
я ощу ти ла по дав лен ность. Я ни ко го не ви ню, на вер ное, я долж на 
прой ти все эти уро ки жиз ни, но очень про шу по мочь мне и ска-
зать: с че го на чать? На хо жусь в дли тель ной де прес сии, пы та юсь 
дер жать ся, но сил боль ше нет. Хо те лось бы знать ва ше мне ние о 
мо ей про бле ме. Ка ко ва моя кар ми че с кая за да ча в этой жиз ни?

Из ре че ние «Бог да ет ров но столь ко ис пы та ний, сколь ко 
че ло век мо жет вы не с ти» очень под хо дит к вам. Вы, по кар те, 
силь ная лич ность. Со от вет ст вен но, и уда ры вы по лу ча е те то же 
силь ные. Но не пе ре жи вай те, че рез два ме ся ца все улуч шит ся. 
А че рез три го да нач нет ся но вый, бо лее бла го при ят ный для вас 
пе ри од Мер ку рия. И то, что у вас бу дет се мья и хо ро шие де ти, 
очень хо ро шо вид но в ва шей кар те. Ес ли вы, ко неч но, са ми не 
ис пор ти те все абор та ми и сво им пси хо ло ги че с ким со сто я ни ем 
— де прес си я ми, на при мер. Про де прес сию я упо мя нул не слу-
чай но. У вас Лу на со еди не на с Ке ту и Са тур ном. Та кие лю ди, как 
вы, все гда под вер же ны чув ст ву оди но че ст ва и склон ны впа дать 
в де прес сию. Уны ние, не же ла ние жить, по те ря ве ры в се бя — 
все это мо жет ис пор тить лю бую, да же са мую сча ст ли вую судь-
бу... Очень лег ко ве рить в се бя, ког да у нас все по лу ча ет ся, нас 
все хва лят. Но вот со хра нять спо кой ст вие и уве рен ность, ког да 
все ру шит ся, — это мо гут еди ни цы. Та ких на зы ва ют ге ро я ми, 
ве ли ки ми и т. п. И это од на из ва ших кар ми че с ких за дач — раз-
вить по зи тив ное от но ше ние к жиз ни. Пер вый шаг, ко то рый вы 
долж ны сде лать, это про чув ст во вать сло ва: «Все, что ни де ла ет-
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ся, все к луч ше му». При дер жи ва ясь кон цеп ции «Я есть это те ло», 
труд но ино гда при нять та кие «по дар ки» судь бы, как бо лез ни, 
фи нан со вые про бле мы, не уда чи в лич ной жиз ни. Но чем бо лее 
вы сок наш ду хов ный уро вень, тем с боль шей бла го дар но с тью 
мы при ни ма ем все. Ибо кон цеп ция «Я есть веч ная ду ша, вре-
мен но во пло щен ная в это те ло» при но сит ис тин ное по ни ма ние 
ре аль но с ти, ко то рое за клю ча ет ся в том, что все, что про ис хо дит 
с на ми в этой вре мен ной жиз ни — яв ля ет ся уро ка ми со сто ро ны 
Все лен ной, цель ко то рых очи с тить на ше со зна ние и при бли зить 
к Бо же ст вен но му.

И вто рое — мы сча ст ли вы на столь ко, на сколь ко на ст ро ен наш 
ра зум! Вы мо же те убе дить ся в этом на лю бом пред став ле нии гип-
но ти зе ра, ког да лю дям на сце не го во рят: «Вы еди те вкус ное и 
слад кое ман го», но да ют сы рой лук, а те с жад но с тью впи ва ют ся 
в лу ко ви цу и сма ку ют каж дый ку со чек. За тем им да ют слад кий 
пер сик со сло ва ми: «Это сы рая ре па». И лю ди не мед лен но с от вра-
ще ни ем вы пле вы ва ют его. При этом ре ак ция на лук и пер сик 
оп ре де ли лась толь ко от но ше ни ем, воз ни ка ю щим под вли я ни ем 
гип но за. Про бле ма в том, что в жиз ни у нас не ред ко воз ни ка ет 
не га тив ное от но ше ние к че му угод но. Но имен но это от но ше ние 
яв ля ет ся под лин ным ви нов ни ком на шей де прес сии. На при мер, 
толь ко что мне по зво нил один мой сту дент и чуть не пла ча ска зал, 
что его уво ли ли с ра бо ты, и по про сил о сроч ной кон суль та ции. Но 
я, зная его кар ту, очень об ра до вал ся. Я ему еще год на зад ска зал, 
что эта ра бо та ему не под хо дит. И он со гла шал ся, так как дей ст ви-
тель но не лю бил эту ра бо ту — у не го бы ли пло хие ус ло вия и не вы-
со кая зар пла та. Но она поз во ля ла ему су ще ст во вать, и он тер пел, 
так как бо ял ся пе ре мен. Од на ко мы не мо жем об ре с ти что-ли бо, 
не по жерт во вав чем-ни будь. Тем не ме нее, он от нес ся к уволь не-
нию, как к боль шо му го рю, впал в де прес сию, сов сем по те рял ве ру 
в се бя. Но это его вы бор. А вы бор от но ше ния к ка ко му-ли бо со бы-
тию за ви сит толь ко от нас. На при мер, банк, где вы хра ни ли день-
ги, обан кро тился, на то бы ла Выс шая во ля, тут мы по вли ять ни как 
не мо жем. Но как мы от не сем ся к это му, на что на ст ро им свой 


