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ПРЕДИСЛОВИЕ
Ужин начинается задолго до того, как на столе появляются та-
релки.

С момента, когда мы открываем холодильник и думаем: «Что 
же сегодня приготовить?» Знакомый вопрос, который возника-
ет почти каждый вечер. Иногда хочется чего-то простого и бы-
строго, иногда основательного и домашнего, а иногда появляет-
ся настроение попробовать новое блюдо и устроить маленький 
праздник под конец обычного дня… Именно для таких вечеров 
и создан этот сборник!

Значение ужина нельзя переоценить. Завтрак мы часто едим 
на бегу, обед проходит между делами, а вечерняя трапеза позво-
ляет наконец остановиться. Можно накрыть стол, достать лю-
бимую посуду, открыть бутылку вина… Или поставить чайник, 
позвать близких и никуда не торопиться. Даже если впереди еще 
много дел, хороший ужин способен на несколько минут вернуть 
ощущение спокойствия и домашнего уюта.

А еще ужин — это возможность заботиться.
Приготовить любимое блюдо для семьи. Позвать друзей. Оста-

вить тарелку для того, кто придет домой позже. Накрыть стол для 
двоих. Или просто приготовить что-то вкусное для себя!

На страницах этой книги собраны рецепты, которые помогут 
сделать ваши вечера немного вкуснее. Здесь есть блюда для буд-
ней, когда хочется накормить семью без долгих приготовлений, 
и  рецепты для тех случаев, когда ужину хочется уделить чуть 
больше внимания. Мясо и птица, рыба и морепродукты, паста, 
крупы, овощи и блюда, которые особенно хорошо готовить для 
большого стола.

Если сегодня настроение на более легкий ужин, выбирайте 
овощи и рыбу; если день был особенно насыщенным — приго-
товьте что-нибудь сытное.

Пусть эта книга станет вашим помощником! Открывайте 
ее в будний вечер, когда нет сил долго думать, выбирайте рецепт 
и готовьте с удовольствием!

Приятного аппетита!
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