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«Как нарисовать портрет спиртовыми маркерами?»

Именно этим вопросом я задавалась при создании книги, в ко-
торой каждый разворот – маленький шаг к идеальному рисунку. 

История ее создания гораздо интереснее, чем просто «Я ри-
сую с самого детства, и мама всегда говорила, что я родилась 
с карандашом в руке и бла–бла–бла…» – примерно так может 
начать свою историю большинство художников. Но я хочу рас-
сказать, как родилась не я, а эта книга. 

Многие люди часто фантазируют, прокручивая в своей голове 
сценарии, события и то самое «чтобы могло быть, если…». Я же 
давно думала о книге, и вопрос был не в том, как будет здорово, 
если это случится, а в том, когда. Не знаю, почему, но я была уве-
рена, что напишу (или правильнее – нарисую?) книгу. Мне было 
необходимо поделиться с тобой своими знаниями и опытом. 

Как видишь, так и случилось. В один весенний день, когда на 
небе сияла радуга, а я записывала очередное жуткое видео, 
мне на почту пришло письмо от издательства «Бомбора»: 
«Добрый день. Хотите написать книгу?». 
Возможно, кто–то другой в этот момент испытал бы трепет 
или даже панику, но для меня все давно было решено, и вот 
наконец–то вселенная меня услышала! 

От автора



Это шутка, со вселенной я не знакома. Зато знакома со своим 
прекрасным редактором Линой, с которой мы уже через не-
сколько дней приступили к работе. Честно скажу, что сначала 
я представляла себе процесс гораздо проще, но нас ожидала 
долгая и серьезная работа по созданию этой полезной, объ-
емной, но легкой и понятной книги. Я уверена, что она будет 
интересной для каждого. Для того, кто только начинает свой 
путь художника, или для того, кто уже имеет опыт, ведь нет пре-
дела совершенству, а учиться никогда не поздно. Для того, кто 
влюблен в портретный жанр и хочет найти в этом направлении 
свой стиль. Для того, кто мечтает рисовать. Эта книга для тебя.

Буду честна, тебя ждет немного нудная теоретическая часть, 
но это правда очень и очень важно, ведь зная теорию (которую 
я, кстати, сопроводила милыми историями о собственном пути 
художника), тебе гораздо проще будет перейти к практической 
части. Она не будет похожа на красочный, но скучный артбук 
в стиле «Нарисуй как я за 4 шага». Нет, эта книга у тебя в ру-
ках потому, что ты хочешь научиться рисовать, найти ответы на 
важные вопросы и получить советы, а не посмотреть, как кто–то 
просто показывает тебе свои рисунки. Предупреждаю: многое 
придется делать самому, анализировать, практиковаться, идти 
путем проб и ошибок. Именно так это работает, если хочешь 
научится рисовать и быть художником.

А я, кажется, не представилась. Привет, я – Ольга Мантро, ху-
дожница, блогер и котомать, а теперь, получается, еще и писа-
тель. 

Запасайся чаем и печеньем, я приглашаю тебя погрузиться в 
чтение, рисование и обучение.

С Любовью,

Ольга Мантро 

Мяу.
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Важные вопросы

Страх пустого листа. 
Где брать идеи для рисунка? 

Ты не поверишь, как часто я слышу про этот самый страх пусто-
го листа и про то, как сложно найти вдохновение. Скажу чест-
но, что у меня тоже такое бывало, да и бывает до сих пор – тот 
самый момент, когда хочется что–то нарисовать, но что и как… 
Абсолютно ноль идей. Но в чем же причина? Ведь вот оно – не-
преодолимое желание рисовать, но ничего не получается. На 
самом же деле причин у страха пустого листа, на мой взгляд, 
всего две.

Первая причина – это неосведомленность и неопытность в тех-
нической части. Имея мало опыта или не обладая нужной ин-
формацией и техникой, мы боимся сделать все плохо, некраси-
во и неправильно. 

Эти мысли нужно гнать из своей головы! Запомни: в искусстве 
не бывает неправильно, ведь у каж-
дого художника есть собственный 
стиль. Да, в некоторых жанрах 
нужно следовать определенным 
правилам, таким как построе-
ние, законы светотени и т. д., и 
мы обязательно разберемся с 
этими вопросами в следую-
щих частях книги. Как насто-
ящий художественный пси-
холог, я постараюсь помочь 
тебе не бояться правил, а 
анализировать их и под-
страивать под свой стиль.



Глава 2

Вторая причина – отсутствие идей. Ведь бывает, вроде бы нах-
лынуло желание рисовать, и вот ты завариваешь чай, раскла-
дываешь все арт–материалы, берешь скетчбук и… сидишь. Чай 
давно остыл, ты все так и смотришь на пустой лист, а в голове 
абсолютно нет идей. 

Знакомо? Тогда советую тебе завести страничку в блокноте, 
куда ты будешь записывать все, что любишь, и все то, что ка-
жется тебе визуально прекрасным. Поверь, это работает на все 
сто процентов! 

Например, в моем списке:

• Персонажи из любимых фильмов, сериалов, книг и игр, а также известные и исторические личности. Это самый проверенный и всегда рабочий способ! Зная характер и другие особенности вы-бранного персонажа, его намного легче нарисовать. Не забывай ставить себе более четкие задачи! 
• Случайные фотографии с сайтов с красивыми фото и картин-ками. Также очень эффективный способ. Я, например, постоян-но пользуюсь Pinterest. Там я делаю различные подборки, к ко-торым и обращаюсь в случае «пустого листа», и нахожу новую идею для арта.

• Работы других художников.  Не бойся использовать работы других художников и стилизовать их или даже полностью копи-ровать. Не забивай себе голову плагиатом и обвинениями в во-ровстве. Если ты не собираешься обогатиться за счет чужих ра-бот, в копировании нет абсолютно ничего страшного, зато есть много полезного. Копируя работы других художников, можно за-метно подтянуть свои навыки, вдохновиться и привнести в свой стиль что–то новенькое.
• Художественные челленджи. Сейчас их огромное множество, и созданы они как раз для того, чтобы подтянуть скилл и по-тренировать фантазию. Один из самых популярных арт–чел-ленджей – это InkTober. Его суть в ежедневном рисовании на определенную, заранее заданную тему. Брось себе вызов и обязательно попробуй поучаствовать в любом челлендже на твой вкус. Это точно заставит шестеренки в голове работать шустрее и неплохо подтянет твои умения.



9

 Важные вопросы

Как смириться с тем что рисунок 
не идеальный?

Поверь, этим вопросом задаются все: и начинающие, и опыт-
ные художники, и даже виртуозы и непревзойденные маэстро. 
Иногда смотришь на чужую работу и думаешь: «Как же она пре-
красна, в ней идеально все!  Вот бы и мне когда–нибудь добить-
ся такого же совершенства!». А в это самое время автор этой 
работы думает, что тут он мог бы сделать линию плавнее, там 
слишком затемнил, да и цвета что–то грязноватые получились…

Совершенству нет предела, так же, как и нет предела самоби-
чеванию творческого человека. Всем нам стоит просто рассла-
биться и творить. Да, допускать ошибки, но анализировать их, 
улучшать свою технику и ни в коем случае не ругать себя, пото-
му что именно через ошибки формируется стиль и навык.

Раньше я была гораздо критичнее к себе, ругала за ошибки и 
даже полностью переделывала почти закон-
ченную работу из–за одного только про-
маха. Но сейчас, даже 
если меня смущает 
какой–то элемент в 
законченной работе, 
я люблю все свои ри-
сунки. Даже будучи не-
совершенными, они имеют 
право на существование. Сколько кар-
тин великих мастеров выставляется в 
музеях по всему миру, а стоит только 
приглядеться, как начинаешь замечать: 
тут глаз поехал, там рука непропорци-
ональная… Уменьшают ли эти мелочи 
значимость шедевров? Конечно же, нет.
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   Важные вопросы

Нужно ли художественное образование?

Это тоже один из самых частых вопросов, которые я, как худож-
ник, получала и продолжаю получать. К сожалению, в свое вре-
мя я так и не получила художественного образования, в детстве 
у меня не было возможности ходить в художественную школу. 
Я одна их тех, кого называют самоучками, и это верно, ведь я 
действительно училась сама – покупала книги, смотрела видео 
и много практиковалась. Сейчас, уже имея такую возможность, 
я не хочу идти учиться, потому что боюсь потерять свой стиль и 
его особенности (а может быть, мне просто лень).

Но если ты задаешься этим вопросом и думаешь о специаль-
ном образовании, то мой ответ такой: вперед! Учиться всег-
да нужно и всегда полезно, и если у тебя есть возможность 
и желание посещать художественную школу, то воспользуйся 
этим. Главное – не переусердствовать и не застрять в дебрях 
академических и даже где–то устаревших правил.

Как найти свой стиль?

Художественный стиль – это не потерявшийся карандаш: най-
ти его невозможно. Как и, проснувшись однажды утром, не-
возможно осознать, что вот оно – понимание моего стиля, ро-
дилось, само собой. Это вопрос времени и практики (да, без 
практики обойтись ну никак не получится!).  Развить свой соб-
ственный узнаваемый стиль поможет изучение художествен-
ных материалов и различных направлений в искусстве.

Проще говоря, оставь в покое этот вопрос и просто насла-
ждайся процессом, рисуй, рисуй и рисуй. Самая главная за-
дача в начале пути – это изучение основ, нужно поставить 
руку и добиться легкости движений. Не стесняйся копиро-
вать работы других авторов (классиков или современных 
художников) – вдохновляйся ими, подмечай интересные де-
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тали их стиля и пробуй играть ими на листе. Главное – не за-
бывай анализировать и подмечать важное: «АНАЛИЗИРУЙ 
И ПРАКТИКУЙСЯ!» – слоган этой книги.

Сделай десять, двадцать, пятьсот рисунков – и ты увидишь, как 
стиль пришел сам. Да, этот процесс не быстрый, но со временем 
ты начнешь замечать, что твое воображение, вкус и руки дела-
ют все за тебя. И в этот самый момент ты поймешь, что нашел 
свой стиль.

С этими вопросами (или даже криками души) я тоже часто 
сталкиваюсь. Рано или поздно наступает тот момент, когда 
нужно определяться и выбирать будущую 
профессию. Внутренний голос шепчет: 
«Ты художник, ты рожден для этого!» 
И тут же слышен мамин упрек: «Ка-
кой художник? Что за выдумки? Ты 
идешь учиться на юриста!».

Юрист, как по мне – тоже пре-
красная профессия, но все же. 
В такие моменты я советую тебе 
прислушаться и к маме, и к вну-
треннему голосу, а что еще 
более важно – ЧЕСТНО 
поговорить с самим со-
бой. Ведь это огром-
ная разница – лю-
бить рисование как 
хобби или жить твор-
чеством и мечтать ре-
ализовать себя в этом. 

Как стать успешным художником,
или что делать, если мама против?



Я говорю не о том, чтобы раскритиковать себя, похоронить все 
зачатки творческого начала и поступить на скучную специаль-
ность. Я говорю о честном и открытом внутреннем диалоге, где 
тебе нужно ответить на такие вопросы: 

• Не слишком ли я ленивый человек, смогу ли я дисциплиниро-
вать себя и иногда отказывать себе в радостях жизни, напри-
мер, в прогулках с друзьями, для постоянной практики в рисо-
вании?

• Смогу ли я преодолевать препятствия, критику, отказы на пути 
к успеху?

• Действительно ли я люблю рисовать и живу творчеством, не 
поменяю ли я через пару лет свои интересы?

• Покажу ли я семье серьезность своих намерений?

Кстати, великолепный художник Поль Гоген по настоянию 
семьи долгое время работал биржевым брокером и даже 
был успешен в этом, но душа его с самого детства тяготела 
к искусству. Лишь к тридцати пяти годам он оставил свою 
прежнюю жизнь и стал художником. Он был популярен и при 
жизни, а на сегодняшний день его картины – одни из самых 
дорогих в мире. В 2015 году картина «Когда свадьба?» была 
продана за 300 миллионов долларов. Это говорит о том, что 
никогда не поздно найти себя и начать творить.

Кстати, тут я советую тебе организовать настоящую презен-
тацию с демонстрацией успехов других художников, под-
бором вакансий, перечнем образовательных учреждений и 
других важных деталей, которые могут убедить твоих близ-
ких поддержать тебя.
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Перед тем, как мы перейдем к практике, важно подробно изу-
чить теоретическую часть и поговорить о маркерах, дополни-
тельных арт–материалах и палитре. Это не менее важно, чем 
практика, ведь знания не только помогают лучше понять арт–
материалы, но и уничтожают страх перед их первым использо-
ванием. 

Я долгое время работала в смешанной технике, используя аква-
рель, карандаши, тушь и капиллярные ручки, но маркеры упор-
но игнорировала и обходила стороной. А все потому, что я ниче-
го о них не знала, у меня фактически не было абсолютно никаких 
знаний про этот достаточно новый арт–материал. Я одновремен-
но считала спиртовые маркеры и слишком сложным, прихотливым 
материалом, и каким–то любительским, несерьезным. Видимо, 
о себе давали знать воспоминания из детства – раскраски и 
фломастеры, разбавленные мамиными духами. 

Вспомнила один интересный случай: когда я была совсем 
маленькой, меня отправили погостить к бабушке, и никакого 
альбома, карандашей и фломастеров с собой у меня не было 
(большое упущение в комплектации, я тебе скажу!). Наверное, 
родители рассчитывали, что я, как и все дети, буду играть на 
улице, лазать по деревьям и лепить куличи из песка. Но все, 
чего я хотела, – это рисовать, а у бабушки были только зава-
лявшийся блокнот и ручка, в которой, увы, скоро закончились 
чернила. Так что бабуля просто жгла спички и давала мне ри-
совать деревянными угольками. Это был очень милый момент, 
но после этих каникул со мной уже всегда были художествен-
ные материалы, альбомы и раскраски – полный комплект. 

Перед началом работы

Спиртовые маркеры
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И, так как любовь к рисованию была со мной с самого детства, 
я испробовала все доступные мне арт–материалы: гуашь, па-
стель, карандаши, масло, но самой большой моей любовью ста-
ла акварель, которую я долгое время и использовала в качестве 
основного материала для моих работ. Работала я в смешанной 
акварельной технике, где на восемьдесят процентов работа вы-
полнялась акварелью, а оставшиеся двадцать – карандашами, 
линерами и другими материалами, но не спиртовыми маркерами. 

Работа, выполненная в описанной смешанной 
акварельной технике

Но все изменилось, когда в моей жизни появился еще и бло-
гинг. Я начала делать развлекательный и познавательный 
видео–контент, а значит, рисовать нужно было много и жела-
тельно быстро. С акварелью это делать было сложно (лично 
для меня) – все эти палитры, кисти, баночки и салфетки зани-
мали слишком много места, отнимали время и, что самое не-


