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Семеро из десяти людей не любят выбранный 

род деятельности. Каждый пятый — ненавидит. 
И это притом, что большую часть жизни мы прово-
дим именно в офисе. До какой степени надо не ува-
жать себя, чтобы тратить столько времени на нена-
вистное занятие? Или речь идет уже о степени мазо-
хизма — выбрать ужасную работу, чтобы ходить на 
нее каждый день и мучиться?

В нашем обществе мерилом успешности челове-
ка или его «неудачливости» являются деньги. Пред-

лагаю совсем другое определение.

Неудачник — тот:

— кто терпеть не может свою работу;

— кто не знает, зачем родился и живет;

— для кого профессия лишь способ заработка;

— кто смотрит на часы и мечтает,

чтобы поскорее закончился этот день;
— кто ждет выходных и отпуска

как манны небесной.

Вот кто такие неудачники!
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Успешный же человек:
— с трепетом ждет нового дня
и с радостью просыпается;

— кто, предвкушая удовольствие,
приступает к работе
и делает ее с любовью;

— четко осознает свое Предназначение
и знает, зачем и куда движется;

— обеспечивает свою жизнь
за счет любимого дела.

Успех измеряется количеством радостных мо-
ментов на единицу времени.

Чем больше минут в день вы счастливы, тем 

успешнее. Эти слова сейчас могут показаться стран-

ными. Еще бы! Ведь СМИ так стараются рассказать 
нам о «правильных» критериях успеха, совершенно 
забывая включить туда такую «мелочь», как сча-
стье. Эта книга призвана изменить представление 
об успехе!
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Жизненный опыт говорит: без понимания своего 
Предназначения, без любимого дела очень сложно 
быть счастливым. И все большее количество людей 

начинают это понимать. Именно поэтому число по-
исковых запросов: «Как найти свое Предназначе-
ние?», «Как узнать свое призвание?», «Кем мне 
стать?», неуклонно растет с каждым годом.

Но тут появляется иная проблема. Очень сложно 
разыскать подходящую информацию, которая по-
может понять себя, найти направление и сделать 
правильный выбор. Сомнительные тесты указыва-
ют на сферы деятельности, подходящие разве что 
школьникам. А книги известных психологов лишь 
изобилуют общими фразами и разглагольствова-
ниями, как удачно найти себя. Но ничего конкрет-
ного не предлагают. Именно поэтому я решил изме-
нить ситуацию и создать методическое пособие — 

простое, понятное, доступное, с конкретными 

рекомендациями и четким алгоритмом действий.
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Книга базируется на двух вещах. Во-первых, это 
тест-тренинг «Предназначение». Данный тест 
я разработал сам, а эффективность проверил на ты-

сячах людей. Судя по благодарным отзывам, тест 
работает отлично!
Во-вторых, важную часть книги занимает систе-

ма реализации своего потенциала «3 шага». То есть 
эта книга призвана не только помочь осознать свое 
Предназначение, но и заставить действовать! Если 

вы хотите осуществить свои мечты, обрести смысл 

жизни, больше путешествовать и быть успешным 

(да-да, тот самый успех — счастье на единицу вре-
мени), то эта книга — именно то, что вам нужно.

Я не гарантирую, что благодаря этой книге ваша 
жизнь станет легкой и простой. Нет! Жизнь в прин-

ципе не бывает простой. Но она может быть увлека-
тельной и осмысленной. Если пойдете этим Путем, 

гарантирую: жизнь изменится и превратится в ин-

тересное, хотя и полное препятствий путешествие.
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Слушать нужно лишь того, кто своим примером 

доказал, что его слова чего-то стоят. Уж слишком 

много на прилавках книг с пустой теорией, «сапож-

ников без сапог», готовых научить всех жизни. По-
этому если я хочу, чтобы вы до-
веряли моим словам как под-

твержденным на опыте, то мне 
следует немного рассказать 
о себе. Доказать, что мои советы 

действительно помогут каждому 
найти Призвание.
Давайте по порядку…
Во-первых, у меня работа, ко-

торую обожаю. Я создаю книги 

(писатель), пишу сценарии (сце-
нарист), участвую в разработке 
игр (гейм-дизайнер), помогаю 

людям разобраться в себе (кон-

сультирующий психолог), много рисую (иллюстра-
тор), воплощаю интересные идеи (менеджер проек-

тов). Я делаю множество вещей, которые люблю.

Во-вторых, моя работа неплохо оплачивается. 
Да, я не работаю, а получаю удовольствие, за это 
мне еще и платят! Настоящая работа такой и дол-

жна быть — чтобы вы готовы были за нее доплачи-

вать, лишь бы вам разрешили ее делать. Конечно, 
я не миллионер, но на комфортную жизнь вполне 
хватает. Как ни крути, а умением зарабатывать на 
любимом деле могут похвастаться немногие.
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В-третьих, я очень люблю жить. Потому что мой 

быт выстроен в соответствии с личными мечтами 

и запросами. Меня окружают люди, с которыми хо-
чется общаться, — творческие, интересные, умные. 
Живу в любимом городе и доме. Я наслаждаюсь ве-
щами вокруг, потому что сам их выбирал.

В-четвертых, я помог сотням мужчин и женщин 

осознать  Призвание и начать двигаться к воплоще-
нию своих целей. При этом я не «мать Тереза», а до-
вольно грубый и не особо любезный человек. У меня 
нет цели нравиться всем и всех спасти. Это утопия. 
Я помогаю другим найти себя, не изменяя своим 

идеалам.

В-пятых… Хотя тут столько всего, что и перечис-
лить сложно. Если коротко, у меня такая жизнь, о ко-
торой я только мог мечтать. Я — успешный человек 

(по моим критериям). И к везению мои успехи не 
имеют никакого отношения. Мои родители не были 

богатыми людьми. Я не особенно хорошо учился. 
Много времени потратил на вечеринки, женщин, 

безделье и никчемную работу. Но смог это изменить 
и добиться всего сам. Именно тем способом, о кото-
ром хочу поведать вам. Тем способом, который досту-
пен каждому. Я — не теоретик, я — практик, который 

смог на своем примере доказать, что возможно все.
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Эта книга поделена на главы, соответствующие 
шагам методики. В детали и теорию вдаваться не 
будем. Но поверьте, все предельно просто. Данный 

способ применим абсолютно ко всем успешным 

проектам, счастливым семьям и сбывшимся меч-

там. Все стоящее было воплощено в жизнь благода-
ря методу «3 шага». Даже не подозревая об этом, 

люди методом проб и ошибок сами проходят эти 

3 шага и в конце концов налаживают свою жизнь.
Сейчас я вкратце опишу каждый шаг, чтобы 

сформировать представление о сути методики 

и о том, чего вам следует ждать. Она поделена на 
главы, каждая соответствует первому, второму или 

третьему шагу.

Прежде чем что-то поменяется в жизни, к вам 

должно  прийти осознание, что так жить дальше 
нельзя. Что вы несчастливы. Или что ненавидите 
свою работу. Прожигаете жизнь. А может быть, вы 

неудачник? Или живете с нелюбимым человеком, 

так что скука сжирает вас изнутри.

Пока вас все устраивает или попросту не знаете, 
что может быть иначе, изменений не будет.
Рано или поздно приходит озарение, что жизненно 

необходимо найти свое Предназначение. Что нако-
нец-то хочется дышать полной грудью и взять от жиз-
ни все. В этот самый момент на небе зажжется еще 
одна звезда, согревающая вас своим ярким  сиянием.
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Эта глава призвана донести некоторые важные 
моменты, которые необходимо взять с собой в путе-
шествие к новым возможностям. Я помогу осо-
знать значимость вашего Пути и увидеть все то, 
что мешало построить ту жизнь, о которой вы всегда 
 мечтали, — успешную жизнь!
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Допустим, вы осознали, что пора изменить 
жизнь. Что дальше?
Чтобы найти уготованное судьбой уютное ме-

стечко, нужно как минимум знать, куда и в каком 

направлении двигаться. Я не говорю о четкой цели 

(до нее еще нужно дорасти). Сейчас ваша основная 
задача: увидеть направление и выстроить план 

 действий.

Вся вторая глава посвящена поиску направле-
ния. Сюда входит тест «Предназначение», который 

поможет понять вашу Миссию и определить систе-
му основных ценностей. Это станет отправной точ-

кой и путеводной нитью всего нашего  путешествия.
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Благодаря второму шагу вы поймете, какой 

именно хотите видеть свою жизнь и к чему лежит 
ваша душа. Дальше потребуется действовать. 
В третьей главе я хочу рассказать:

как именно без особых сложностей
приступить к осуществлению мечты

какие подводные камни
могут лежать на вашем Пути

и как избежать ошибок,
которые совершают все Искатели


