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От автора
Здравствуйте, дорогие любители рукоделия и всего прекрасного! С огромной 
радостью и благодарностью хочу поприветствовать вас и поблагодарить за ин-
терес к моему творчеству. Это моя первая книга, и при ее написании я испыты-
вала смешанные чувства волнения и восторга!

По профессии я — бухгалтер, и, казалось бы, должна была оставаться в рам-
ках цифр и отчетов. Но настоящее призвание я нашла только когда начала 
заниматься вышивкой.

Во втором декрете мне хотелось найти тот вид рукоделия, который мог бы  
отвлечь от повседневной суеты и рутины. Я начала вспоминать свои детские 
занятия и искала что‑то, что можно было бы успешно совместить с материн-
ством. С детства я наблюдала, как моя бабушка проводит вечера за вышив-
кой. Она распарывала старые юбки и превращала их в изысканные скатерти 
и салфетки. В нашем доме на каждой полке и столе лежала уютная салфеточка, 
вышитая ее руками. Именно моя бабушка вдохновила меня, и я пришла к свое-
му настоящему призванию — стать мастером ручной вышивки.

Я — творческая самоучка, и моя книга основана исключительно на практи-
ческих наблюдениях. Я убеждена, что лучшим стартом является работа с бо-
таническими мотивами, доступными даже начинающим мастерам. В книге 
представлены легкие, но эффектные дизайны, которые позволят быстро почув-
ствовать уверенность и радость от первых успехов. Освоив всего несколько не-
сложных стежков, вы сможете выполнить все вышивки представленные здесь.

В каждом мастер-классе показано, как можно использовать вышивку в повсед-
невной жизни. Вы узнаете, как оформить одежду, 
салфетки, настенные панно, сумки и даже блокноты.

Желаю вам вдохновения и радости в каждом стежке! 
До встречи на страницах книги!

С любовью,  
Юлия Ёлкина VK-сообщество: 

https://vk.com/my_embroidery
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ГАЛЕРЕЯ РАБОТ



ЦВЕТОЧНЫЕ ВЕНКИ
Декоративные салфетки для украшения баночек, с вышитыми на них цветочными 
венками — это уютный и душевный декор, который не только дополнит ваши 
заготовки, но и сделает сервировку по-настоящему уникальной. Такую вышив-
ку, выполненную вручную с любовью, можно оформить как как мини-панно для 
интерьера, изящные салфетки для сервировки стола или вдохновляющий элемент 
декора на одежде и подушках — все зависит только от вашей фантазии!

Минималистичные узоры, вышитые нитями пастельных или сочных ярких от-
тенков, добавят интерьеру тепла и гармонии, наполняя пространство народным 
колоритом и особым домашним уютом. Выберите цветочные мотивы и дополните 
их новыми деталями — и салфетка станет маленьким произведением искусства.

Используйте их для декора кухонных полок, праздничного стола или в каче-
стве трогательного подарка близким — такие детали всегда приносят в дом 
радость и вдохновение!
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«Полевые цветы»

Такая салфетка с полевыми цветами станет 
чудесным украшением для баночек с домаш-
ним вареньем, добавив тепла и уюта вашей 
кухне или столу. Она подарит ощущение 

летнего луга, наполненного ароматами трав 
и цветов. Идеальный аксессуар для душев-

ных чаепитий!

Здесь подойдут любые цветовые сочетания, 
которые вам нравятся.

Поскольку оттенки ниток значительно 
влияют на восприятие работы, рекомендую 
пробовать разные сочетания — так вы соз-
дадите по-настоящему уникальный вариант.

См. схему на с. 66.

  
«Незабудки»

Веночек с незабудками — лаконичный, 
но полный изящества мотив вышивки. Неж-
ные цветочные мотивы одинаково эффектны 
в качестве декоративного панно и как выши-

тый элемент на одежде.

См. схему на с. 69.
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«Жасмин»

Жасмин славится нежным 
ароматом и изящной формой 

цветков.

Для вышивки на светлой 
ткани используйте красно-
малиновые оттенки — они 
подчеркнут форму цветов 

и сделают композицию вы-
разительной.

Если хотите создать неж-
ный классический вариант, 
попробуйте вышить тот же 
узор на темной ткани свет-

лыми нитками.

См. схему на с. 70.

  
«Ягодный»

Ягодный венок напомнит о теплых летних 
днях: о сборе душистой земляники в лесу 
и домашнем варенье из спелой клубники.

Эти вышитые вручную салфетки станут 
изысканным украшением для баночек с ва-
реньем. Такой душевный подарок особенно 

порадует ваших близких.

См. схему на с. 71.
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ПАННО
«Подберезовики и вереск»
Эта вышивка — настоящая находка для любителей 
лесной тематики!

Грибы в сочетании с вереском всегда создают оча-
ровательную композицию, но подберезовики среди 
веточек вереска выглядят по-особенному уютно. 

Готовую работу можно оформить в изящную оваль-
ную рамку или в круглый багет. Выбор зависит только 
от вашего вкуса.

Для более яркого образа замените коричневые шляпки 
на красные — и перед вами уже не подберезовики, 
а яркие подосиновики! 

См. схему на с. 73.
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