
Полин Ригель

Синие косточки  
съеденного яблока





Полин Ригель

Синие косточки  
съеденного яблока

Издательство АСТ
Москва



УДК 821.161.1-3 
ББК  84(2Рос=Рус)6-44   

Р49

Ригель, Полин.

Синие косточки съеденного яблока / П. Ри-
гель. — Москва: Издательство АСТ, 2019. — 320 с. 

978-5-17-116405-8.

Полин Ригель — студентка Литературного института им. 
А.М. Горького, разработавшая свой жанр передачи историй че-
рез послания в прозаическом повествовании. 

«Синие косточки съеденного яблока» — яркий дебют молодо-
го автора, в котором охватывается тема эмоционального интел-
лекта и транслируются через истории психологические голово-
ломки нашего времени. Книга побуждает прислушаться к  своей 
душе и начать глубокую работу с сознанием, чтобы впослед-
ствии лучше чувствовать свою интуицию, держать под контро-
лем каждый пагубный импульс, а также верно интерпретировать 
поведение окружающих людей. Каждый из нас хочет лучшего 
будущего, так пусть это будущее наступит прямо сегодня, когда 
человек займется самопознанием и очистит свой разум от иллю-
зорных барьеров и вредных советов прошлого. 

УДК 821.161.1-3 
ББК 84(2Рос=Рус)6-44 

978-5-17-116405-8.  © Ригель П., текст
 © Блинова А., дизайн обложки, иллюстрации
 © ООО «Издательство АСТ»

Р49
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Предисловие

Мои дорогие читатели, я рада приветствовать вас в са-
мом начале нашего пути, в течение которого каждый из 
нас приобретет для себя то, что нужно ему именно сей-
час. Я благодарю Вселенную за то, что у меня есть воз-
можность познакомить вас с  моим видением важных 
вопросов, ответы на которые я выразила через художе-
ственный мир слов. 

Данный сборник посланий посвящен эмоциональному 
духу нашего существа. Людям давно известно, что само-
сознание, самоконтроль, мотивация, эмпатия, социаль-
ные навыки — это те качества, которые входят в состав 
сильного человека, обладающего эмоциональным ин-
теллектом. 

Эта книга о человеке и о его главных стремлениях, где 
первопричина  — эмоции, неосознанные импульсы. 
У персонажа моих историй нет конкретного лица, име-
ни. Созданный мной человек выступает в роли единого 
существа своего вида, в роли Единой Души. Я провожу 
по страницам местоимения сквозь ребусы для того, что-
бы каждый мог стать частью этой Единой Души и най-
ти через безликих героев созвучные с собственной жиз-
нью мысли. 
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Нам повезло быть свидетелями пересечения двух эпох. 
Я  полагаю, каждый житель нашей планеты чувствует 
скорость, которую приносит новое время. Все упро-
щается, наш материальный мир становится прозрач-
нее с  каждым днем. Именно мы являемся свидетеля-
ми развития сознания души. Человечеству больше не 
нужны драмы и  нездоровое искусство, проявленное 
сквозь опыт тяжелых испытаний нашего вида. Я  чув-
ствую, как наш мир пробуждается. Несмотря на ра- 
зные предпочтения на ментальном уровне, мы учимся 
одинаково воспринимать информацию, упрощая фор-
му, в которой эта самая информация поступает в раз-
ум. Я хочу поделиться с вами эффектом посланий. Это 
тексты, через которые я постаралась передать каждую 
эмоцию из существующих. Мои послания похожи на 
личные письма, но есть и  глубокое отличие от них. 
Они короткие, наделены легким дыханием, которое 
так нужно нашему свободному веку, где ценится чув-
ственность момента и  радость говорить то, что хо-
чешь. Я  стремилась придать посланиям чувство есте-
ственной красоты, звучность, ощущение присутствия 
и  глубины. 

Человек прекрасен и  более чем прекрасен. Пробужда-
ясь вместе с  планетой, мы непременно будем раскры-
вать самые лучшие свои черты, и  пусть все те душев-
ные и физические шрамы, что мы нанесли себе и нашей 
планете, будут приняты и  излечены. Я  желаю вам от-
крыть свое сердце к  глубокому чувствованию мира, 
определив для себя, что гнев — это всего лишь страсти, 
печаль  — двойственность, поддерживающаяся тяжелы-
ми воспоминаниями, а страх — это иллюзия. Пусть бла-



годаря плодам самоконтроля ваши намеренья будут 
рождены в радости, а действия сопровождаются глубо-
кой верой в преобразование всех путей1. 

Благодарю за ваше время и  соприкосновение с моими 
мыслями. 

1 На стр 310 находится таблица эмоций, поделенная на пять основ-
ных категорий: радость, гнев, печаль, страх, любовь. Все эмоции, 
присутствующие в  таблице, перекликаются с посланиями по по-
рядку. 





Намерение
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Короткое взаимодействие 

Скорость танцев, скорость завтраков, скорость при-
ходящих шагов. Мы живем в  городе, в  котором всем 
очень скоро. Все спешат. И от этого шум дорог пре-
кращается только ночью. Глубокой ночью. Ошара-
шенная суета парит по черному небу и  выискивает 
суетливых. Все же находятся. Все же есть те, кто не 
в  состоянии приземлиться на лопатки в  постель, 
в  миг узаконенной тишины короткого взаимодей-
ствия. 

Мы живем или носимся? Мы — слишком объемное ме-
стоимение, слишком много движущихся рук и  ног 
в  тайном желании опуститься на стул и  закрыть 
глаза. Обрести медитацию, чтобы после, в разговоре 
с еще более скорыми, ее осквернить. 

Ты ко мне прибежал. Ты бежал, потому что у тебя болят 
ноги. Ты говоришь, что, если набирать темп, боль почти 
не заметна, но я знаю, что это не так. Все, что тебе нуж-
но, признаться в том, что ты просто не умеешь сидеть. 

Ты ко мне прибежал, я  вырывала страницы из старых 
тетрадей и  считала шаги от поэзии до прозаического 
повествования от тысячи слов. Видишь, я когда-то тоже 
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была вся из себя скорой. А теперь у меня вместо воды 
с  ускоряющим темп лимоном кофе с  горячим моло-
ком. 

Ты рассказывал что-то о проворстве, когда за один шаг 
отныне умело осуществляешь три. Я искренне тебе улы-
балась и  видела, как в  своих мыслях, находясь ко мне 
ближе, ты уже не бежишь. Наслаждаешься, но еще не 
осознаешь себя в моменте.

Ты попал в мой мир, и время на этой неизвестной тер-
ритории было тебе неподвластно. Я  касаюсь  — покой. 
Я касаюсь — боль становится теплым ощущением отды-
хающей крови. Уже улыбаешься. Прижимаешься. Утыка-
ешься мокрым носом и горячим лбом в мою умиротво-
ряющую философию. 

Ты случайно взглядом запнулся о время по пути из по-
стели на кухню. Ты попросил меня сделать перед ухо-
дом тебе напиток из теплой воды и самого ускоряюще-
го на свете лимона. Тебя было уже не остановить. Я и не 
пыталась. Не в моей компетенции останавливать коней 
на скаку. Я где-то там, на трибунах, ем попкорн и отвле-
каюсь на облака. Замечталась. 

Ты. Ну иди уже за порог. Смотришь на меня с такой жа-
лостью, будто бы это мне нужно выходить из «я» в «мы». 
Не обманывайся. Отпускаю. 

Ты. Выходишь за дверь, в  последний раз меня рассма-
триваешь. Протягиваю тебе пальцы. Коснись. И  каса-
ешься. Тяну короткое взаимодействие. По взгляду вижу, 



что ты уже забываешь, куда спешил. Улыбаюсь искрен-
не. Закрываю дверь.

Множественным числам я  предпочту число верное 
и единственное. Не отвлекайтесь на чужой ритм ша-
гов. 

У тебя до сих пор болят ноги. Ты бежишь свой марафон, 
пока я  пью американо с  горячим молоком в  какой-то 
кофейне. Ты прибегаешь ко мне и жалуешься. Я искрен-
не тебе улыбаюсь. Слушай, может быть, нужно просто 
сходить к врачу? 




