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ПРЕДИСЛОВИЕ

В наши дни супружеская неверность пере-
стала быть чем-то из ряда вон выходящим. 
Измены происходят на наших глазах, мы 
слышим о  них, читаем о  них в  газетах, их 
обсуждают в нашем окружении. Но, прини-
мая сам факт существования измен, думаем 
ли мы о  том, насколько губительно влияют 
они не только на каждую конкретную се-
мью, но и на все общество в целом? Если су-
пружеская неверность реальна, то возникает 
вопрос: готовы ли сами изменники взять на 
себя ответственность за нее?
Я твердо убежден, что решение изменить 
своему супругу не есть результат устало-
сти, взаимного недовольства или отрицания 
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семейных обязанностей. Очевидно, что не-
верность вредит благополучию любого бра-
ка и может разрушить семью. Однако было 
бы опрометчиво относиться к  неверности, 
используя лишь стереотипы общества или 
церкви. К  проблеме нужно подойти це-
лостно, диагностировать сложившуюся си-
туацию и  как можно скорее найти из нее 
выход.
Я не оправдываю измены и  отнюдь не ут-
верждаю, что есть некие уважительные при-
чины, подталкивающие мужчину или жен-
щину к супружеской неверности. И все же, 
если мы не выясним, что является реальной 
проблемой, последствия могут оказаться 
значительно более тяжелыми, чем мы мо-
жем себе представить.
В ситуации супружеской неверности стра-
дают дети, которым недостает отцовской 
заботы. Некоторые из них больше не мо-
гут ходить в школу, потому что там знают, 
что их отцы начали ухаживать за другими 
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ПРЕДИСЛОВИЕ 

женщинами и  ушли из дома. Жен угне-
тает излишнее внимание соседей, часть 
из которых проявляет к  ним сочувствие, 
другие  — нездоровое любопытство, но, 
так или иначе, быть объектом для обсу-
ждения окружающих очень тяжело. Да 
и  сама мысль о  том, что их мужья нашли 
себе новый дом, добавляет страданий. Вся 
система жизненных ценностей рушится 
в одночасье.
Материальное положение таких неполных 
семей чаще всего оставляет желать лучшего: 
женщинам приходится работать в несколь-
ких местах одновременно, чтобы хоть как-
то прокормить своих детей. Дети же, ли-
шенные необходимой заботы, болеют чаще, 
чем их благополучные сверстники.
Вот какими могут быть последствия супру-
жеской неверности: она ведет к  разруше-
нию семьи, болезням, одиночеству, отчая-
нию и другим трагическим последствиям.



12

ЭБЕНЕЗЕР АФОЛАБИ

Недавно в  книге Джойс Хаггет1 «Дорога 
любви» я  наткнулся на цитату из «Таймс» 
от 18  апреля 1984  года. Статья, на кото-
рую ссылается Хаггет, называлась «Когда 
викарий уходит из дома» и  повествовала 
о  том, как некий викарий бросил жену 
и троих детей после семнадцати лет брака. 
Жена страдала и чувствовала себя одиноко, 
к  тому же оказалась без крыши над голо-
вой.
Дальше Джойс Хаггет пишет: «В другой га-
зете бросается в  глаза заголовок: «Возвра-
щение викария после смерти жены». На 
этот раз журналист рассказывает, как жена 
викария была найдена мертвой, с  разбро-
санными на постели таблетками, после того 
как обнаружила, что у  ее мужа был роман 
с другой женщиной».

1 Д ж о й с  Х а г г е т  (1937–2017) — британская пи-
сательница, лектор, телеведущая, автор более 40 книг 
на тему отношений, секса и религии.
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Из-за мужской неверности у  женщин раз-
рушаются жизненные идеалы.

Некоторые мужья не осмеливаются уйти из 
семьи, однако все равно втайне изменяют 
своим женам и  относятся к  ним совсем не 
так, как того заслуживает любящая женщина.
Но что становится причиной супруже-
ской неверности? Как можно решить эту 
проблему? Как жертвы измены могут вер-
нуть своих партнеров? Что должны сде-
лать пары, чтобы остаться вместе? На эти 
и  другие вопросы я  постараюсь ответить 
в книге, которую вы держите сейчас в сво-
их руках.

Успех вашего брака зависит от вас, и вы мо-
жете сделать его таким, каким вам хочется.

«Беспечные жены, неверные мужья»  — это 
первая из двух книг, которые я  собираюсь 
опубликовать на тему неверности. Вторая бу-



У С П Е Х  В А Ш Е Г О 
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дет называться «Беспечные мужья, неверные 
жены» — надеюсь, я закончу ее в скором вре-
мени. Моя главная задача  — помочь замуж-
ним женщинам, а также девушкам, которые 
только собираются выйти замуж, сберечь 
свой брак. Мы с вами вместе разберемся, как 
обычная беспечность приводит к  мужским 
изменам. Хочу сразу отметить, что эта кни-
га никоим образом не является андроцент-
ристской или женоненавистнической. Она 
написана без предубеждения к какому-либо 
полу и с одной-единственной целью: напом-
нить как мужчинам, так и  женщинам, что 
в  решении супружеских конфликтов надо 
быть максимально ответственными и  осмо-
трительными. Я верю, что эта книга поможет 
каждой паре начать наслаждаться своим бра-
ком, а не просто терпеть его.
Помните, что успех вашего брака зависит от 
вас и  вы можете сделать его таким, каким 
вам хочется.

Эбенезер Афолаби



Глава 1

ПРЕДАТЕЛЬСТВО
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Сара и  Моника  — подруги с  детства. Они 
вместе ходили в  начальную и  среднюю 
школы, а  потом  — в  один и  тот же кол-
ледж. Девушки практически всегда были 
вместе и  даже мечтали выйти замуж 
в  один день. Мало кто осмеливался не-
лицеприятно отозваться об одной из них 
в  присутствии другой  — расплата за нео-
сторожные слова настигала обидчика не-
замедлительно.
После окончания колледжа они устроились 
на работу в  одном и  том же штате, хотя 
и  в  разных компаниях. Расстояние не было 
для них помехой. Они часто болтали по те-
лефону, общались по скайпу и каждый уик-
энд обязательно встречались в  кинотеатре 
в  центре города. Их связь была невероятно 
крепкой.
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