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Предисловие

Привет, друзья!

Вы держите в руках третье издание книги для родителей 

со странным названием «Федиатрия», которое она получила, 

когда выросла из одноименного авторского блога *. Я завел этот 

блог еще в 2011 году на фоне информационного вакуума, с кото-

рым постоянно сталкивался как «полевой работник». Проработав 

больше 15 лет сначала в массовой городской, а потом в элитной 

частной медицине, я увидел, что, независимо от образования, 

уровня дохода или места проживания, все родители не знают 

примерно одно и то же, и пора бы кому-то им это рассказать.

Так родился блог, а в 2018 году — книга, которая стала бест-

селлером и требует уже новой ревизии, потому что медицинские 

знания развиваются с небывалой скоростью.

Что же обновляется в этой версии?

Второе издание было расширено во многом за счет глав, 

касающихся пандемии. Поскольку сегодня они потеряли акту-

альность, в этом издании мы их сократили.

Внедрение в мировую практику новой классификации 

психических расстройств (DSM-V), а также появление свежих 

данных о причинах аутизма побудили радикально переписать 

соответствующую главу.

Все больше массивных данных о витамине D заставляют 

пересмотреть рекомендации, которые были даны в соответ-

ствующей главе.

* https://t.me/fediatrix 
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Резко изменившаяся обстановка в мире затронула и массо-

вую вакцинацию. Сведения о вакцинах также актуализированы.

Расширены главы о завершении грудного вскармливания 

и о детских чекапах.

За время, прошедшее с выхода первого издания (оно носило 

подзаголовок «Нетревожный подход к ребенку» и полностью 

оправдывало это название, судя по многочисленным отзывам), 

понятие «доказательная медицина» пережило взлет и уже 

изрядно поистрепалось. Однако пока в умах царит ее альтер-

натива — медицина сакрального знания — мне приходится 

употреблять этот термин и дальше. Как я писал уже тогда, 

в предисловии к первой версии книги, придет время от него 

отказаться и заменить на просто «медицину», но сегодня оно 

еще не пришло. Еще много работает врачей, которым не зазорно 

назначить лечение без доказанной эффективности или под-

твержденной безопасности. Еще много в умах пациентов ста-

рых мифов и верований. Доказательность еще требует ярлыка, 

чтобы отличаться от всего этого неошаманизма.

Любимая мной особенность доказательной педиатрии — это 

отказ от множества лекарств и методов лечения, потому что 

они неэффективны или небезопасны. Эта книжка отражает 

современные представления о самых частых болезнях и состоя-

ниях, а также расширяет понятие нормы. Она написана, чтобы 

на основании многократно проверенной информации родители 

перестали совершать лишние действия, не вредили, не приучали 

ребенка к лечению, не трогали то, что исправится само.

Эта книга отражает мою личную профессиональную фило-

софию, мой подход к воспитанию и здоровью детей. Он испы-

тан не только моей врачебной практикой, но и семьей: у меня 

растут две дочки, на которых я могу проверять действенность 

собственных рекомендаций. Этот подход основан на современ-

ных медицинских и психологических знаниях, но некоторые 



идеи, которые вы прочитаете, мои собственные, а значит, как 

любое мнение, они могут вызвать несогласие и отторжение. 

Ну и хорошо! Главное в любой науке — отсутствие догмы.

Основная цель моей книги — снизить вашу родительскую 

тревожность и уменьшить затраты энергии на совершенно 

бесполезные действия, которые в огромном количестве совер-

шаются молодыми родителями из благих побуждений. Для 

этого я расскажу, что делать совершенно необязательно, а что — 

действительно нужно. Я отлично понимаю, что мои взгляды 

подойдут не всем. Я искренне верю, что можно стать спокойнее 

и счастливее, если не поддаваться невротизации, не отказы-

ваясь от контроля за всеми аспектами роста вашего ребенка. 

Однако иногда уровень тревоги настолько высок, что тоталь-

ный контроль является важным и чуть ли не единственным 

инструментом, позволяющим не впадать в панику по каждому 

пустяку. Настолько тревожным родителям не поможет чтение 

моей книги. Я рекомендую в таких случаях обращаться к психо-

терапевту, потому что избыточная тревожность родителей — 

один из главных факторов, мешающих детскому благополучию.


