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СОВЕТЫСОВЕТЫ

ПОДРОСТКАМПОДРОСТКАМ

СТРАНИЧКАСТРАНИЧКА

ДЛЯ ВЗРОСЛЫХДЛЯ ВЗРОСЛЫХ

ВОПРОС-ОТВЕТВОПРОС-ОТВЕТ

ОТ АВТОРОВОТ АВТОРОВ

ВСТУПЛЕНИЕВСТУПЛЕНИЕ

ОТ АВТОРОВ

Как-то так повелось, что всё связанное с нашей 

сексуальностью мы банально называем одним сло-

вом «это». Считаем «это» стыдным, стесняемся пока-

зывать. Не умеем об «этом» говорить, думая, мечтая 

и занимаясь «этим». 

Сексуальность подростка — это неведомый мир 

его интимных мыслей, переживаний и отношений. 

С половым созреванием юноши и девушки начинают 

чувствовать пробуждающуюся в них природную сек-

суальность. И очень часто не знают, как реагировать 

на те новые, необъяснимые изменения и связанные 

с ними ощущения. А самое главное, где взять отве-

ты на волнующие вопросы сексуального развития 

в пубертатном возрасте (от 11–13 лет до 16–18 лет). 

В этом издании мы продолжаем с родителями «От-

кровенный разговор про это».
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