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ВВЕДЕНИЕ

Широкой общественности древние майя в основном известны благодаря 
«концу света 2012 г.» — новости, растиражированной средствами массовой инфор-
мации. Слово «ацтеки» тоже не вызывает вопросов благодаря массовой культуре. 
Как правило, географическое расположение и период существования этих двух 

культур сомнений не вызывают. Однако мало кто знает, что регион, который насе-
ляли майя и ацтеки, был выделен в отдельную культурно-географическую зону Ме-
зоамерики. Этот термин был введен в научный оборот Паулем Кирхоффом в 1943 г.1 
1   Kirchhoff  P. Mesoamèrica. Sus lìmites geagràfi cos, composición étnica y caracteres culturales. Xala-
pa, 2009. P. 1.

Карта Мезоамерики
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МИФОЛОГИЯ МАЙЯ И АЦТЕКОВ: СВЕРХЪЕСТЕСТВЕННЫЕ СУЩЕСТВА И БОГИ

В своих исследованиях немецкий антрополог, работающий на тот момент в Мек-
сике, опирался на исторические и этнографические особенности. Позднее его кон-
цепция была слегка переработана, чтобы быть применимой к археологическому ма-
териалу2. Данная культурная область включает в себя территории Мексики южнее 
реки Лерма, Гватемалу, Белиз, Сальвадор, западные районы Гондураса до реки Улуа 
и озера Йохоа, а также Тихоокеанское побережье Центральной Америки вплоть до 
полуострова Никоя в Коста-Рике. Вся эта территория крайне разнообразна по кли-
матическим и экологическим характеристикам, так как представляет из себя ком-
бинацию гористой местности, прибрежных равнин и известняковых платформ на 
Юкатане, при этом будучи расположенной в тропических и субтропических ши-
ротах. Традиционно ее принято делить на районы высокогорья и низменности. 
Вдоль Тихоокеанского побережья тянется горная цепь с вулканическими хребтами; 
районы Центральной Мексики достаточно засушливые, побережье Мексиканско-
го залива, полуострова Юкатана и центральные низменности Гватемалы покрыты 
густыми лесами. Такое природное разнообразие всегда сопровождалось пестрой 
культурной и языковой картиной. Культурные центры возникали и угасали, однако 
все их объединяли единые религиозные представления, схожие производственные 
и сельскохозяйственные технологии.

Всю историю Мезоамерики можно разделить на несколько периодов. Самым 
ранним является период первых охотников-собирателей, который длится примерно 
до 7000 г. до н. э. Вопрос о заселении Америки интриговал людей с момента ее от-
крытия. Первые миссионеры объявили американских индейцев потерянным коленом 
Израилевым, тем самым вплетая новые территории и их жителей в общий библей-
ский контекст. В XVII–XVIII вв. уже появились гипотезы о том, что первые поселен-
цы пришли в Америку из Азии (например, об этом упоминал Томас Джефферсон). 
В настоящее время нет никаких сомнений, что основная часть людей и животных ми-
грировали из Старого Света в Новый благодаря так называемому Берингову мосту, 
который располагался на месте Берингова пролива и связывал воедино северо-восток 
Азии и северо-запад Северной Америки во времена позднего плейстоцена. В те до-
исторические времена континенты Азии и Америки периодически соединялись. Во 
время резкого похолодания ледниковые шапки вбирали в себя большое количество 
воды, уровень Мирового океана опускался на 120–150 м, обнажая мелководные шель-
фы Чукотского и Берингова морей и создавая узкую линию суши. Это явление по-
вторялось неоднократно, но последний раз оно произошло в интервале между 27 000 
2   Willey G. R., Millon R., Ekholm G. The Patterns of Farming Life and Civilization // Handbook of 
Middle American Indians. 1964. Vol. 1. P. 98; Adams R. Prehistoric Mesoamerica. Norman, 2005. P. 17.
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и 13 800 лет назад. Травянистая поверх-
ность Берингии привлекала мегафауну, 
за которой на землю Америки шли люди. 

Во время раскопок недалеко от 
города Фолсом в штате Нью-Мексико 
в 1926 г. палеонтолог из Денверского му-
зея Джесси Фиггинс обнаружил древние 
каменные наконечники рядом со скеле-
том вымершего доисторического бизона. 
В начале 1930-х гг. вблизи города Кловис 
в том же штате Нью-Мексико во время 
раскопок мамонтового скелета Дж. Фиг-
гинс также обнаружил кремневые на-
конечники и другие каменные орудия. 
Именно по названию этого места находки 
была названа новая культура — Кловис. 

Кловис — это одна из самых 
ранних археологических культур, четко 
выделяемых на территории Северной 
Америки. Она простиралась от Атлан-
тического до Тихого океана, и ее влия-

ние ощущалось даже в Центральной и Южной Америке. Ее отличительной чертой 
были двусторонне обработанные ланцетовидные каменные наконечники с про-
дольным желобком, напоминающим хвост рыбы, в нижней части. 

Эта технология изготовления каменного орудия была изобретена на аме-
риканском континенте, а не принесена из Азии. Последние исследования показали, 
что, несмотря на широкое распространение культуры Кловис, период ее существо-
вания был достаточно короток, всего 13 400–12 700 л. н.3 Представители этой куль-
туры жили небольшими группами во временных стоянках, в основном охотились 
на бизона и другую крупную фауну. Стоянки чаще всего располагались по берегам 
водоемов и рек. Среди памятников культуры Кловис, кроме стоянок, также извест-
ны места разделки туш животных и клады-тайники. Часть этих кладов носила су-
губо практический характер, являясь запасом бифасов и наконечников для будущих 
охот, другая же часть, скорее всего, имела ритуальное значение.
3   Waters M. R., Staff ord Jr. T. W., Carlson D.L. The age of Clovis — 13,050 to 12,750 cal yr B. P. // 
Science Advances. 2020. № 6.

Каменные наконечники культуры Кловис
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Желобчатые наконечники традиции Кловис найдены по всей Мезоаме-
рике. Самые древние свидетельства присутствия человека в Мезоамерике про-
исходят из верхней части долины Мехико. В поселении Тепешпан был обнару-
жен практически полный скелет человека возрастом 11 000 лет. Судя по костным 
останкам, «тепешпанский человек» был ростом 1,7 м, что гораздо выше, чем рост 
современного индейского населения. Второй памятник присутствия палеоиндей-
ского населения в Мезоамерике тоже находится в долине Мехико — вблизи посе-
ления Санта-Исабель-Иштапа, где было найдено место забоя мамонтов возрастом 
12 000 лет. Несколько скелетов мамонтов были найдены вместе с набором орудий 
для разделки туши — среди них наиболее часто встречались ножевидные пласти-
ны, скребки и кремневые наконечники4.

На полуострове Юкатан самые древние свидетельства присутствия че-
ловека были найдены в сенотах штата Кинтана-Роо (Мексика)5. С геологической 
точки зрения территория полуострова Юкатан представляет собой карстовое плато 
с большим количеством сенотов — естественных разломов, провалов и пещер в из-
вестняковых породах, образовавшихся в результате обрушения пластов известня-
ка, который подмыли грунтовые воды. Само название «сенот» произошло из язы-
ка майя от слова ts’onot («колодец»). На Юкатане самая большая сеть подводных 
пещер в мире — общая протяженность подводных ходов более 340 км. В культуре 
древних майя сеноты использовались в качестве источников пресной воды: на тер-
ритории полуострова практически отсутствуют реки, и чаще всего сенот служил 
единственным источником пресной воды в округе. Кроме того, многие сеноты име-
ли особое сакральное значение и рассматривались как священные входы в Подзем-
ный мир. На настоящий момент на территории полуострова Юкатан зафиксировано 
больше 2000 сенотов, многие из которых являлись священными местами для древ-
них майя — из них наиболее известен Священный сенот в Чичен-Ице.

Кроме того, стоит отметить, что проблема изучения заселения Американско-
го континента упирается в то, что бóльшая часть суши, по которой шли волны мигра-
ции, в настоящий момент находится под водой. Во время ледникового периода, когда 
уровень воды в Мировом океане был существенно ниже, бóльшая часть пещерной 
системы Юкатана находилась выше уровня моря. Пещеры часто использовали в ка-
честве жилищ и естественных укрытий как люди, так и животные — внутри туннелей 

4   Гуляев В.И. Древнейшие цивилизации Мезоамерики. М.: Наука, 1972. С. 20–23.
5   González H., Terrazas A., Stinnesbeck W., Benavente M., Avilés J., Rojas C., Padilla J. M., Velásquez A., 
Acevez E., Frey E. The First Human Settlers on the Yucatan Peninsula: Evidence from Drowned Caves in 
the State of Quintana Roo (South Mexico) // KIP Articles. 2014. P. 399–413.
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подводными археологами обнаружено множество костей, а также зола от костров. 
В 2008 г. была сделана уникальная находка — в пещерной системе Сак-Актун на 
Юкатане на глубине 43 м был обнаружен человеческий череп и кости, которые явля-
ются одними из самых старых фрагментов человеческого скелета на Американском 
континенте. Это скелет девочки-подростка, которую назвали Найя, возраст останков 
оценивается в 12 000–13 000 лет. Кроме того, на дне сенота было обнаружено множе-
ство фрагментов скелетов животных, среди которых саблезубый тигр, очковый мед-
ведь, ошейниковый пекари, гигантский ленивец и др. 

Возраст самых ранних находок оценивается в 37 000 лет, самых поздних — 
примерно в 10 000 лет6.

В отличие от Старого Света, Американскому континенту не особо повезло 
с животными, которые могли бы быть одомашнены. Мегафауна вымерла, а предки 
мелкого рогатого скота на территорию континента так и не проникли. В результа-
те в Мезоамерике одомашнены были только собаки и индюшки. В рационе мезо-
американцев было относительно мало животного белка по сравнению с тем, что 
было доступно культурам Старого Света, поэтому перед ними стояла сложная за-
дача — создать сбалансированную диету, которая отвечала бы всем потребностям. 
В результате в основу диеты вошла так называемая «мезоамериканская триада»: 
кукуруза, тыква и фасоль. Кукуруза — прекрасный источник углеводов, которые 
перерабатываются в энергию, однако в ней крайне мало аминокислот и триптофа-
на, участвующих в белковом обмене. Фасоль и тыква, в свою очередь, являются 
прекрасными источниками аминокислот, а фасоль вдобавок богата растительными 
белками, которые важны при недостатке животной пищи. Соседство этих трех рас-
тений также весьма благоприятно на мильпе. Мильпа — это сельскохозяйствен-
ное угодье, участок земли, возделываемый для посева. Как правило, эти владения 
находятся не вблизи от дома, а на расчищенной территории в лесу. Стебли куку-
рузы служат опорой для фасоли, которая способствует обогащению земли азотом, 
а большие листья тыквы дают тень и обеспечивают естественное мульчирование 
почвы. Эта комбинация растений настолько органична, что все они до сих пор вы-
ращиваются крестьянами Мексики, Гватемалы и Гондураса. 

Первые свидетельства использования кукурузы или маиса, основного зла-
кового растения местных регионов, появляются на западных территориях Цен-
тральной Мексики в долине реки Бальсас (штаты Герреро, Мичоакан, Морелос) 

6   Chatters J. C. et al. Hoyo Negro: Tapping the Paleoanthropological and Paleoecological Potenial of 
a Deeply Submerged Underground Chamber on the Yucatan Peninsula, Mexico // The Archaeology of Un-
derwater Caves. 2017.
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примерно 8700 л. н.7 Здесь на каменных орудиях была найдена пыльца теосинте — 
дикорастущего родственника маиса. На юге Мексики маис начинают культивиро-
вать 6000 л. н. 

Ранее 5000 л. н. использование фасоли встречается редко. В археологиче-
ском контексте фасоль часто связана с кукурузой. Эта пара продуктов образует пол-
ноценный белок, поскольку бобовые содержат лизин, которого не хватает кукурузе. 
В тот период известны по крайней мере четыре вида одомашненной фасоли. 

Самые древние датировки одомашненной тыквы происходят с юго-запада 
Эквадора, городище Лас-Вегас: между 10 130 и 9320 л. н. В это же время возделы-
вают тыкву-горлянку. Первые следы мускусной тыквы (moschata squash) появля-
ются примерно 9240 л. н. на севере Перу в долине Саньа8. Тыква одной из первых 
доместицируется также и на территории Центральной Мексики — здесь самые ран-
ние даты ее использования происходят из штата Гереро (8700 л. н.)9.

6000–5000 л. н. на южных территориях Центральной Америки и по Южной 
Америке уже был распространен перец чили10.

Несмотря на данные свидетельства, все эти ранние даты не означают, что 
именно с этого момента в исследуемых регионах начало существовать сельское хо-
зяйство в привычном нам смысле слова. Предки ныне одомашненных растений были 
давно известны палеоиндейскому населению и присутствовали в пище начиная с го-
лоцена. Сезонное собирательство присутствовало в жизни первобытных охотников, 
но лишь начиная с фазы Эль-Риего (7200–5200 гг. до н. э.) роль собирательства расти-
тельной пищи в хозяйстве местных групп особенно возрастает. Безусловно, это свя-
зано с климатическими изменениями, в результате которых ледниковая эпоха смени-
лась на более сухую и теплую, вследствие чего доисторическая мегафауна (мамонты, 
ископаемые бизоны, лошади, гигантские ленивцы и др.) вымерла. Население Мезоа-
мерики было вынуждено перейти к другому источнику питания — к сбору раститель-

7   Piperno D. R., Ranere A. J., Holst I., Iriarte J. and Dickau R. Starch grain and phytolith evidence for 
early ninth millennium BP maize from the Central Balsas River Valley, Mexico // Proceedings of the Na-
tional Academy of Sciences of the USA. 2009. № 106. P. 5019–5024.
8   Piperno D.R. The Origins of Plant Cultivation and Domestication in the New World Tropics: Patterns, 
Process, and New Developments // Current Anthropology. Vol. 52. № S4. The Origins of Agriculture: New 
Data, New Ideas. 2011. Р. S453–S470.
9   Ranere A., Piperno D., Holst I., Dickaua R., Iriarted J. The cultural and chronological context of ear-
ly Holocene maize and squash domestication in the Central Balsas River Valley, Mexico // PNAS. 2009. 
Vol. 106. P. 5014–5018.
10   Perry L., Dickau R., Zarillo S., Holst I., Pearsall D. M., Piperno D. R., Berman M. J. et al. Starch fos-
sils and the domestication and dispersal of chile peppers (Capsicum sp.) in the Americas // Science. 2007. 
№ 315. Р. 986–988. 
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ной пищи, однако охота на мелких животных, птиц и рыболовство все еще играли 
важную роль в хозяйстве. Начиная с этого момента и примерно до середины III тыс. 
до н. э. в Мезоамерике протекает процесс «неолитической революции» и появления 
постоянных поселений, а население медленно переходит от охоты и собирательства 
к земледелию. Начинаются многочисленные эксперименты по выращиванию диких 
растений, в результате чего ко II тыс. до н. э. были доместицированы кукуруза, фа-
соль, тыква, авокадо, перец чили, хлопок, табак и др.

Интересно, что долгий процесс перехода к земледелию в Мезоамерике про-
ходил в докерамический период. Самая ранняя керамика в Мезоамерике появляется 
в южной Пуэбле с 2300 г. до н. э. Это были толстостенные с рыхлой поверхностью 
сосуды в виде округлых полусферических чаш11. Предположительно до изобрете-
ния керамики для приготовления пищи использовали плетеные корзины, в которых 
воду доводили до кипения погружением в нее раскаленных камней. Подобные тех-
ники известны по этнографическим материалам. Индейцы чумаши из южной Кали-
форнии владели особой техникой плетения корзин, не пропускающих воду, — они 
использовались для приготовления еды описанным способом.

С распространением земледелия и высокоплодородных сортов сельскохо-
зяйственных растений начиная с III тыс. до н. э. начинают повсеместно появляться 
оседлые земледельческие поселения. В этот период начинают складываться и за-
крепляются основные черты мезоамериканских культур, которые затем в полной 
форме расцветут в классических цивилизациях ольмеков, майя, ацтеков и др. Хро-
нологически формативный период укладывается в промежуток с конца III до конца 
I тыс. до н. э. 

На начальных этапах формативного периода поселения были небольшими 
и состояли в большинстве своем из нескольких десятков обмазанных глиной жи-
лищ. Керамика распространена очень широко — встречаются не только столовые 
изделия, но и предметы мелкой пластики, различные статуэтки. Характерной фор-
мой керамики являются сосуды в виде тыквы, а также появляются триподы — чаши 
с тремя ножками. Каменные изделия включали обсидиановые наконечники, ножи, 
сверла и скребки, а также шлифованные камни-зернотерки — мано и метате. Есть 
свидетельства о наличии ткацкого ремесла по отпечаткам тканей на керамических 
изделиях. В этот период полностью сформировались основные мезоамериканские 
сельскохозяйственные технологии, однако охота и собирательство все еще имели 
определенное значение. 
11   Mac Neish R. The second annual report of the Tehuacan archeological-botanical. Andover, 1962. 
P. 36–37.
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В среднеформативный период начинается зарождение и развитие полити-
ческих и ритуальных центров, которые приобретают свои уникальные черты. Начи-
нается расцвет археологических культур. Самые ранние из них — культура мокайа 
на Тихоокеанском побережье Чьяпаса и культура ольмеков.

КУЛЬТУРА МOКАЙА

Тихоокеанское побережье мексиканского штата Чьяпаса и Гватемалы из-
давна привлекало к себе людей: первые поселения здесь датируются 7500 г. до н. э. 
С XIX в. до н. э. здесь формируется культура мокайа, которая четко выделяет-
ся по распространению керамической традиции. Первые керамические изделия 
были богато орнаментированы, сосуды имитировали форму тыквы. К середине 
II тыс. до н. э. здесь начинает расширяться поселение Пасо-де-ла-Амада. Само 
поселение состоит из нескольких земляных насыпей, на которых стоят основные 
постройки, среди которых возвышаются дом вождя и ритуальный центр. В пери-
од между 1400–1250 гг. до н. э. здесь возводится площадка для игры в мяч в том 
виде, каком мы ее знаем по классическим городам майя. Уже появляются свиде-
тельства профессионального расслоения населения: из общих построек хорошо 
выделяются керамические мастерские. Вождь Пасо-де-ла-Амада контролировал 
обмен обсидианом с горной Гватемалой, который доставлялся большими глыбами 
и на месте обрабатывался12.

После упадка Пасо-де-ла-Амада экономическим центром региона стано-
вится Охо-де-Агуа. В этом центре начинается активное строительство в достаточно 
короткий срок. Наличие особого архитектурного ансамбля с земляными насыпями 
пирамидальной формы свидетельствует о зарождении новых форм репрезентации 
власти. Одновременно в Охо-де-Агуа мы видим первые примеры монументаль-
ной скульптуры, связанной с официальной идеологией и культом правителя. Охо-
де-Агуа достигает уровня межрегионального центра, однако на рубеже II–I тыс. 
до н. э. неожиданно приходит в упадок13.

Последним ярким центром в регионе на побережье Чьяпаса  становится 
Ла-Бланка. В центре поселения располагалась самая высокая земляная  пирамида 
культуры мокайа высотой 20 м. Вокруг нее размещались три насыпные  платформы — 

12   Lesure R., Blake M. Interpretive Challenges in the Study of Early Complexity: Economy, Ritu-
al, and Architecture at Paso de la Amada, Mexico // Journal of Anthropological Archaeology. 2002. 
№ 21. P. 1–24.
13   Беляев Д.Д. Начальные этапы политогенеза на Тихоокеанском побережье юго-восточной 
Мезоамерики // IX Кнорозовские чтения. Сб. статей науч. конференции. М.: РГГУ, 2019. С. 74.
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скорее всего, в древности они служили основанием для административных поме-
щений. Помимо монументального строительства, в Ла-Бланке продолжает возво-
диться каменная скульптура.

Культура мокайа особенно интересна тем, что в ряде вопросов она стала 
пионером в Мезоамерике. Здесь появляется первая устойчивая керамическая тра-
диция. Первая керамика явно была связана с ритуальной деятельностью, и лишь 
позднее появляется разнообразие форм, сосуды вводятся в бытовое использование. 
Во-вторых, здесь появляются первые вождества, в поселениях четко видны раз-
личия между постройками, предназначавшимися для элиты, и простыми домовла-
дениями. Также видны границы первых вождеств, которые обеспечивали себе бу-
ферную зону в 2–3 км. В-третьих, здесь мы видим первые свидетельства контроля 
за потоками обсидиана, благодаря чему, скорее всего, и получилось достичь уровня 
вождества. В-четвертых, в мокайа формируются первые черты мезоамериканской 
культуры: здесь возводится первый стадион для игры в мяч, появляется первая 
монументальная скульптура с характерными иконографическими чертами — тут 
мы видим фигуру правителя, сложной формы головные уборы, ягуарьи элементы 
в антропоморфных фигурах и т. п. И в-пятых, именно здесь зафиксировано первое 
употребление какао. 

АРХЕОЛОГИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА ОЛЬМЕКОВ

На территории штатов Веракрус и Табаско (Мексика) на побережье Мек-
сиканского залива процветала первая мезоамериканская культура, которая по-
лучила название ольмекской. На месте больших городских центров Ла-Вента 
и Сан-Лоренсо в период от 1750 до 1150 гг. до н. э. существовали небольшие зем-
ледельческие поселения. Начиная с середины II тыс. до н. э. начинается расцвет 
ольмекской культуры. Серьезные изменения в социальном устройстве этого регио-
на произошли в 1500–1400 гг. до н. э. в Сан-Лоренсо, где вершина холма посреди 
болотистых почв была превращена в крупное искусственное плато, потребовавшее, 
по оценкам исследователей, порядка 2,13 млн м³ материала. Работы подобного мас-
штаба требовали большого количества людей, а также высокой степени контроля, 
что говорит о сильной власти вождя в это время. На этой гигантской платформе 
возвышались более мелкие постройки, однако среди них выделяются высокоста-
тусные здания — например, Красный дворец из утрамбованной земли, песчаника 
и известняка с крышей из пальмовых листьев, опорой для которой служили базаль-
товые колонны. Сан-Ларенсо начинает контролировать небольшие деревни и сель-
скохозяйственные территории в округе. 
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С 1250 года до н. э. у ольмеков 
появляется каменная скульптура — из-
вестные гигантские головы из базальта, 
которые ставились в честь вождей в по-
литических центрах. В центрах второго 
уровня элита воздвигала себе скульпту-
ры сидящих мужчин. 

Гигантские головы вождей от-
нюдь не однотипные: все эти скульп-
туры передают портретные сходства 
правителей, также они различаются 
своими головными уборами. Большие 
так называемые «алтари», по-видимому, 
являлись тронами вождей при жизни. 

Ольмеки контролировали тор-
говые пути с тихоокеанским побере-
жьем Чьяпаса, откуда поставляли цен-
ные минералы и янтарь. Помимо этого, 
у ольмеков были торговые отношения 
с Центральным нагорьем Гватемалы, 
где добывали обсидиан, а также оль-
меки ценили какао с тихоокеанского 
побережья Гватемалы. Эти контакты 
на больших расстояниях заложили ос-
нову для благоприятного регионально-
го взаимодействия. Заметна экспансия 

ольмекской культуры на соседние территории, в результате чего получила рас-
пространение ольмекская керамика, а также неповторимый иконографический 
стиль и некоторые религиозно-мифологические особенности. 

Вторым важным политическим центром культуры ольмеков была Ла-
Вента. В Ла-Венте было возведено около 40 земляных маундов, самой крупной по-
стройкой среди которых стала земляная пирамида высотой около 34 м. О богатстве 
этого центра можно судить по более чем 50 найденным тайникам с фигурками из 
жада, керамикой и гематитовыми зеркалами.

Со временем традиция устанавливать колоссальных размеров базальтовые го-
ловы исчезает, на смену им приходит новый тип монументальной скульптуры — стелы. 

Мужская сидящая фигура, культура ольмеков. 
Прорисовка монумента 1 из Крус-дель-Милагро 

(штат Веракрус, Мексика)


