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Благодарю мою маму,  

Ирину Викторовну Константиновскую, прекрасного 

и всеми любимого врача-дерматолога, которая 

является для меня примером  

и которая привила мне любовь к дерматологии, 

передав все свои знания и бесценный опыт. 





 

ПРЕДИСЛОВИЕ  
АВТОРА
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Я родилась и выросла в семье врачей . Моя мама врач-дер-

матокосметолог, папа и дедушка — абдоминальные хирур-

ги, а бабушка всю жизнь проработала врачом-неврологом . 

Мне кажется, что я насквозь пропитана медициной и жи-

вым примером помощи и заботы о людях, — наверное, вра-

чу в третьем поколении это передаётся с молоком матери . 

С одной стороны, мой профессиональный путь был предо-

пределён, но, с другой стороны, медицина — это определён-

но точно мой личный выбор . 

Когда я поступила в медицинский университет, кстати, 

именно в тот, который закончили мои мама и папа, я, ни 

на долю секунды не сомневаясь, держала свой путь на ка-

федру кожных и венерических болезней с последующим 

прицелом на косметологию . Идея помогать женщинам вы-

глядеть ухоженно и сохранять молодость на долгие годы 

определяла моё желание реализовываться именно в сфере 

косметологии: согласитесь, миссия хранительницы красо-

ты — это серьёзно и ответственно! И действительно, мно-

гие годы я занималась преимущественно косметологией, 



11

ПРЕДИСЛОВИЕ АВТОРА

наработав внушительный опыт и армию постоянных кли-

енток . 

Чуть позже я начала догадываться, что у женщин (да 

и мужчин тоже) есть более серьёзная проблема, нежели 

первые морщины или недостаточный объём губ . Есть про-

блема, которая не даёт дышать полной грудью и имеет 

колоссальное влияние на все сферы жизни, и эта пробле-

ма — прыщи . Можно называть этих подлецов как угодно: 

акне, воспаления, высыпания, угри, чирьи, — но суть одна: 

это наказание, от которого не так-то и просто избавиться . 

Женщины ощущают себя некрасивыми и ставят знак равен-

ства между красотой и состоянием кожи . 

Я начала активно изучать эту тему . Каково же было моё 

удивление, когда я узнала о том, что наличие прыщей вос-

принимается обществом как результат неправильного об-

раза жизни, неправильного питания, недостатка гигиены 

и кучи всего другого, не имеющего абсолютно никакого 

отношения к реальным причинам акне . Скажу больше: па-

циент с акне постоянно ощущает давление общества, и в ка-

кой-то момент он может и сам поверить в то, что с ним 

что-то не так . Так вот, я хочу вам уверенно заявить: с вами 

всё нормально! 

Результаты лечения акне — это не просто избавление 

от прыщей, это поворот жизни человека на 180 градусов . 

Я чувствовала это с каждой новой победой в борьбе за 

чистую кожу моих пациентов, и в результате мой приём 

стал состоять на 90% из дерматологических консультаций . 
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Пациентов стало так много, что я приняла решение на-

брать в команду прекрасных врачей-дерматологов, кото-

рых я обу чи ла всем тонкостям и которым я доверяю на сто 

процентов . Все секреты лечения пациентов с проблемной 

кожей я выявила для себя в результате большого практи-

ческого опыта и накопленной теоретической базы . Вскоре 

я открыла «Центр лечения акне», где мы ежедневно помо-

гаем пациентам со всего мира бороться с кожными болез-

нями, такими как акне и постакне1, розацеа, периоральный 

дерматит и другие . 

Миссия моей жизни заключается в том, чтобы расска-

зать каждому человеку, который столкнулся с прыщами, 

что акне — это не приговор . Я не буду вводить вас в заблу-

ждение: да, это хроническое заболевание, и да, пожизнен-

ную гарантию отсутствия рецидива2 вам не даст ни один 

дерматолог в мире, но с акне можно жить, причём очень 

счастливо . Просто нужно знать, как подружиться с этим не-

дугом, какие методы лечения эффективны, что может стать 

триггером3 и как правильно ухаживать за кожей . 

Я долго сомневалась и не могла осмелиться начать пи-

сать эту книгу как минимум потому, что это крайне ответ-

ственная задача: а вдруг я что-то упущу? Преданность делу 

1 Постакне — изменения кожи (пятна и рубцы), образующиеся вследствие 
акне . 
2 Рецидив — повторение болезни после кажущегося полного выздоровления .
3 Триггер — провоцирующий фактор, запускающий изменения в организме, 
например развитие или обострение болезни .
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жизни не позволяла мне отнестись к этой затее спустя ру-

кава . Сразу предупреждаю, что в этой книге вы не найдёте 

волшебные рецепты для быстрой ремиссии, так как каж-

дый акне-пациент — это индивидуальная история и пер-

сонализированный подход . Увы, нет одной универсальной 

таблетки или мази! Моя книга не заменит консультацию 

врача-дерматолога, но вы найдёте в ней кое-что другое 

и, возможно, даже что-то более важное . Я поставила перед 

собой амбициозную задачу: я хочу простым языком объяс-

нить очень сложные вещи! В этой книге я расскажу, что же 

такое акне с точки зрения доказательной медицины и моего 

(скромно нескромного) практического опыта . И в ней я так-

же собрала истории моих пациентов, чтобы наглядно про-

демонстрировать, что в этой борьбе вы не одни! 

Ну что, вы готовы погрузиться в мой волшебный мир? 

Если да, то я вас приглашаю! 

ПРЕДИСЛОВИЕ АВТОРА
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