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ê ÷èòàòåëþ

Ê ÷èòàòåëþ
Ïðîåêò «Ñ÷àñòüå» — ýòî ïîïûòêà èçìåíèòü âà-

øó æèçíü. Ñíà÷àëà èäåò ïîäãîòîâèòåëüíûé ýòàï, êî-
ãäà âàì íóæíî ðàçîáðàòüñÿ, ÷òî äîñòàâëÿåò âàì ðà-
äîñòü è óäîâëåòâîðåíèå, à ÷òî âûçûâàåò ó âàñ ãíåâ,
äîñàäó, ñêóêó, óãðûçåíèÿ ñîâåñòè. Äàëåå ñëåäóåò ïðè-
íÿòü ðåøåíèÿ — íàìåòèòü òå êîíêðåòíûå äåéñòâèÿ,
êîòîðûå ñäåëàþò âàñ ñ÷àñòëèâåå. Çàòåì íàñòóïàåò
ñàìàÿ èíòåðåñíàÿ ÷àñòü — èñïîëíåíèå âàøèõ ðåøå-
íèé.

Ýòà êíèãà ïîñâÿùåíà ìîåìó ïðîåêòó, òîìó, ÷òî ÿ
äåëàëà è ÷åìó íàó÷èëàñü. Âàø ïðîåêò áóäåò äðóãèì,
íî ïî÷òè êàæäûé ñìîæåò èçâëå÷ü èç íåãî ïîëüçó. Â
ïîìîùü âàì ÿ ðåãóëÿðíî ïóáëèêóþ ïðåäëîæåíèÿ â
ñâîåì áëîãå è íà ñàéòå Happiness Project Toolbox,
ãäå âû íàéäåòå ñðåäñòâà, êîòîðûå ïîìîãóò ðàçðàáî-
òàòü è èñïîëíèòü âàø ñîáñòâåííûé ïðîåêò.

Íàäåþñü, ÷òî ãëàâíûì èñòî÷íèêîì âäîõíîâåíèÿ
ïîñëóæèò êíèãà, êîòîðóþ âû äåðæèòå â ðóêàõ. Êî-
íå÷íî, îíà ïîñâÿùåíà ìîåìó ïðîåêòó è îòðàæàåò
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ìîþ êîíêðåòíóþ æèçíåííóþ ñèòóàöèþ, ñèñòåìó
öåííîñòåé è èíòåðåñîâ. Âû, âîçìîæíî, ïîäóìàåòå:
«Åñëè ó êàæäîãî ñâîé íåïîâòîðèìûé ïðîåêò, òî çà-
÷åì ìíå ÷èòàòü ýòó êíèãó?»

Èññëåäóÿ ïðîáëåìó ñ÷àñòüÿ, ÿ îáíàðóæèëà íå÷òî
óäèâèòåëüíîå: ìíå ÷àñòî óäàâàëîñü èçâëå÷ü ãîðàçäî
áîëåå ïîëåçíûå óðîêè èç ÷óæîãî ñïåöèôè÷åñêîãî
îïûòà, íåæåëè èç èñòî÷íèêîâ, ðàñêðûâàâøèõ óíè-
âåðñàëüíûå ïðèíöèïû èëè ïîâåñòâîâàâøèõ î ñîâðå-
ìåííûõ èññëåäîâàíèÿõ. Âàæíåå, ÷åì ëþáûå äðóãèå
àðãóìåíòû, äëÿ ìåíÿ áûëè ðàññêàçû êîíêðåòíûõ
ëþäåé î òîì, ÷òî ïîìîãëî èì, äàæå åñëè ó ìåíÿ ñ
ýòèìè ëþäüìè íå áûëî, êàçàëîñü áû, íè÷åãî îáùåãî.
Íàïðèìåð, ïðåæäå ìíå áû è â ãîëîâó íå ïðèøëî,
÷òî ìîèìè ãëàâíûìè íàñòàâíèêàìè ñòàíóò îñòðî-
óìíûé ëåêñèêîãðàô, ñòðàäàâøèé ñèíäðîìîì Òóðåò-
òà, äâàäöàòèëåòíÿÿ ìîíàõèíÿ, óìèðàþùàÿ îò òóáåð-
êóëåçà, ðóññêèé ðîìàíèñò-âîëüíîäóìåö è îäèí èç
îòöîâ-îñíîâàòåëåé. Îäíàêî òàê è ñëó÷èëîñü.

Íàäåþñü, ÷òåíèå îò÷åòà î ìîåì óñïåõå âäîõíîâèò
âàñ íà÷àòü ñâîé ñîáñòâåííûé ïðîåêò. Êîãäà áû âû
ýòî íè ÷èòàëè è ãäå áû íè íàõîäèëèñü, ýòî èìåííî òî
âðåìÿ è ìåñòî, ÷òîáû íà÷àòü.

Ñ÷àñòüå



íà÷àëî

Íà÷àëî
Ìåíÿ âå÷íî îäîëåâàëî ñìóòíîå æåëàíèå ïðåîäî-

ëåòü ñâîè íåäîñòàòêè. Îäíàæäû ÿ ïåðåñòàíó òåðå-
áèòü âîëîñû, ïîñòîÿííî õîäèòü â êðîññîâêàõ è ïè-
òàòüñÿ îäíèìè õëîïüÿìè. ß áóäó ïîìíèòü äíè ðîæ-
äåíèÿ ìîèõ äðóçåé, íàó÷óñü ïîëüçîâàòüñÿ ïðîãðàììîé
Photoshop è íå áóäó ïîçâîëÿòü äî÷êå ñìîòðåòü òåëå-
âèçîð çà çàâòðàêîì. ß ïðî÷èòàþ Øåêñïèðà. Áóäó
áîëüøå ñìåÿòüñÿ è ðàäîâàòüñÿ æèçíè. ß ñòàíó âåæ-
ëèâåå. Áóäó ÷àùå õîäèòü â ìóçåè. Ïåðåñòàíó áîÿòüñÿ
âîäèòü ìàøèíó.

Îäíèì àïðåëüñêèì óòðîì, êîòîðîå íè÷åì íå îòëè-
÷àëîñü îò ëþáîãî äðóãîãî óòðà, ÿ âäðóã ïîíÿëà, ÷òî ðèñ-
êóþ çàãóáèòü ñâîþ æèçíü, ïðîæèòü åå âïóñòóþ. Ãëÿäÿ
ñêâîçü çàëèòîå äîæäåì îêíî àâòîáóñà, ÿ ïî÷óâñòâîâà-
ëà, êàê óñêîëüçàþò ãîäû. «×åãî æå ÿ õî÷ó îò æèçíè? —
ñïðîñèëà ÿ ñåáÿ. — Íó... ß õî÷ó áûòü ñ÷àñòëèâîé». Íî ÿ
íèêîãäà íå çàäóìûâàëàñü î òîì, ÷òî ïðèíîñèò ìíå ñ÷à-
ñòüå, èëè î òîì, êàê ñòàòü ñ÷àñòëèâåå.

Â ìîåé æèçíè áûëî ìíîãîå, ÷åìó ñëåäîâàëî ðàäî-
âàòüñÿ. ß áûëà çàìóæåì çà Äæåìè — âûñîêèì òåì-
íîâîëîñûì êðàñàâöåì, êîòîðîãî î÷åíü ëþáèëà, è ó
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íàñ áûëè äâå çàìå÷àòåëüíûå äî÷åðè — ñåìèëåòíÿÿ
Ýëèçà è ãîäîâàëàÿ Ýëåîíîðà. ß áûëà ïèñàòåëåì, õîòÿ
íà÷èíàëà êàê þðèñò, è æèëà â ëþáèìîì ãîðîäå —
Íüþ-Éîðêå. Ó ìåíÿ áûëè ïðåêðàñíûå îòíîøåíèÿ ñ
ðîäèòåëÿìè, ñ ñåñòðîé è êóçåíàìè. Ó ìåíÿ áûëè
äðóçüÿ, íà çäîðîâüå ÿ íå æàëîâàëàñü, è ìíå äàæå íå
òðåáîâàëîñü êðàñèòü âîëîñû. Îäíàêî ÿ ñòàëà ÷àñòî
ãðóáèòü ìóæó è ïîñòîðîííèì. ß âïàäàëà â óíûíèå
èç-çà êàæäîé ìåëêîé íåïðèÿòíîñòè íà ðàáîòå è ïî-
òåðÿëà ñâÿçü ñî ñòàðûìè äðóçüÿìè. Ñòàëà ëåãêî âû-
õîäèòü èç ñåáÿ, ñòðàäàëà îò ïðèñòóïîâ ìåëàíõîëèè,
áåñïîìîùíîñòè è ïîäàâëåííîñòè.

Ãëÿäÿ ñêâîçü ìóòíîå ñòåêëî, ÿ çàìåòèëà æåíùè-
íó, ïåðåõîäèâøóþ óëèöó. Îíà ñ òðóäîì óäåðæèâàëà
çîíòèê, îäíîâðåìåííî ïûòàÿñü ãîâîðèòü ïî ìîáèëü-
íîìó òåëåôîíó, è òîëêàëà ïåðåä ñîáîé êîëÿñêó ñ ðå-
áåíêîì â æåëòåíüêîì äîæäåâè÷êå. Ãëÿäÿ íà ýòó
æåíùèíó, ÿ âäðóã óçíàëà â íåé ñåáÿ. Âîò îíà — ÿ! —
ïîäóìàëîñü ìíå. È ó ìåíÿ åñòü êîëÿñêà, è ìîáèëü-
íûé òåëåôîí, è áóäèëüíèê, è êâàðòèðà íåïîäàëåêó...
Âîò ñåé÷àñ ÿ åäó ïî ãîðîäó íà àâòîáóñå, íà êîòîðîì
ïîñòîÿííî åçæó òóäà-ñþäà. Òàêîâà ìîÿ æèçíü, íî ÿ
î íåé íèêîãäà íå çàäóìûâàþñü.

ß íå âïàäàëà â äåïðåññèþ è íå ïåðåæèâàëà êðè-
çèñ ñðåäíåãî âîçðàñòà, íî ÿâíî ñòðàäàëà íåäóãîì,
ñâîéñòâåííûì ìíîãèì âçðîñëûì ëþäÿì: ïåðèîäè-
÷åñêèìè âñïûøêàìè íåäîâîëüñòâà è íåóâåðåííî-
ñòè. «Íåóæåëè ýòî ÿ?» — íåäîóìåâàëà ÿ, ïåðåáèðàÿ
óòðåííþþ ïî÷òó.
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Íî õîòÿ âðåìåíàìè ÿ ÷óâñòâîâàëà íåóäîâëåòâî-
ðåííîñòü îò òîãî, ÷òî ìíå ÷åãî-òî íå õâàòàåò, ÿ íèêî-
ãäà íå çàáûâàëà, êàêàÿ ÿ íà ñàìîì äåëå âåçó÷àÿ. Ïî-
ðîé, ïðîñíóâøèñü ñðåäè íî÷è, ÿ õîäèëà èç êîìíàòû
â êîìíàòó è ñìîòðåëà, êàê ñïèò ìîé ìóæ, çàïóòàâ-
øèñü â ñêîìêàííûõ ïðîñòûíÿõ, è äî÷êè â îêðóæå-
íèè èãðóøå÷íûõ çâåðþøåê. Ó ìåíÿ áûëî âñå, ÷åãî ÿ
ìîãëà áû õîòåòü, íî ÿ íå óìåëà ýòîìó ðàäîâàòüñÿ.
Ïîãðÿçíóâ â ìåëêèõ îãîð÷åíèÿõ, óñòàâ îò áîðüáû ñ
ñîáîé, ÿ íå óìåëà öåíèòü òî, ÷åì îáëàäàëà. Ìíå íå
õîòåëîñü âå÷íî ïðèíèìàòü òàêîå ïîëîæåíèå êàê ñà-
ìî ñîáîé ðàçóìåþùååñÿ. Ãîäàìè ìåíÿ ïðåñëåäîâàëè
ñëîâà ïèñàòåëüíèöû Ãàáðèýëü Ñèäîíè Êîëåò: «Êà-
êîé ïðåêðàñíîé æèçíüþ ÿ æèëà! Õîðîøî áû ýòî ïî-
ñêîðåå îñîçíàòü... Ìíå íå õîòåëîñü áû êîãäà-íèáóäü
ïîòîì, íà ñêëîíå ëåò èëè ïîñëå êàêîé-íèáóäü
ñòðàøíîé êàòàñòðîôû, îãëÿíóòüñÿ íàçàä è ïîäóìàòü:
«Êàê ñ÷àñòëèâà ÿ áûëà òîãäà... Åñëè á ÿ òîëüêî ýòî
ïîíèìàëà!»

Ìíå áûëî íåîáõîäèìî âñå ýòî îáäóìàòü.

Êàê íàó÷èòüñÿ ïîëó÷àòü óäîâîëüñòâèå îò

êàæäîãî ïðîæèòîãî äíÿ? Êàê ñòàòü ëó÷øåé

æåíîé, ìàòåðüþ, ïèñàòåëåì, äðóãîì? Êàê îñ-

âîáîäèòüñÿ îò ãíåòà ðóòèíû è óñòðåìèòü-

ñÿ ê áîëåå âîçâûøåííûì öåëÿì?
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ß åäâà íå çàáûëà âûéòè âîçëå àïòåêè, ÷òîáû êó-
ïèòü çóáíóþ ïàñòó. Êàçàëîñü, ñîâìåñòèòü ìîè âûñî-
êèå ðàçìûøëåíèÿ ñ ìåëêèìè çàäà÷àìè ïîâñåäíåâ-
íîé æèçíè ïðîñòî íåâîçìîæíî.

Àâòîáóñ åäâà äâèãàëñÿ, à ÿ íå ïîñïåâàëà çà ñâîèìè
ìûñëÿìè. «Íàäî âïëîòíóþ ýòèì çàíÿòüñÿ, — ïîäó-
ìàëà ÿ. — Êàê òîëüêî ïîÿâèòñÿ ñâîáîäíîå âðåìÿ, ÿ
îðãàíèçóþ ñîáñòâåííûé ïðîåêò ñ÷àñòëèâîé æèçíè».
Âîò òîëüêî ñâîáîäíîãî âðåìåíè ó ìåíÿ ñîâñåì íå
áûëî... Êîãäà æèçíü òå÷åò ñâîèì ÷åðåäîì, âñåãäà
óïóñêàåøü èç âèäó òî, ÷òî äåéñòâèòåëüíî âàæíî.

Åñëè ÿ íàìåðåâàþñü çàòåÿòü òàêîé ïðîåêò, íåîá-
õîäèìî íàéòè âðåìÿ. Ìûñëåííî ÿ ïðåäñòàâèëà, êàê
öåëûé ìåñÿö æèâó íà æèâîïèñíîì îñòðîâå, êàæ-
äûé äåíü ãóëÿþ ïî áåðåãó, ñîáèðàÿ ðàêóøêè, ÷èòàþ
Àðèñòîòåëÿ è âåäó çàïèñè â èçÿùíîì äíåâíèêå.
«Óâû, — ïðèçíàëàñü ÿ ñåáå, — ýòîìó íå áûâàòü. Íàäî
íàéòè âîçìîæíîñòü çàíÿòüñÿ ýòèì çäåñü è òåïåðü. ß
äîëæíà íàó÷èòüñÿ ïî-íîâîìó ñìîòðåòü íà ïðèâû÷-
íûå âåùè».

Ïîêà ýòè ìûñëè ïðîíîñèëèñü â ìîåé ãîëîâå, ÿ
ñäåëàëà äâà âûâîäà: ÿ íå òàê ñ÷àñòëèâà, êàê ìîãëà
áû áûòü, è â ìîåé æèçíè íè÷åãî íå èçìåíèòñÿ, åñ-
ëè ÿ ñàìà íå èçìåíþ åå.

Èìåííî â ýòîò ìîìåíò ÿ ïðèíÿëà ðåøåíèå ïî-
ñâÿòèòü ãîä òîìó, ÷òîáû ñòàòü ñ÷àñòëèâåå. Ýòî áûëî
âî âòîðíèê óòðîì, à ê ïîëóäíþ ñðåäû íà ìîåì ñòîëå
óæå ãðîìîçäèëàñü ñòîïêà áèáëèîòå÷íûõ êíèã. Èì
åäâà íàøëîñü ìåñòî: ìîé ìàëåíüêèé êàáèíåò áûë
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âåñü çàâàëåí ìàòåðèàëàìè ê áèîãðàôèè Êåííåäè,
íàä êîòîðîé ÿ òîãäà ðàáîòàëà, âïåðåìåøêó ñ çàïèñ-
êàìè îò øêîëüíîé ó÷èòåëüíèöû ìîé äî÷åðè Ýëèçû.

ß íå ìîãëà ïðîñòî âçÿòü è ïîãðóçèòüñÿ â ñâîé
ïðîåêò. Íåîáõîäèìî áûëî ìíîãîå èçó÷èòü, ïðåæäå
÷åì íà÷íåòñÿ âûäåëåííûé ìíîþ íà ýòî ãîä. Ïîñëå
íåäåëè íàïðÿæåííîãî ÷òåíèÿ è ðàçìûøëåíèé íàä
ïðåäñòîÿùèì ýêñïåðèìåíòîì ÿ ïîçâîíèëà ñâîåé
ìëàäøåé ñåñòðå Ýëèçàáåò. Âûñëóøàâ ìîè ðàññóæäå-
íèÿ î ñ÷àñòüå, ñåñòðà ñêàçàëà: «Áîþñü, òû ñàìà íå ïî-
íèìàåøü, êàêàÿ òû ñòðàííàÿ...» È òîðîïëèâî äîáà-
âèëà: «Â õîðîøåì ñìûñëå, êîíå÷íî».

— Âñå ëþäè — ñòðàííûå. Âîò ïî÷åìó òàêîé ïðî-
åêò äëÿ êàæäîãî èç íàñ áûë áû èíûì, íåïîõîæèì íà
ïðî÷èå. Êàæäûé èç íàñ íåïîâòîðèì.

— Âîçìîæíî. Íî òû, êàæåòñÿ, äàæå íå äîãàäûâà-
åøüñÿ, êàê ñìåøíî ýòî îò òåáÿ ñëûøàòü.

— ×òî òóò ñìåøíîãî?
— Òî, êàê òû ïûòàåøüñÿ ñêðóïóëåçíî, ñèñòåìíî

ïîäîéòè ê âîïðîñó ñ÷àñòüÿ...
ß íå ñîâñåì åå ïîíÿëà.
— Òû èìååøü â âèäó òî, êàê ÿ ïûòàþñü âîïëîòèòü

âûñîêèå öåëè â ïðàêòè÷åñêèå äåéñòâèÿ?
— Âîò èìåííî. ß äàæå íå ïðåäñòàâëÿþ, ÷òî òàêîå

ïðàêòè÷åñêèå äåéñòâèÿ.
— Ýòî êàêîé-òî æàðãîí áèçíåñ-øêîë.
— Êàêàÿ ðàçíèöà! ß ïðîñòî õî÷ó ñêàçàòü, ÷òî òâîé

ïðîåêò ãîâîðèò î òåáå ñàìîé áîëüøå, ÷åì òû äóìà-
åøü.

Êîíå÷íî, îíà áûëà ïðàâà. Ïðàâèëüíî ãîâîðÿò: ëþ-
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äè íà÷èíàþò ó÷èòü èìåííî òîìó, ÷åìó õîòÿò íàó-
÷èòüñÿ. Âçÿâ íà ñåáÿ ðîëü íàñòàâíèêà, ïî êðàéíåé
ìåðå äëÿ ñåáÿ ñàìîé, ÿ ïîïûòàëàñü íàéòè ìåòîä
áîðüáû ñî ñâîèìè ñîáñòâåííûìè îøèáêàìè è íå-
äîñòàòêàìè.

Íàñòàëî âðåìÿ ïîòðåáîâàòü îò ñåáÿ áîëüøåãî.
Ðàçìûøëÿÿ î ñ÷àñòüå, ÿ ïîñòîÿííî íàòûêàëàñü íà
ïàðàäîêñû. ß õîòåëà èçìåíèòü ñåáÿ, íî â òî æå âðå-
ìÿ ïðèíèìàòü ñåáÿ òàêîé, êàêàÿ ÿ åñòü. ß õîòåëà îò-
íîñèòüñÿ ê ñåáå áîëåå è îäíîâðåìåííî ìåíåå ñåðü-
åçíî. Ìíå õîòåëîñü ýôôåêòèâíåå èñïîëüçîâàòü ñâîå
âðåìÿ, íî è èìåòü âîçìîæíîñòü ïîðîé ïðîâîäèòü
åãî áåççàáîòíî. Õîòåëîñü äóìàòü î ñåáå òàê, ÷òîáû çà-
áûòü î ñåáå.

ß ïîñòîÿííî áûëà â êðàéíåì âîçáóæäåíèè, õîòå-
ëà èçáàâèòüñÿ îò áåñïîêîéñòâà î áóäóùåì, íî æåëà-
ëà ñîõðàíèòü ýíåðãèþ è àìáèöèè. Íàáëþäåíèÿ
Ýëèçàáåò çàñòàâèëè ìåíÿ çàäóìàòüñÿ î ñâîèõ ìîòè-
âàõ. Æàæäàëà ëè ÿ äóõîâíîãî ðîñòà è æèçíè, ïîñâÿ-
ùåííîé áîëåå âîçâûøåííûì ïðèíöèïàì, èëè ìîé
ïðîåêò áûë âñåãî ëèøü ïîïûòêîé ðàñïðîñòðàíèòü
ñâîé ïåðôåêöèîíèñòñêèé ïîäõîä íà âñå àñïåêòû
ìîåé æèçíè?

Ïðîåêò «Ñ÷àñòüå» ñî÷åòàë â ñåáå è òî, è äðóãîå.
Êîíå÷íî, ÿ õîòåëà óëó÷øèòü ñâîé õàðàêòåð, íî, ó÷è-
òûâàÿ ìîþ íàòóðó, ýòî ïîòðåáîâàëî áû ñîñòàâëåíèÿ
ñïèñêà çàäà÷, íîâîãî ñëîâàðÿ è ïîñòîÿííîãî âåäåíèÿ
çàìåòîê.
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Ìíîãèå âåëèêèå óìû çàäàâàëèñü âîïðîñîì î ñ÷à-
ñòüå, ïîýòîìó ÿ ïîãðóçèëàñü â ÷òåíèå Ïëàòîíà, Áî-
ýöèÿ, Ìîíòåíÿ, Áåðòðàíà Ðàññåëà, Òîðî è Øîïåí-
ãàóýðà. Âåëèêèå ðåëèãèè ìèðà îáúÿñíÿþò ïðèðîäó
ñ÷àñòüÿ. Ïîýòîìó ÿ ïðèíÿëàñü èçó÷àòü øèðîêèé
ñïåêòð òðàäèöèé — îò õîðîøî çíàêîìûõ äî ýçî-
òåðè÷åñêèõ. Íàó÷íûé èíòåðåñ ê ïîçèòèâíîé ïñè-
õîëîãèè ðàñöâåë â ïîñëåäíèå äåñÿòèëåòèÿ, è ÿ
ïðèíÿëàñü ÷èòàòü Ìàðòèíà Ñåëèãìàíà, Äýíèýëà
Êàíåìàíà, Äýíèýëà Ãèëáåðòà, Áàððè Øâàðöà, Ýäà
Äèíåðà, Ìèõàÿ ×èêñåíòìèõàè è Ñîíþ Ëþáîìèð-
ñêè.

Ïîï-êóëüòóðà òàêæå èçîáèëóåò ýêñïåðòàìè ïî
ñ÷àñòüþ, è ÿ êîíñóëüòèðîâàëàñü ñî âñåìè — îò Îïðû
äî Äæóëèè Ìîðãåíñòåðí è Äýâèäà Àëëåíà. Íåêîòî-
ðûå èíòåðåñíûå îòêðûòèÿ ïîäàðèëè ìíå ëþáèìûå
ïèñàòåëè — Ëåâ Òîëñòîé, Âèðäæèíèÿ Âóëô, Ìýðèëèí
Ðîáèíñîí. Íåêîòîðûå ðîìàíû — «Âûñàäêà íà Ñîëíöå»
Ìàéêëà Ôðåéíà, «Áåëüêàíòî» Ýíí Ïýò÷åò è «Ñóááîòà»
Éåíà Ìàêüþýíà — ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé õîðîøî ïðî-
ðàáîòàííûå òåîðèè ñ÷àñòüÿ.

Èíîãäà ÿ ÷èòàëà êàêîå-òî ôèëîñîôñêîå èëè áèî-
ãðàôè÷åñêîå ñî÷èíåíèå, à â ñëåäóþùóþ ìèíóòó îò-
êðûâàëà æóðíàë «Ïñèõîëîãèÿ ñåãîäíÿ». Â ñòîïêå
êíèã âîçëå ìîåé êðîâàòè ìîæíî áûëî íàéòè «Îçà-
ðåíèå» Ìàëêîëüìà Ãëýäóýëëà, «Òåîðèþ íðàâñòâåí-
íûõ ÷óâñòâ» Àäàìà Ñìèòà, «Ýëèçàáåò è åå íåìåöêèé
öâåòíèê» Áåòòèíû ôîí Àðíèì, «Èñêóññòâî áûòü
ñ÷àñòëèâûì» äàëàé-ëàìû è «Ðàçìûøëåíèÿ ó êóõîí-
íîé ðàêîâèíû» «ëåòàþùåé äîìîõîçÿéêè» Ìàðëû
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Ñèëëè. Çà óæèíîì ñ äðóçüÿìè ÿ íàõîäèëà ìóäðóþ
ïîäñêàçêó, çàïå÷åííóþ â ãàäàòåëüíîå ïå÷åíüå: «Èùè
ñ÷àñòüå â ñâîåì ñîáñòâåííîì äîìå».

Â õîäå ÷òåíèÿ ÿ ïîíÿëà, ÷òî, ïðåæäå ÷åì äâèãàòüñÿ
äàëüøå, íåîáõîäèìî îòâåòèòü íà äâà âàæíåéøèõ âî-
ïðîñà. Âî-ïåðâûõ, âåðþ ëè ÿ, ÷òî ìîãó ñòàòü ñ÷à-
ñòëèâåå? Â êîíöå êîíöîâ, ñòàíäàðòíàÿ òåîðèÿ ãëà-
ñèò, ÷òî áàçîâûé óðîâåíü ñ÷àñòüÿ äëÿ êîíêðåòíîãî ÷å-
ëîâåêà âïîëíå ñòàáèëåí.

Äà, îòâåòèëà ÿ íà ïåðâûé âîïðîñ, ýòî âîçìîæíî.
Ñîãëàñíî äàííûì ñîâðåìåííûõ èññëåäîâàíèé,

óðîâåíü ñ÷àñòüÿ ÷åëîâåêà ïðåäîïðåäåëåí ãåíåòè÷å-
ñêè ïðèìåðíî íà 50 %; îêîëî 10 % ñîñòàâëÿåò
âëèÿíèå æèçíåííûõ îáñòîÿòåëüñòâ — âîçðàñò,
ïîë, íàöèîíàëüíîñòü, ñåìåéíîå ïîëîæåíèå, äîñòà-
òîê, ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ, ïðîôåññèÿ è ðåëèãèîç-
íîñòü, îñòàëüíîå — ñëåäñòâèå òîãî, ÷òî ÷åëîâåê äó-
ìàåò è äåëàåò. Èíûìè ñëîâàìè, ó ÷åëîâåêà ñóùå-
ñòâóåò âðîæäåííàÿ ïðåäðàñïîëîæåííîñòü áûòü
ñ÷àñòëèâûì â èçâåñòíûõ ïðåäåëàõ, íî âñëåäñòâèå
ñâîåãî ïîâåäåíèÿ îí ìîæåò ëèáî äîòÿíóòüñÿ äî
âûñøåãî èç íèõ, ëèáî ñêàòèòüñÿ äî íèçøåãî. Ýòî
îòêðûòèå ñîîòâåòñòâîâàëî è ìîèì ëè÷íûì íà-
áëþäåíèÿì. Êàæåòñÿ âïîëíå î÷åâèäíûì, ÷òî íå-
êîòîðûå ëþäè áîëåå äðóãèõ ñêëîííû ê ìåëàíõî-
ëèè, íî â òî æå âðåìÿ ñîáñòâåííîå ðåøåíèå ÷åëî-
âåêà î òîì, êàê åìó æèòü, òàêæå âëèÿåò íà åãî
ñ÷àñòüå.
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Âòîðîé âîïðîñ: ÷òî òàêîå ñ÷àñòüå?
Âî âðåìÿ ó÷åáû íà þðèäè÷åñêîì ôàêóëüòåòå ìû

öåëûé ñåìåñòð ïîñâÿòèëè îáñóæäåíèþ ïîíÿòèÿ
«äîãîâîð», è êîãäà ÿ óãëóáèëàñü â èññëåäîâàíèå ñ÷à-
ñòüÿ, òàêàÿ ïîäãîòîâêà ïîøëà ìíå íà ïîëüçó. Â ïîðó
ó÷åíè÷åñòâà î÷åíü ïîëåçíî òî÷íîå îïðåäåëåíèå ïî-
íÿòèé, îäíàêî â îäíîé èç ðàáîò ïî ïîçèòèâíîé ïñè-
õîëîãèè ÿ íàøëà ïÿòíàäöàòü ðàçëè÷íûõ íàó÷íûõ äå-
ôèíèöèé ñ÷àñòüÿ. Êîãäà äåëî äîøëî äî ìîåãî ïðîåê-
òà, êàçàëîñü, ÷òî âîâñå íå íóæíî òðàòèòü ñèëû íà
âûÿñíåíèå ðàçëè÷èé ìåæäó «ïîçèòèâíûì ïåðåæè-
âàíèåì», «ñóáúåêòèâíûì áëàãîïîëó÷èåì», «ãåäîíè-
ñòè÷åñêèì íàñòðîåíèåì» è ìíîæåñòâîì ïðî÷èõ
òåðìèíîâ. Ìíå íå õîòåëîñü óãëóáëÿòüñÿ â âîïðîñû,
êîòîðûå ìåíÿ íå îñîáåííî èíòåðåñîâàëè.

Âìåñòî ýòîãî ÿ ðåøèëà ïîñëåäîâàòü òðàäèöèè, çà-
ëîæåííîé âåðõîâíûì ñóäüåé Ïîòòåðîì Ñòþàðòîì,
êîòîðûé, îïðåäåëÿÿ, ÷òî òàêîå íåïðèñòîéíîñòü,
ñêàçàë: «Êîãäà ÿ ñ íåþ ñòàëêèâàþñü, ÿ åå óçíàþ», èëè
Ëóè Àðìñòðîíãîì, êîòîðûé çàÿâèë: «Åñëè âàì ïðè-
õîäèòñÿ ñïðàøèâàòü, ÷òî òàêîå äæàç, òî âàì ýòîãî íå
ïîíÿòü», èëè À.Ý. Õàóñìàíîì, êîòîðûé ïèñàë, ÷òî
ìîæåò äàòü îïðåäåëåíèå ïîýçèè íå ëó÷øå, ÷åì òåðü-
åð — êðûñå, íî «ðàñïîçíàåò ýòîò ïðåäìåò ïî òåì
ñèìïòîìàì, êîòîðûå òîò âûçûâàåò».

Àðèñòîòåëü îïðåäåëÿë ñ÷àñòüå êàê summum
bonum, âûñøåå áëàãî. Õîòÿ ëþäè ñòðåìÿòñÿ ê èíûì
áëàãàì — æåëàþò îáðåñòè áîãàòñòâî è âëàñòü èëè ïîõó-
äåòü íà äåñÿòü ôóíòîâ, — îíè äåëàþò ýòî â óâåðåííîñòè,
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