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Введение
Мир природы и вещей, окружающих человека в по-
вседневной жизни, — неисчерпаемая сокровищница 
форм и оттенков. Простота и пластическое совер-
шенство бытовых предметов, утонченность и  неж-
ность цветов, своеобразное строение и сочность 
фруктов и овощей всегда были объектами внимания 
художников. Рисунки, в которых воплощаются 
в  образную форму бытовые предметы, орудия тру-
да, овощи, фрукты, снедь, дичь, букеты цветов 
и  другие объекты, называются натюрмортами.

Темы для натюрморта можно найти у себя дома. 
Прежде чем приступить к созданию натюрморта, 
внимательно рассмотрите и изучите объекты рисо-
вания, посмотрите как они сочетаются между собой. 
С помощью упражнений и полезных советов, со-
бранных в этой книге, вы с легкостью освоите как 
написание отдельных элементов натюрморта, так 
и  создание композиции. 
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Собираем Самое необходимое
Вначале вам не понадобится много материалов и инструмен-
тов  – вы можете получать удовольствие от рисования, имея 
под рукой только карандаш ТМ, точилку, виниловый ластик 
и любой лист бумаги. Вы всегда можете добавить потом по-
больше карандашей, уголь, карандаши для растушевки и 
многое другое. Покупая карандаши, смотрите, чтобы на них 
были пометки в виде букв и цифр  – их комбинация обозна-
чает степень мягкости и твердости грифеля. Мягкие каранда-
ши обозначаются буквой М, при работе ими получаются тем-
ные, плотные штрихи, и  они мягче, чем карандаши, обозна-
ченные буквой Т.  Карандаш ТМ  – промежуточный вариант 
между типами Т и М, это удобный универсальный вариант 
карандаша, он отлично подходит новичкам. Справа показаны 
различные виды инструментов и штрихов, которые можно 
получить с помощью каждого из них. По мере того как вы 
будете покупать новые карандаши, попробуйте по-разному 
затачивать их и попрактикуйтесь в получении разнообразных 
штрихов и различных эффектов за счет изменения давления 
на грифель.

ТМ, острый кончик

ТМ, круглый кончик

4М, плоский карандаш  
для набросков

4М, плоский кончик

4М, уголь

Виноградный уголь

Белый уголь

Инструменты и материалы
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Ластики для художников

Виниловый ластик предназначен  
для удаления карандашных линий  
с бумаги. Ластик-клячка позволит 
стереть лишние штрихи на ограничен-
ных участках рисунка.

Карандаши для растушевки

Эти карандаши позволят растушевать  
карандашные линии на небольших  
областях бумаги.

Крафт-ножи

Крафт-ножи пригодятся для разрезания  
бумаги и затачивания карандашей.
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ФикСирующий аэрозоль
Этот вид покрытия защищает ваш рисунок от 
размазывания. Некоторые художники не на-
носят фиксирующий состав на рисунок, пото-
му что он обычно делает карандашные линии 
более темными и уничтожает тончайшие гра-
дации между оттенками, но это очень хороший 
вариант для рисунков, выполненных древес-
ным углем. Фиксирующий раствор продается 
в аэрозолях или бутылках  – в последнем слу-
чае вам придется перед использованием пере-
лить его в пульверизатор. Готовые аэрозоли 
удобнее, потому что они создают более тонкие 
брызги и ложатся ровнее.
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Способы штриховки
Выработайте СВой Стиль
Многих великих художников прошлого можно сейчас 
идентифицировать по тому, как они выполняли ли-
нии. Рисунки Ван Гога напоминают о каллиграфии, 
имя Сёра стало синонимом пуантилизма, Джакометти 
был известен своими каракулями. А вы можете опре-
делить свой стиль по карандашным линиям?

ИСПОЛЬЗОВАНИЕ ОКРУГЛЫХ 
ШТРИХОВ

Если вы используете подобные округ-
лые, свободные штрихи, скорее всего, 
вы любите поэкспериментировать. По-
добные петли лучше передают настро-
ение, чем изображают точные детали.

ИСПОЛЬЗОВАНИЕ МАЛЕНЬКИХ ТОЧЕК

Эту технику называют «пуантилизм» – 
картина рисуется множеством малень-
ких точек. Делайте точки разного раз-
мера, чтобы создать разное ощущение 
глубины и тени. Пуантилизм требует 
большой точности работы и опыта.

ИМИТАЦИЯ МАЗКОВ КИСТЬЮ 

Вы можете создать иллюзию мазков 
кистью, используя короткие, широкие 
линии. Это создает ощущение живопи-
си, но позволяет вам так же контроли-
ровать движение карандаша, как при 
штриховке. Эти штрихи выглядят очень 
эффектно.

ИСПОЛЬЗОВАНИЕ  
ПЕРЕКРЕЩИВАЮЩИХСЯ ШТРИХОВ.  

Если вам нравится рисунок с большим 
количеством мелких и тщательно про-
рисованных деталей, то вам отлично 
подойдет эта перекрестная штрихов-
ка. Густота тени определяется рассто-
янием между штрихами.
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Создание эффекта размывания
Сначала заштрихуйте участок рисунка 
водорастворимым карандашом (каран-
даш, который при смачивании создает 
эффект акварели). Затем смешайте штри-
ховку влажной кистью. Используйте бо-
лее толстую бумагу, вроде пергамента.

Оттиск
Накройте поверхность бумагой и потри-
те ее боковой стороной грифеля. Следы 
от грифеля будут повторять узор тексту-
ры поверхности. Попробуйте использо-
вать мягкий карандаш и гладкую бумагу 
и выбирайте поверхность с сильно вы-
раженной текстурой. В этом приеме ис-
пользована проволочная сетка.

Очищение отдельных участков
Нанесите гладкий слой графита на глад-
кую бумагу, а затем очистите требуемые 
области с помощью резинки. Подобная 
техника позволяет создать блики и до-
биться других интересных эффектов.

Вдавленные линии
Нарисуйте узор на бумаге острым пред-
метом, не оставляющим следов, напри-
мер вязальной спицей, а затем заштри-
хуйте область с нанесенным рисунком – 
графит не будет попадать во впадины, 
оставленные острым предметом, остав-
ляя белые линии.

иСпользоВание различных приемоВ
Ниже приведено несколько примеров тех методов, 
которые можно использовать при работе каранда-
шом. Эти методы важны для создания живописных 
эффектов. Помните, что у карандашей с помет-
кой  М грифель мягкий, а у карандашей с помет-
кой Т грифель жесткий – в этих упражнениях на-
до использовать и тот, и другой.
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Разминка
Основа рисования  – наблюдение. Если вы можете 
посмотреть на предмет и действительно увидеть то, 
что находится перед вами, – полдела сделано, осталь-
ное – техника и практика. Разомнитесь, делая набро-
сок нескольких основных трехмерных форм – сферы, 
цилиндра, конуса и куба. Соберите похожие предме-
ты у себя дома, чтобы использовать их для трениров-
ки, или изучите приведенные здесь примеры. И не 
стесняйтесь класть куски прозрачной бумаги на на-
рисованные здесь предметы и перерисовывать их. 
Это не обман – это хорошая практика.
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Начните с наброска
Наброски  – замечательный метод быстро запечат-
леть предмет. В зависимости от типа карандаша 
и  используемой техники вы можете перенести на 
бумагу самые разные формы, текстуры и движения. 
Например, темные, сплошные штрихи помогут пе-
редать силу и плотность. Более легкие, летящие  — 
создать ощущение легкости, а длинные изгибающи-
еся хорошо передают ощущение движения. Некото-
рые художники часто делают аккуратные, точные 
эскизы, которые потом используют как основу для 
более проработанных, законченных работ. Свобод-
ные наброски – ценный метод практики и средство 
самовыражения художника. Вы можете поэкспери-
ментировать с различными видами штрихов и на-
бросков. Научившись рисовать отдельные детали 
натюрморта, такие как цветы и фрукты, вы сможете 
потом объединить их в полноценную композицию. 
С  выполнением каждого нового упражнения ваша 
рука будет становиться все более быстрой и опыт-
ной.
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Как вы видите ниже, в основе даже самых сложных цвет-
ков — простые контуры. Выберите цветок, который хоти-
те нарисовать, и внимательно изучите его, определяя об-
щий контур. Набросайте этот контур, а затем пригляди-
тесь к другим линиям. Зарисовывайте все, что выявляет 
детали, например лепестки или листья. Сделав это, смяг-
чите линии и приступайте к работе над светотенью.

A Наметьте  
общий контур

В Добавьте детали

Вид спереди Вид под углом Вид сбоку

Д Придайте форму,  
нанеся тени

Основные очертания цветов

Б Набросайте более мелкие контуры Г Уберите лишние линии


