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вые и самые важные молитвы, которые необходимы нам каждый день. Пробудившись ото 

сна, мы встретим новый день кратким утренним правилом, а вечером молитвенно поблаго-

дарим Бога. Сокровенные слова, которыми каждый человек обращается к Господу, понадо-

бятся нам и в течение дня: начнём ли мы какое-то новое дело или пойдём в храм, собираясь 

исповедоваться и причащаться на богослужении. 

В книгу включены молитвы ко Спасителю, Пресвятой Богородице, Ангелу Хранителю, 

молитвы за живых, умерших и другие. Впервые включены пояснения к молитвам, в которых 

объясняются незнакомые слова, трактуются главные смыслы.
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нописи. Они помогут нам лучше понять и почувствовать слова молитвы, обратиться непо-

средственно ко Христу, Богородице или святым.
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ПРЕДИСЛОВИЕ

Молитва — это наша беседа с Богом. Молить-
ся  — значит славить, благодарить Господа 

и просить Его о помощи. 
Мы можем обращаться к Спасителю свои-

ми словами и на любом языке. Православные 
христиане молятся словами молитв, которые 
составили святые. Некоторые из них вы найдёте 
в этом молитвослове. Молятся не только Господу,  
но и Пресвятой Богородице, Ангелам и святым.

Когда надо молиться? Проснувшись утром, 
поблагодарим Бога за то, что Он сохранил нас 
в  ночное время, и попросим благословение 
на наступающий день.

Начиная новое дело, попросим Божией по-

мощи, а оканчивая его, поблагодарим Бога за 
успешное его завершение. За обедом попросим 
Бога благословить нашу пищу, а после обеда 
поблагодарим Бога, напитавшего нас. 

Вечером перед сном прочитаем благодарствен-

ные молитвы за прошедший день и попросим 
Господа хранить нас ночью.

 В книге вы прочитаете и особые молитвы, 
они нужны, например, чтобы подготовиться 
к Причастию.
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УТРЕННИЕ МОЛИТВЫ

Многие молитвы мы произносим, обращаясь 
ко  Святой Троице. Бог Един, но пребывает 

в  трёх лицах: Бог Отец, Бог Сын (Иисус Христос) 
и  Бог Дух Святой. Источником Божества в Троице 
является Отец: от Него рождается Сын и исходит 
Дух Святой. Христиане молятся Им вместе: Отцу, 
Сыну и Святому Духу. Учение о Святой Троице — 
основа христианской религии. 

Проснувшись, прежде всякого другого дела, встань 
благоговейно, представляя себя пред Всевидящим Богом, 
и, совершая кре́стное зна́мение, произнеси:*

Во и́мя Отца́, и Сы́на, и Свята́го Ду́ха, 
Ами́нь.

Затем немного подожди, пока все чувства твои не 
придут в тишину и мысли твои не оставят всё земное, 
и  тогда произноси следующие молитвы, без поспешно-
сти и со вниманием сердечным.

*  Названия молитв и пояснения, напечатанные курсивом, во время 
молитвы не читаются.



Икона «Спас в силах». Дионисий. 1500 год
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Молитва мытаря
(Евангелие от Луки, глава 18, стих 13)

В древности мытарем называли сборщика пода­
тей. Однажды, войдя в храм, мытарь встал у са­

мых дверей храма и не мог поднять глаз от стыда, он 
искренне раскаивался в своих грехах: «Ударяя себя 
в грудь, он говорил: Боже! будь милостив ко мне 
грешнику!». 

А в центре храма стоял гордый фарисей. Так на­
зывали тех, кто строго выполнял все заповеди и сле­
довал обрядам, но не любил людей, не жалел и не 
прощал их. Фарисей  думал, что правильно живёт, 
и не видел своих грехов. Господь простил кающего­
ся мытаря. 

Бо́же, ми́лостив бу́ди мне гре́шному 
(поклон).



Икона «Спас Нерукотворный».  
Начало XII века
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Молитва  
предначинательная

Иисус Христос — Сын Божий — второе Лицо 
Святой Троицы. Его земное имя — Иисус, то есть 

Спаситель, потому что Он спас нас от грехов и веч­
ной смерти. 

Иисус родился у земной женщины — Девы 
Марии  и жил на земле как Человек. Он собирал 
учеников, объяснял народу своё учение, учил лю­
дей — как им следует жить, исцелял немощных, со­
вершал чудеса. Но люди не поверили, что Он Сын 
Бога, и казнили Его. 

На третий день после смерти Иисус Христос 
воскрес, а на сороковой день — вознёсся на небо 
к Богу Отцу. В этой молитве мы просим Христа быть 
Милостивым к нам, грешникам. 

Го́споди Иису́се Христе́, Сы́не Бо́жий, 
моли́тв ра́ди Пречи́стыя Твоея́ Ма́тере 
и всех святы́х, поми́луй нас. Ами́нь.

Сла́ва Тебе́, Бо́же наш, сла́ва Тебе́.



 Икона «Святая Троица».  
Андрей Рублёв. XV век


