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Правила дневника 
от Пушмяу:

Этот дневник принадлежит

Записывай даже маленькие 
победы — они важны!

Не ругай себя, если что-то 
не получилось. 

Пушмяу верит в тебя!

Рисуй, клей стикеры — 
делай дневник уютным.
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ФОТО



Моё имя

А Пушмяу бы назвал меня 
(например, «Ловец Мышей Успеха» или «Солнечный Бокогрей»)

*подели свой возраст на 7, чтобы это узнать!

А суперсила Пушмяу — 
мурчать в такт моим победам!

Мне                         человечьих и                  кошачьих* лет

Мой знак зодиака

Мой день рождения

Мой знак по восточному гороскопу 

Телефон

Мои ники в соцсетях

Моя суперсила
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Когда мне нужна мотивация, я как котик, который:

Спрятался под диван  
(но потом обязательно выйду!)

Разлёгся на клавиатуре (мешаю трудностям!)

Мои любимые «кошачьи» привычки: 

Бежит за солнечным зайчиком (к целям!)


