


УДК 271.2
ББК 86.372
 Д84

Художник-иллюстратор Ольга Грицына

Дизайн и верстка Наталии Устиновой

Дизайн обложки Галины Булгаковой

Рекомендовано к публикации

Издательским Советом Русской Православной Церкви

Номер ИС Р25-519-0434

Дурова, Ирина Александровна.

Лучший подарок на крещение : для крестных и крестников, пап 
и мам : все самое главное о православной вере / Ирина Дурова. — 
Москва : Эксмо, 2025. — 96 с. : цв. ил. — (О православии для детей 
и родителей).

ISBN 978-5-04-205252-1

В этой книге, составленной на основе учения Евангелия и святоотеческого 
предания, вы найдете ответы на все самые важные вопросы о крещении младен-
цев и взрослых. Книга составлена катехизатором с многолетним опытом Ириной 
Дуровой. Ирина много лет занимается с родителями и крестными: знакомит их 
с основами православной веры, обучает и ведет подготовку к таинству крещения. 
В этой книге она собрала самые важные советы и ответы на популярные вопросы, 
которые задают родители, крестные и дети.

Книга написана доступным языком и очень красиво оформлена. Она станет 
незаменимым подарком и помощником всем, кто начинает свой путь православ-
ного христианина.

УДК 271.2

ББК 86.372

Д84

ISBN 978-5-04-205252-1

© Дурова И., автор, 2025

© Грицына О., иллюстрации, 2025

© Оформление. ООО «Издательство «Эксмо», 2025



День Крещения ...................................................7

Именины ..................................................................7

Что такое Крещение? ...................................... 9

Что такое таинство? ..........................................9

Семь Таинств Церкви .....................................10

Как совершается Крещение?.......................13

Почему крестят не только взрослых, 

но и неразумных детей? .................................13

Кто такие крёстные? ......................................13

Когда лучше крестить ребенка? ................14

Обязанности крёстных ..................................14

Кто не может быть крёстным? ....................14

Как выбрать крёстного? ................................15

Сколько лет должно быть крёстному?.....15

Как выбрать имя в Крещении?.....................16

Почему дают имена в честь святых?.........16

Кто совершает таинство и кто может 

присутствовать на Крещении?.....................17

Крестильные одежды .....................................17

Во что или в кого мы верим? ........................19

Когда в мире появился Бог? ........................19 

Зачем Бог сотворил мир?................................23

Бесплотный мир ....................................................23

Какие бывают ангелы? .......................................24

Как в мире появилось зло?...........................25

Как бесы вредят человеку? ..............................26

Как отгонять плохие помыслы?....................26

Чего не терпят злые духи? .................................27

Где живут ангелы?.............................................27

Что такое шесть дней творения?.....................29

Первые люди ..........................................................32

Свободная воля человека ................................33

Жизнь в раю ..........................................................33

Первая запрещающая заповедь ....................34

Злой замысел сатаны .........................................35

При чём тут змей? .................................................35

Грехопадение ........................................................36

Изгнание из рая ...................................................36

Жизнь без Бога .....................................................37

Пресвятая Троица ..............................................20

Бог Отец .................................................................21

Бог Сын ...................................................................21

Святой Дух  ...........................................................21

Как Бог задумал спасти человека?.............39



Богородица ..........................................................39

Рождение Иисуса .............................................40

Проповедь Христа ............................................41

Иоанн Креститель ............................................41

Крещение в Иордане .......................................43

Сколько лет было Христу? ..........................44

Чудеса Христа ....................................................44

Кто такие апостолы?........................................45

Первое причастие апостолов ....................45

Кто хотел смерти Иисуса Христа?...........46

Распятие Господа..............................................46

Воскресение Христа ........................................46

Что такое смерть?.............................................47

Всеобщее воскресение...................................47

Как Он это сделает?.......................................47

Сошествие Святого Духа ..............................48

Установление Церкви ......................................48

Как переводится имя Иисус?.......................49

На каком языке говорил Иисус?..................49

Почему знак Христа – рыба?..........................49

Облачения священнослужителей ...........54

Как правильно креститься? .......................56

Что означает крестное знамение?.........56

Что такое молитва?.......................................57

Как часто нужно ходить на службы? ......57

Службы ..............................................................58

Зачем мы пишем записки? ..........................59

Как правильно написать записку?............59

Главная служба ...............................................60

Проскомидия ...................................................60

Как подготовиться к Причастию?........60

Что такое исповедь? ....................................61

Как подготовиться к исповеди?................61

Как исповедоваться и когда?...................61

Что такое просфора? ....................................62

Что такое антидор?.......................................62

Когда в храме дают просфоры?.............62

Что такое теплота? ......................................62

Какие бывают просфоры?.........................63

Чем отличается церковь от храма?.......64

Как устроен храм? ........................................64

Что такое алтарь? ..........................................66

Кому нельзя входить в алтарь?...............66

Что такое иконостас?...................................66

Из чего состоит иконостас? ....................66

Что находится в алтаре?.............................68

Иконы ..................................................................70

Домашний иконостас .................................71

Кто такие  священники?  .................................51

Как обращаться к священнику?  ...............51

Как правильно взять благословение?.....52

Кто такой духовник?.......................................52

Всем ли нужен духовный отец?.....................53

Отличие священника от монаха ...................53



Как устроить иконостас? ...............................71

Зачем перед иконами ставят свечи?.........72

Зачем мы целуем иконы? .................................73

Как связаны пост и молитва?.......................73

Какие бывают посты?.......................................73

Зачем молиться святым?................................74

Что делать, чтобы стать святым?...............74

Святцы ..................................................................75

Почитание святых ............................................75

Каких чинов бывают святые? .......................76

Почему облачение разных цветов?............78

Двунадесятые праздники .............................78

Откуда мы знаем о Боге?...............................80

Откуда мы знаем всё про нашу

веру и Христа?....................................................80

В чём разница между 

Ветхим и Новым Заветом?.............................80

Почему Библию называют 

Священным Писанием?...................................81

Кто на самом деле написал Библию?.......81

Зачем Богу наши молитвы?...........................83

Зачем читать чужие молитвы? ....................83

Зачем вообще мы молимся? .........................83

Символ веры .......................................................84

Отче наш ..............................................................85

Молитва к Богородице ..................................85  

Молитва Святому Духу .................................86

Молитва Пресвятой Троице .........................86

Молитва Ангелу Хранителю .........................87

Молитва родителей о детях ..........................87

Молитва крёстных ............................................88

Молитва Оптинских старцев ........................89

Что такое помянник?.........................................90

Что означает список имён?.............................90

Помянник о здравии .........................................91

Помянник о упокоении ....................................93





День Крещения
Это самый важный день в жизни христианина, день духовного 
рождения. Господь касается души, очищает её от греха, 
происходит воссоединение человека и Бога. Почему 
воссоединение? Потому что в начале времён человек разорвал 
свою связь с Создателем – об этом мы обязательно расскажем 
в нашей книге. Таинство Крещения снова соединяет человека 
с Творцом. А ещё в этот день Господь дарит нам Ангела 
Хранителя, который становится помощником каждому из нас 
на всю жизнь. У нас появляется настоящий друг, который 
не оставит нас даже в самую тяжёлую минуту, – он незаметно 
будет подсказывать правильные решения, указывать нужный путь. 
Именно поэтому день Крещения принято называть Днём Ангела.

День Ангела – день Крещения, 
духовного рождения человека. 

Именины – день памяти святого, в честь 
которого человеку наречено имя в Крещении.

Запишите эти даты, и пусть они станут 
для вас самыми главными праздниками в году.

Именины
Имя христианину в Русской православной церкви нарекается

в честь святого. Считается, что святой, именем которого 
называют человека в Крещении, молится за него Богу всю жизнь. 

Мы не видим наших святых покровителей, но они невидимо 
находятся среди нас и помогают нам во всём. У каждого из них 
есть свой день памяти в году. День почитания святого, в честь 

которого вы выбрали имя в Крещении, называется именинами –
 и это ещё одна памятная дата, которая отныне появится

в календаре ваших семейных праздников.





Что такое Крещение?
Крещение, в переводе с греческого «погружение в воду», –

первое и одно из самых главных таинств нашей Церкви. 

Это не просто ритуал, а священнодействие, после которого 

душа человека меняется – очищается от греха и таинственно 

соединяется с Богом. Только после совершении Крещения 

человек становится членом  Церкви и получает возможность 

принимать участие и в других таинствах. 

Что такое таинство?
Таинством в Церкви называется действие, которое происходит

незримо для человека, то есть невидимым образом. Зримо

его совершает священник, а невидимо для нас – Святой Дух, 

одно из лиц Святой Троицы, Бога, в Которого мы верим. 

Через Таинство человек получает благодать Святого Духа, 

таинственно изменяется и душой, и телом,

соединяется с Господом.




