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ПРОЛОГ

ВСЕМ, КТО НЕ ХОЧЕТ 

ПОТЕРЯТЬ СЕБЯ 

В РОДИТЕЛЬСТВЕ





Это случилось во время одного из сеансов. 

Доктор взглянул на меня поверх очков (он носил их 
на кончике носа) и без особого интереса спросил:

— О чем хотите поговорить сегодня?

На мгновение я впала в ступор.

— Я… хочу жить полной жизнью, доктор. Я очень 
стараюсь… правда, но ничего не выходит.

Боже! Заплатить кучу денег за сеанс, чтобы просто 
рыдать целый час. Я не понимала, отчего мне так 
грустно, но в тот день впервые осознала, что все 
время хотела сказать именно это… «Я хочу жить 
полноценной жизнью». На протяжении 26 лет я была 
супругой, матерью трех сыновей. Родительство за-
ставило меня повзрослеть, но желание не раство-
риться в нем полностью до сих пор не покинуло. 
Меня всегда удручало, что, когда речь заходит об 
отцовстве или материнстве, принято говорить толь-
ко о технической стороне вопроса — воспитании де-
тей. Мое желание оставаться собой было сильнее 
необходимости посвятить себя исключительно де-
тям. С этого момента начался мой поиск ответа на 
вопрос, каково же быть родителем.

ВОЗМОЖНОСТИ РОДИТЕЛЬСТВА

Впервые за долгое время мы с мужем вышли на про-
гулку одни. Для вечно занятых родителей троих де-
тей это было нелегко. Мы прогуливались вдоль реки, 
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и вдруг я заметила ребенка лет шести или семи: он 
поскользнулся и свалился в воду. Его мать тут же, 
не снимая даже обуви, бросилась за ним. К счастью, 
река была неглубокой, так что ничего серьезного 
им не угрожало, но вид насквозь промокшей дет-
ской шапочки, плывущей в по-осеннему холодной 
воде, задел меня за живое. Тут муж повернулся ко 
мне: «Не будь я отцом, я бы никогда не смог по-
нять эту женщину. Моя жизнь словно разделилась 
на до и после с рождением Хёну. Заботясь о нем, 
я осознал, насколько люблю и ценю свою семью. 
Благодаря всему этому я еще больше начал любить 
тебя, Кону и Чжину».

Каждый сам решает, почему хочет завести ребен-
ка. Кто-то надеется вырастить будущего помощника, 
опору семьи. Кто-то видит в этом социальные плю-
сы, общественное одобрение. Для некоторых важны 
эмоциональные ценности — близость и душевное 
удовлетворение. Но есть и определенные ограни-
чения, которые общество накладывает на родителя, 
а также заметно растущее экономическое и психо-
логическое бремя. Во всем есть темные и светлые 
стороны, и родительская жизнь — не исключение. 

Если бы мы с мужем не решили стать родителями, 
у нас, вероятно, было бы меньше денежных про-
блем, мы бы жили спокойной жизнью, но никогда 
бы не испытали такого спектра эмоций. Это мой 
выбор — наполнить жизнь большим смыслом. Лич-
но для меня родительство стало своеобразной воз-
можностью построить крепкую связь с самой собой 
и близкими, любимыми мной людьми. Интересно, 
задумалась ли бы я об этом, если бы не стала ма-
терью? Захотела бы я так жить?
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ИСТОРИЯ СОЗДАНИЯ КНИГИ

Прошло 10 лет с тех пор, как я основала учебный 
центр ZARAM FAMILY и начала общаться с разными 
семьями. За это время в ходе множества проектов, 
консультаций и воркшопов я познакомилась с более 
чем 100 тыс. человек. Есть те, кто приходит толь-
ко раз и ставит своей целью просто больше узнать 
о родительстве. Однако есть и те, кто участвует во 
всех мероприятиях центра. Хорошо заметно нечто 
общее между людьми, которые долгое время были 
с нами. Это стремление жить полной жизнью. Аён 
тоже этого хотела. Весной 2017 года я совершенно 
случайно наткнулась на ее книгу в книжном мага-
зине. Я оставила о прочитанном небольшой отзыв. 
Многие читатели увидели в этой книге радости 
и тяготы работающей матери, но для меня это был 
рассказ о родителе, усердно старающемся разви-
ваться и находить счастливые моменты в повсед-
невной жизни. Я встретилась с Аён прошлым летом. 
Несмотря на ее 11-летний стаж материнства, все же 
накопилась куча вопросов. В первые 10 лет я зада-
валась теми же вопросами, и вот уже 17 лет пыта-
юсь найти на них ответы. Мы решили организовать 
свои беседы так, чтобы можно было поделиться ими 
с людьми, испытывающими аналогичные проблемы. 
Пробежал год, и я поняла, что на самом деле мы 
отвечали на мои собственные переживания и мысли 
10-летней давности. 

Эта книга написана при участии 100 тыс. родителей, 
с которыми мы в течение 10 лет вели беседы. Аён 
озвучивала вопросы, я давала ответы.


