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Введение

Кинезиологическое тейпирование — это уникальный и ценный инстру-

мент в современном мире. Метод постоянно развивается, и на сегодняш-

ний день мы не  знаем всего его потенциала. Точно можно сказать лишь 

одно: у вас в руках ценные знания, которые откроют для вас неограничен-

ные возможности для работы со своим телом — его здоровьем и красотой.

Приветствую вас!



Введение 

Меня зовут Екатерина Невзорова, и  я специалист по  эстетическому 

тейпированию, преподаватель и  автор онлайн-курсов по  эстетическому 

тейпированию лица и тела.

Я хочу поделится с вами своими знаниями и опытом. Уже более 50 ты-

сяч женщин используют мою методику и наслаждаются результатом от ре-

гулярного использования тейпов.

С возрастом мы все замечаем изменения в  лице и  теле: появляются 

отечность, лишние сантиметры на талии и дряблость кожи, углубляются 

морщины, теряется четкость контуров. Это естественные процессы, но да-

леко не  всегда они связаны только с  возрастом. Часто причиной стано-

вятся нарушение работы лимфатической системы, застой жидкости и хро-

ническое напряжение мышц.

Хорошая новость в том, что эти процессы можно повернуть вспять — 

мягко, естественно и без агрессивных процедур. Именно этим и занимается 

лимфодренажное эстетическое тейпирование. Это не волшебство, а работа 

с природными механизмами нашего тела, которые можно «разбудить».

Эстетическое тейпирование  — методика пластической лепки лица 

и тела. Регулярное применение кинезиологических тейпов восстанавли-

вает мышечный баланс, улучшает микроциркуляцию и уменьшает острый 

или хронический болевой синдром. Аппликации помогают экологично 

воздействовать на ткани, учитывая физиологию мышц.

В этой книге я подробно объясню, как использовать тейпы, чтобы до-

биться видимого результата в домашних условиях.

Необязательно обладать медицинскими или физиотерапевтическими 

знаниями — для первых шагов у вас есть эта книга, которая поможет пра-

вильно наклеить тейпы на  тело. А  на лицо вам понадобится буквально 

несколько минут перед сном — самая эффективная работа с ним проис-

ходит именно в ночное время.

Я уверена, эта книга будет вашим помощником еще долгое время, 

так как более простого и эффективного способа вернуть себе молодость 

и красоту еще не придумали.
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История классического кинезиотейпирования начинается с идеи, в кото-

рой соединились восточная философия и  западная медицина. В  1970-х 

годах японский мануальный терапевт и хиропрактик Кензо Касе заметил, 

что после его мануальных воздействий пациенту становится лучше, но эф-

фект быстро исчезает. Ему хотелось продлить лечебное действие, чтобы 

тело исцелялось даже между визитами к врачу.

Он задался вопросом: как поддержать тело мягко, не  ограничивая 

движения, а, напротив, помогая ему двигаться правильно? Так в 1973 году 

доктор Касе разработал концепцию будущего метода и  создал особую 

ленту: эластичную, дышащую, схожую по свойствам с кожей человека. Эта 

лента не  фиксировала, как привычные спортивные тейпы, а  взаимодей-

ствовала с кожей, фасцией и мышцами, активируя естественные процессы 

восстановления организма.

В 1979 году в свет вышло первое описание методики мышечного кине-

зиотейпирования и принципов аппликации.

Поначалу на  метод смотрели с  удивлением и  скепсисом, но  спорт-

смены, физиотерапевты, реабилитологи, массажисты и  врачи смежных 

направлений начали замечать: благодаря ему боли уменьшаются, отеки 

сходят, а движения становятся свободнее.

В 1982 году опубликовали первую книгу по кинезиологическому тей-

пированию на японском языке. С этого момента метод стал набирать по-

пулярность: ведущие телеканалы Японии активно приглашали Кензо Касе 

на съемки программ, посвященных его методике; доктор проводил свои 

первые обучающие семинары и мастер-классы в Японии, США и Европе.

Международное признание метод получил в  1988 году на  Олимпий-

ских играх в Сеуле, когда весь профессиональный мир увидел разноцвет-
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