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И я  хочу, чтобы ты выбрала какой-то момент времени 

в прошлом, когда ты была очень, очень маленькой девоч-

кой. И мой голос пойдет с тобой. Мой голос превратится 

в  голос твоих родителей, соседей, друзей, одноклассни-

ков, товарищей по играм, учителей. И  я  хочу, чтобы ты 

увидела себя сидящей в классе — маленькая девочка, ко-

торая чувствует себя очень счастливой из-за чего-то, что 

случилось давным-давно и о чем она давно забыла.

Милтон Эриксон

Человек хотел узнать о  разуме, но получить ответ не от 

природы, а от своего персонального, большого компьюте-

ра. Он спросил его (без сомнения, на своем лучшем языке 

программирования): «Ты можешь рассчитать, будешь ли ты 

когда-нибудь думать как человек?» Машина принялась за 

дело и  приступила к  анализу собственных вычислитель-

ных навыков. Наконец она напечатала свой ответ на листе 

бумаги, как обычно это делают подобные машины. Чело-

век бросился за ответом и нашел аккуратно напечатанные 

слова: «ЭТО НАПОМИНАЕТ МНЕ ОДНУ ИСТОРИЮ».

Грегори Бейтсон, «Разум и природа»
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ПРЕДИСЛОВИЕ

ПРЕДИСЛОВИЕ

О
бучающие истории Милтона Эриксона — исто-

рии, которые он рассказывал своим пациентам, 

а также паломникам, приходившим посидеть 

у его ног, — гениальны и пленительны. Это выдающиеся 

образцы искусства убеждения. Многие, думаю, согласят-

ся, что они слишком хороши, чтобы прятать их только на 

полках психиатрии. Хотя их изначальная цель и была тера-

певтической, они являются частью гораздо более широкой 

традиции: американской традиции остроумия и юмора, 

величайшим представителем которой является Марк Твен.

Впервые я узнала об удивительных деяниях Эриксо-

на, когда стала автором и редактором в Институте пси-

хических исследований в Пало-Альто в 1963 году. Вместе 

с Джеем Хейли я собирала материал для книги «Стратегии 

семейной терапии». Хейли, записавший на пленку много-

часовые разговоры с Эриксоном, рассказывал мне о нем 

одну историю за другой, а я слушала как зачарованная. 

Это было частью моего посвящения в область семейной 

терапии и оказало на меня значительное влияние. Тем 

более почетно, что сейчас, восемнадцать лет спустя, меня 

попросили написать предисловие к сборнику обучающих 

рассказов Эриксона, который составил Сидни Розен.


