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ʮ ˄˞ ˏˑˆˎ˃ ː˃˚˃˕˟ ˓˃˔˔ˍ˃ˊ ˑ ˔ˈ˄ˈ ˔ ˕ˑˆˑ, ˚˕ˑ ˅˔ˡ ˉˋˊː˟ ˏˈːˢ ˕ˢː˖ˎˑ ˍ ˍˑːˇˋ˕ˈ˓˔ˍˑˏ˖ ˋ˔ˍ˖˔˔˕˅˖, ˚˕ˑ ˔ ˇˈ˕˔˕˅˃ ˇ˓˖ˉ˖ ˔ ˅˞˒ˈ˚ˍˑˌ ˋ ˚˕ˑ ˔ ˕ˈ˒ˎˑˏ ˅˔˒ˑˏˋː˃ˡ, ˍ˃ˍ ˔ ˏ˃ˏˑˌ ˋˎˋ ˄˃˄˖˛ˍˑˌ ˆˑ˕ˑ˅ˋˎ˃ ˕ˑ˓˕˞ ˋ ˒ˋ˓ˑˉː˞ˈ ː˃ ˍ˃ˉˇ˞ˌ ˔ˈˏˈˌː˞ˌ ˒˓˃ˊˇːˋˍ. ʜˈ˕, ːˋ˚ˈˆˑ ˒ˑ˘ˑˉˈˆˑ! ʜˈ ˄˞ˎˑ ˖ ˏˈːˢ ˕ˈ˕˓˃ˇˍˋ ˔ ˓ˈ˙ˈ˒˕˃ˏˋ, ˋ ˕ˈ˔˕ˑ ː˃ ˒ˋ˓ˑˉˍˋ ˢ ˅˔ˈˆˇ˃ ˒ˑˍ˖˒˃ˎ˃ ˆˑ˕ˑ˅ˑˈ. ʔˇˋː˔˕˅ˈːːˑˈ, ˚˕ˑ ˖ ˏˈːˢ ˒ˑˎ˖˚˃ˎˑ˔˟ — ˠ˕ˑ ˄ˎˋː˞, ˋ ˕ˈ ˔˕˓ˑˆˑ ˒ˑ ˏ˃ˏˋːˑˏ˖ ˓ˈ˙ˈ˒˕˖.ʑ˔ˈ ː˃˚˃ˎˑ˔˟ ˔ ˓ˑˉˇˈːˋˢ ˅˕ˑ˓ˑˆˑ ˔˞ː˃ ˋ ˒ˈ˓ˈˈˊˇ˃ ˅ ˚˃˔˕ː˞ˌ ˇˑˏ. ʙ ˔ˑˊˇ˃ːˋˡ ˔˃ˏˑˆˑ ˒ˈ˓˅ˑˆˑ ˕ˑ˓˕˃ ˏˈːˢ ˒ˑˇ˅ˋˆˎˑ ˉˈˎ˃ːˋˈ ˒ˑ˓˃ˇˑ˅˃˕˟ ˇˑ˚ˍ˖ ˒ˑˇ˓˖ˆˋ ˅ ˇˈː˟ ˈˈ ˓ˑˉˇˈːˋˢ ˋ… ˄˃ː˃ˎ˟ː˃ˢ ːˈ˘˅˃˕ˍ˃ ˇˈːˈˆ ˇˎˢ ˓ˈ˃ˎˋˊ˃˙ˋˋ ˒ˎ˃ː˃.ʙ ˠ˕ˑˏ˖ ˕ˑ˓˕˖ ˢ ˆˑ˕ˑ˅ˋˎ˃˔˟ ːˈ˔ˍˑˎ˟ˍˑ ˇːˈˌ. ʛ˃˔˕ˋˍ˖ ˔ˇˈˎ˃ˎ˃ ˔˃ˏ˃, ˄ˎ˃ˆˑ ˔˅ˈˍ˓ˑ˅˟, ˎˡ˄ˋ˕ˈˎ˟ːˋ˙˃ ˠˍ˔˒ˈ˓ˋˏˈː˕ˑ˅, ː˃˛ˎ˃ ˑ˚ˈː˟ ˘ˑ˓ˑ˛ˋˌ ˓ˈ˙ˈ˒˕ ˛ˑˍˑˎ˃ˇːˑˌ ˏ˃˔˕ˋˍˋ ȋˈˆˑ ˢ ˅ ˇ˃ˎ˟ːˈˌ˛ˈˏ ːˈˏːˑˆˑ ˋˊˏˈːˋˎ˃ ˋ ˋ˔˒ˑˎ˟ˊˑ˅˃ˎ˃ ˇˎˢ ˑ˗ˑ˓ˏˎˈːˋˢ ˕˞˔ˢ˚ˋ ˕ˑ˓˕ˑ˅Ȍ. ʓˎˢ ˍˑ˓ˉˈˌ ˢ ˅˞˄˓˃ˎ˃ ˍˎ˃˔˔ˋ˚ˈ˔ˍˋˌ ˄ˋ˔ˍ˅ˋ˕, ˇˎˢ ː˃˚ˋːˍˋ — ˍ˓ˈˏ ˋˊ ˏ˃˔ˎ˃ ˔ˑ ˔ˆ˖˜ˈːˍˑˌ ˋ ˒˓ˋˆˑ˕ˑ˅ˋˎ˃ ˆ˃ː˃˛ ˒ˑˇ ˏ˃˔˕ˋˍ˖, ˍ˃ˍ ˒ˑ˔ˑ˅ˈ˕ˑ˅˃ˎ˃ ˔˅ˈˍ˓ˑ˅˟. ʜ˃ ˕ˑ˕ ˏˑˏˈː˕ ˏːˈ ˍ˃-ˊ˃ˎ˔ˢ ˠ˕ˑ˕ ˕ˑ˓˕ «˄ˑˏ˄ˋ˚ˈ˔ˍˋˏ»!ʜ˖ ˋ ˒ˑ˛ˎˑ-˒ˑˈ˘˃ˎˑ… ʔ˜ˈ ːˈ˔ˍˑˎ˟ˍˑ ˕ˑ˓˕ˑ˅ ˔ˇˈˎ˃ˎ˃ ˇˎˢ ˓ˑˇ˔˕˅ˈːːˋˍˑ˅, ːˈ ˊ˃˄˞˅ ˅˞˔˕˃˅ˋ˕˟ ˗ˑ˕ˑˆ˓˃˗ˋˋ ˔˅ˑˋ˘ ˍ˖ˎˋː˃˓ː˞˘ ˠˍ˔˒ˈ˓ˋˏˈː˕ˑ˅ ˅ ˔ˑ˙ˋ˃ˎ˟ː˞˘ ˔ˈ˕ˢ˘. ʗ ˖ˉˈ ˚ˈ-˓ˈˊ ˏˈ˔ˢ˙ ˖ ˏˈːˢ ːˈ ˑ˔˕˃ˎˑ˔˟ ˔˅ˑ˄ˑˇː˞˘ ˇːˈˌ — ˊ˃ˍ˃ˊ˞ ˄˞ˎˋ ˓˃˔˒ˋ˔˃ː˞ ː˃ ːˈ˔ˍˑˎ˟ˍˑ ːˈˇˈˎ˟ ˅˒ˈ˓ˈˇ.ʠˈˌ˚˃˔ ˢ ˅˔˒ˑˏˋː˃ˡ ˠ˕ˋ ˇːˋ ˍ˃ˍ ˔˃ˏ˞ˈ ˕ˢˉˈˎ˞ˈ ˊ˃ ˅˔ˡ ˒˓˃ˍ˕ˋˍ˖. ʡˑˆˇ˃ ˈ˜ˈ ːˈ ˄˞ˎˑ ˑ˕˓˃˄ˑ˕˃ːː˞˘ ˇˈˌ˔˕˅ˋˌ ˋ ˓ˈ˙ˈ˒˕ˑ˅. ʜ˃˄ˑ˓ ˍˑ˓ˉˈˌ ˋ ː˃˚ˋːˑˍ ˅ ˏˑˈˏ ˃˓˔ˈː˃ˎˈ ˍˑːˇˋ˕ˈ˓˃ ˄˞ˎ ˏˋːˋˏ˃ˎ˟ː˞ˌ: ˕˓ˋ ˅ˋˇ˃ ˄ˋ˔ˍ˅ˋ˕˃ ˋ ˔˕ˑˎ˟ˍˑ ˉˈ ˍ˓ˈˏˑ˅ — ˋˏˈːːˑ ˔˕ˑˎ˟ˍˑ ˢ ˕ˑˆˇ˃ ˏˑ-ˆˎ˃ ˒˓ˈˇˎˑˉˋ˕˟ ˍˎˋˈː˕˃ˏ. ʝ ˍˑˎˋ˚ˈ˔˕˅ˈ ˋ˔˒ˑ˓˚ˈːː˞˘ ˒˓ˑˇ˖ˍ˕ˑ˅ ˇ˃ˉˈ ˆˑ˅ˑ˓ˋ˕˟ ˔˕˓˃˛ːˑ! ʓˈ˔ˢ˕ˍˋ ˢˋ˙, ˍˋˎˑˆ˓˃ˏˏ˞ ˏ˃˔ˎ˃, ˔˃˘˃˓˃ ˋ ˔ˏˈ˕˃ː˞ ˎˈ˕ˈˎˋ ˅ ˏ˖˔ˑ˓ːˑˈ ˅ˈˇ˓ˑ. ʜˑ ˉˈˎ˃ːˋˈ ˅˞ˌ˕ˋ ː˃ ˇ˓˖ˆˑˌ ˖˓ˑ˅ˈː˟, ː˃˖˚ˋ˕˟˔ˢ ˇˈˎ˃˕˟ ˚˕ˑ-˕ˑ ˄ˑˎ˟˛ˈˈ, ˚ˈˏ ˒˓ˋˏˋ˕ˋ˅ː˞ˌ ˏ˃˔ˎˢː˞ˌ ˍ˓ˈˏ, ːˈ ˇ˃˅˃ˎˑ ˒ˑˍˑˢ. ʮ ˒ˑːˢˎ˃, ˚˕ˑ ːˈˑ˄˘ˑˇˋˏˑ ˋˊ˖˚˃˕˟ ˋːˆ˓ˈˇˋˈː˕˞, ˔ ˍˑ˕ˑ˓˞ˏˋ ˓˃˄ˑ-˕˃ˈ˛˟, ˋ˘ ˅ˊ˃ˋˏˑˇˈˌ˔˕˅ˋˈ ˇ˓˖ˆ ˔ ˇ˓˖ˆˑˏ, ˓ˈ˃ˍ˙ˋˡ ː˃ ˕ˈˏ˒ˈ˓˃˕˖˓˖ ˋ ˕.ˇ.ʟˈˊ˖ˎ˟˕˃˕ ːˈ ˊ˃˔˕˃˅ˋˎ ˔ˈ˄ˢ ˉˇ˃˕˟! ͺͲͲ ˕˞˔ˢ˚ ˚ˈˎˑ˅ˈˍ ˒ˑˇ˒ˋ˔˃ː˞ ː˃ ˏˑˌ ˄ˎˑˆ ˅ YВИTИbe, ˘˅˃ˎˢ˕ ˏˑˋ ˕ˑ˓˕˞ ˋ, ˒ˑˎ˟ˊ˖ˢ˔˟ ˔ˑ˅ˈ˕˃ˏˋ, ˍˑ˕ˑ˓˞ˏˋ ˢ ˇˈˎˡ˔˟, ˖˚˃˕˔ˢ ˒ˈ˚˟ ˔˃ˏˋ. ʛˑˈ ˖˅-ˎˈ˚ˈːˋˈ ˒˓ˋːˑ˔ˋ˕ ˇˑ˘ˑˇ ˅ ˄ˡˇˉˈ˕ ː˃˛ˈˌ ːˈˏ˃ˎˈː˟ˍˑˌ ˔ˈˏ˟ˋ ȋ˖ ː˃˔ ˔ ˏ˖ˉˈˏ ˕˓ˑˈ ˔˞ːˑ-˅ˈˌȌ, ˒ˑˊ˅ˑˎˢˢ ˒˓ˋ ˠ˕ˑˏ ˖ˇˈˎˢ˕˟ ˏːˑˆˑ ˅˓ˈˏˈːˋ ˇˈ˕ˢˏ. ʡ˃ˍ, ˔˅ˑˋˏ ˒˓ˋˏˈ˓ˑˏ ˢ ˇˑˍ˃ˊ˃ˎ˃ ˕˞˔ˢ˚˃ˏ ˇˈ˅˖˛ˈˍ ˋ ˉˈː˜ˋː, ˚˕ˑ ˋ ː˃ ˔ˑ˄˔˕˅ˈːːˑˌ ˍ˖˘ːˈ ˏˑˉːˑ ˔ˇˈˎ˃˕˟ ˕ˑ˓˕, ˍˑ˕ˑ˓˞ˏ ˄˖ˇ˖˕ ˅ˑ˔˘ˋ˜˃˕˟˔ˢ ˋ ːˈˇˑ˖ˏˈ˅˃˕˟ — ˍ˃ˍ ˠ˕ˑ ˔ˏˑˆ ˔ˇˈˎ˃˕˟ ːˈ ˍˑːˇˋ˕ˈ˓-˒˓ˑ˗ˈ˔˔ˋˑː˃ˎ, ˃ ˑ˄˞˚ː˃ˢ ˇˑˏˑ˘ˑˊˢˌˍ˃. ʞˑ˒˓ˑ˄˖ˌ˕ˈ ˋ ˅˞! ʑ ˏˑˈˌ ˍːˋˆˈ ˅˞ ː˃ˌˇˈ˕ˈ ˔˃ˏ˞ˈ ː˃ˇˈˉː˞ˈ ˋ ˒˓ˑ˅ˈ˓ˈːː˞ˈ ˕ˈ˘ːˑˎˑ-ˆˋˋ ˋ ˓ˈ˙ˈ˒˕˞ ˅˔ˈ˘ ˔ˑ˔˕˃˅ˎˢˡ˜ˋ˘ ˕ˑ˓˕˃ — ˑ˕ ˍˑ˓ˉˈˌ ˇˑ ˠˎˈˏˈː˕ˑ˅ ˇˈˍˑ˓˃. ʡ˃ˍˉˈ ˢ ˓˃˔-ˍ˓ˑˡ ˔ˈˍ˓ˈ˕˞ ˔˅ˑˋ˘ ˔˃ˏ˞˘ ˎˡ˄ˋˏ˞˘ ˋ ˒ˑˎˡ˄ˋ˅˛ˋ˘˔ˢ ˍˎˋˈː˕˃ˏ ˋ ˒ˑˇ˒ˋ˔˚ˋˍ˃ˏ ˘ˋ˕ˑ˅, ˔˒ˑ˔ˑ˄ː˞˘ ˖ˍ˓˃˔ˋ˕˟ ːˈ ˕ˑˎ˟ˍˑ ˒˓˃ˊˇːˋ˚ː˞ˌ ˔ˈˏˈˌː˞ˌ ˔˕ˑˎ, ːˑ ˋ ˏ˃˔˛˕˃˄ːˑˈ ˏˈ˓ˑ˒˓ˋ-ˢ˕ˋˈ ˅˓ˑˇˈ ˔˅˃ˇ˟˄˞.
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Коржи определяют характер торта: нежный муссовый, хрус-
тящий меренговый, твердый песочный, мягкий бисквитный. От 
вида коржей будет зависеть выбор начинки и даже оформления.

Глава 1

Основа  
торта —  
коржи



Б
иск

вит

Основа у  любого бисквита, как правило, одна  — это 
яйца, сахар и мука. Технология простая: сначала взбивают 
яйца с  сахаром  — масса должна увеличиться в  объеме 
в  2–2,5 раза. Затем к  этой смеси частями добавляют муку 
и аккуратно перемешивают лопаткой, чтобы не разрушить 
пузырьки воздуха. Чтобы тесто было еще пышнее, вместо 
муки можно использовать крахмал.
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Классический ванильный бисквит
ʞ˓ˋˆˑ˕ˑ˅ˎˈːˋˈ
1. ʮˌ˙˃ ˔ ˔˃˘˃˓ˑˏ ˋ ˅˃ːˋˎ˟ː˞ˏ ˔˃˘˃˓ˑˏ ˅ˊ˄ˋ˕˟ ː˃ ˔˃ˏˑˌ ˄ˑˎ˟˛ˑˌ ˔ˍˑ˓ˑ˔˕ˋ ˅ ˕ˈ˚ˈːˋˈ ͹ ˏˋː˖˕.
2. ʛ˖ˍ˖ ˔ˏˈ˛˃˕˟ ˔ ˓˃ˊ˓˞˘ˎˋ˕ˈˎˈˏ ˋ ˍ˓˃˘ˏ˃ˎˑˏ. 
3. ʏˍˍ˖˓˃˕ːˑ, ˅ ːˈ˔ˍˑˎ˟ˍˑ ˠ˕˃˒ˑ˅, ˇˑ˄˃˅ˋ˕˟ ˏ˖ˍ˖ ˅ ˢˋ˚-ː˖ˡ ˏ˃˔˔˖. ʑˑ ˅˓ˈˏˢ ˒ˈ˓ˈˏˈ˛ˋ˅˃ːˋˢ ˇ˅ˋˉˈːˋˢ ˔ˋˎˋˍˑːˑ-˅ˑˌ ˎˑ˒˃˕ˍˋ ˇˑˎˉː˞ ˄˞˕˟ ː˃˒˓˃˅ˎˈː˞ ˔ːˋˊ˖ ˅˅ˈ˓˘, ˕. ˈ. ː˖ˉːˑ ˒ˈ˓ˈ˅ˑ˓˃˚ˋ˅˃˕˟ ˏ˃˔˔˖. 
4. ʞˈ˓ˈˎˑˉˋ˕˟ ˕ˈ˔˕ˑ ˅ ˗ˑ˓ˏ˖ ˇˋ˃ˏˈ˕˓ˑˏ ʹͲ ˔ˏ, ˇːˑ ˍˑ-˕ˑ˓ˑˌ ˊ˃˔˕ˈˎˈːˑ ˒ˈ˓ˆ˃ˏˈː˕ˑˏ.
5. ʑ˞˒ˈˍ˃˕˟ ˅ ˓˃ˊˑˆ˓ˈ˕ˑˌ ˇˑ ͳ͹ͷ °ʠ ˇ˖˘ˑ˅ˍˈ. ʞ˓ˑ˅ˈ˓ˋ˕˟ ˆˑ˕ˑ˅ːˑ˔˕˟ ˑ˚ˈː˟ ˒˓ˑ˔˕ˑ: ˒˓ˑˍˑˎˑ˕˟ ˍˑ˓ˉ ˊ˖˄ˑ˚ˋ˔˕ˍˑˌ. ʔ˔ˎˋ ˑː˃ ˔˖˘˃ˢ ˋ ˍ ːˈˌ ːˈ ˒˓ˋˎˋ˒ˎˑ ˕ˈ˔˕ˑ — ˏˑˉːˑ ˅˞ːˋ-ˏ˃˕˟.

Масляный бисквит
Это один из самых популярных видов бисквита. При его приготовлении яйца взбивают 

со сливочным или растительным маслом и сахаром, а затем добавляют муку. Тесто полу-
чается плотным. Оно прекрасно подходит для кексов и пирожных. Мы поговорим о самых 
ярких представителях этого вида бисквита.

Иːˆ˓ˈˇˋˈː˕˞
• ʮˌ˙ˑ — Ͷ ˛˕.
• ʙ˓˃˘ˏ˃ˎ — ͵Ͳ ˆ
• ʠ˃˘˃˓ — ʹͲͲ ˆ
• ʑ˃ːˋˎ˟ː˞ˌ ˔˃˘˃˓ — ͺ ˆ
• ʛ˖ˍ˃ — ͳͳͲ ˆ
• ʟ˃ˊ˓˞˘ˎˋ˕ˈˎ˟ — ͳ,ͷ ˚. ˎ.
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Американский бисквит 
на горячем молоке

ʞ˓ˋˆˑ˕ˑ˅ˎˈːˋˈ
1. ʠˏˈ˛˃˕˟ ˏ˖ˍ˖ ˋ ˓˃ˊ˓˞˘ˎˋ˕ˈˎ˟.
2. ʮˌ˙˃ ˔ ˔ˑˎ˟ˡ ˋ ˔˃˘˃˓ˑˏ ˅ˊ˄ˋ˅˃˕˟ ˏˋˍ˔ˈ˓ˑˏ ː˃ ˔˃ˏˑˌ ˄ˑˎ˟˛ˑˌ ˔ˍˑ˓ˑ˔˕ˋ ͷ–͹ ˏˋː˖˕.
3. ʛˑˎˑˍˑ ˋ ˔ˎˋ˅ˑ˚ːˑˈ ˏ˃˔ˎˑ ˔ˑˈˇˋːˋ˕˟, ˒ˑ˔˕˃˅ˋ˕˟ ː˃ ˔˓ˈˇːˋˌ ˑˆˑː˟ ˋ ˇˑ˅ˈ˔˕ˋ ˒ˑ˚˕ˋ ˇˑ ˍˋ˒ˈːˋˢ.
4. ʑˑ ˅ˊ˄ˋ˕˖ˡ ˢˋ˚ː˖ˡ ˏ˃˔˔˖ ˅˅ˈ˔˕ˋ ˅ ːˈ˔ˍˑˎ˟ˍˑ ˠ˕˃˒ˑ˅ ˏ˖ˍ˖ ˔ ˓˃ˊ˓˞˘ˎˋ˕ˈˎˈˏ. ʝˇːˑ˅˓ˈˏˈːːˑ, ˑ˚ˈː˟ ˃ˍˍ˖˓˃˕ːˑ, ˚˕ˑ˄˞ ˏ˃˔˔˃ ːˈ ˑ˒˃ˎ˃, ˒ˈ˓ˈˏˈ˛˃˕˟ ˎˑ˒˃˕ˍˑˌ ˒ˈ˓ˈ˅ˑ˓˃˚ˋ-˅˃ˡ˜ˋˏˋ ˇ˅ˋˉˈːˋˢˏˋ ˔ːˋˊ˖ ˅˅ˈ˓˘. 
5. ʑˎˋ˕˟ ˆˑ˓ˢ˚ˈˈ ˏˑˎˑˍˑ ˔ ˏ˃˔ˎˑˏ ˋ ˕˃ˍˋˏˋ ˉˈ ˒ˈ˓ˈ˅ˑ-˓˃˚ˋ˅˃ˡ˜ˋˏˋ ˇ˅ˋˉˈːˋˢˏˋ ˒ˈ˓ˈˏˈ˛˃˕˟ ˅˔ˈ ˇˑ ˑˇːˑ˓ˑˇ-ːˑ˔˕ˋ. ʔ˔ˎˋ ˕ˈ˔˕ˑ ˑ˔˕˃ˎˑ˔˟ ˒˞˛ː˞ˏ, ˊː˃˚ˋ˕, ˅˞ ˅˔ˈ ˔ˇˈ-ˎ˃ˎˋ ˒˓˃˅ˋˎ˟ːˑ.
6. ʞˈ˓ˈˎˋ˕˟ ˕ˈ˔˕ˑ ˅ ˗ˑ˓ˏ˖ ˇˋ˃ˏˈ˕˓ˑˏ ʹͲ ˔ˏ ˋ ˒ˑ˔˕˃˅ˋ˕˟ ˅ ˓˃ˊˑˆ˓ˈ˕˖ˡ ˇˑ ͳ͸ͷ °ʠ ˇ˖˘ˑ˅ˍ˖ ˒˓ˋˏˈ˓ːˑ ː˃ ͵ͷ ˏˋː˖˕. ʒˑ-˕ˑ˅ːˑ˔˕˟ ˏˑˉːˑ ˑ˒˓ˈˇˈˎˋ˕˟, ˒˓ˑ˕ˍː˖˅ ˕ˈ˔˕ˑ ˊ˖˄ˑ˚ˋ˔˕-ˍˑˌ — ˑː˃ ˇˑˎˉː˃ ˄˞˕˟ ˔˖˘ˑˌ ˋ ˚ˋ˔˕ˑˌ.
7. ʒˑ˕ˑ˅˞ˌ ˄ˋ˔ˍ˅ˋ˕ ˑ˔˕˖ˇˋ˕˟, ˊ˃˅ˈ˓ː˖˕˟ ˅ ˒ˎˈːˍ˖ ˋ ˑ˕˒˓˃˅ˋ˕˟ ˅ ˘ˑˎˑˇˋˎ˟ːˋˍ ˒˓ˋˏˈ˓ːˑ ː˃ ʹ–͵ ˚˃˔˃.

Иːˆ˓ˈˇˋˈː˕˞
• ʮˌ˙ˑ — ͵ ˛˕.
• ʟ˃ˊ˓˞˘ˎˋ˕ˈˎ˟ — ͹ ˆ
• ʠ˃˘˃˓ — ͳͷͲ ˆ 
• ʛ˖ˍ˃ — ͳ͸ͷ ˆ
• ʠˎˋ˅ˑ˚ːˑˈ ˏ˃˔ˎˑ — ͸Ͳ ˆ
• ʨˈ˒ˑ˕ˍ˃ ˔ˑˎˋ
• ʛˑˎˑˍˑ — ͳʹͲ ˏˎ
• ʑ˃ːˋˎ˟ː˞ˌ ˔˃˘˃˓ — ͺ ˆ
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Шоколадный бисквит 
на кефире

ʞ˓ˋˆˑ˕ˑ˅ˎˈːˋˈ
1. ʛ˖ˍ˖, ˍ˃ˍ˃ˑ ˋ ˓˃ˊ˓˞˘ˎˋ˕ˈˎ˟ ˔ˏˈ˛˃˕˟. 
2. ʙˋ˒ˢ˕ˍˑˏ ˊ˃˅˃˓ˋ˕˟ ˓˃˔˕˅ˑ˓ˋˏ˞ˌ ˍˑ˗ˈ ˋ ˑ˔˕˖ˇˋ˕˟. 
3. ʑ ˍˈ˗ˋ˓ ˇˑ˄˃˅ˋ˕˟ ˔ˑˇ˖, ˒ˈ˓ˈˏˈ˛˃˕˟, ˒ˑ˔ˎˈ ˚ˈˆˑ ˅ˎˋ˕˟ ˅ ːˈˆˑ ˓˃˔˕ˋ˕ˈˎ˟ːˑˈ ˏ˃˔ˎˑ ˋ ˍˑ˗ˈ.
4. ʮˌ˙˃ ˔ ˔ˑˎ˟ˡ ˋ ˔˃˘˃˓ˑˏ ˅ˊ˄ˋ˅˃˕˟ ː˃ ˔˃ˏˑˌ ˄ˑˎ˟˛ˑˌ ˔ˍˑ˓ˑ˔˕ˋ ˅ ˕ˈ˚ˈːˋˈ ͹ ˏˋː˖˕.
5. ʢˏˈː˟˛ˋ˅ ˔ˍˑ˓ˑ˔˕˟ ˏˋˍ˔ˈ˓˃ ˇˑ ˏˋːˋˏ˖ˏ˃, ˒ˑ ˑ˚ˈ˓ˈˇˋ ˇˑ˄˃˅ˋ˕˟ ˔ˏˈ˔˟ ˋˊ ˏ˖ˍˋ, ˍ˃ˍ˃ˑ ˋ ˓˃ˊ˓˞˘ˎˋ˕ˈˎˢ, ˃ ˕˃ˍˉˈ ˍˈ˗ˋ˓ːˑ-ˍˑ˗ˈˌː˖ˡ ˏ˃˔˔˖. 
6. ʙ˃ˍ ˕ˑˎ˟ˍˑ ˏ˃˔˔˃ ˔˕˃ːˈ˕ ˑˇːˑ˓ˑˇːˑˌ, ˈˈ ː˖ˉːˑ ˓˃ˊˎˋ˕˟ ˅ ˓˃˅ːˑˏ ˑ˄˝ˈˏˈ ȋˍˑː˕˓ˑˎˋ˓ˑ˅˃˕˟ ˔ ˒ˑˏˑ˜˟ˡ ˅ˈ˔ˑ˅Ȍ ˒ˑ ʹ ˗ˑ˓ˏ˃ˏ ˇˋ˃ˏˈ˕˓ˑˏ ͳͺ–ʹͲ ˔ˏ, ˊ˃˔˕ˈˎˋ˅ ˇːˑ ˒ˈ˓ˆ˃ˏˈː˕ˑˏ. 
7. ʞˑ˔˕˃˅ˋ˕˟ ˍˑ˓ˉˋ ˅ ˓˃ˊˑˆ˓ˈ˕˖ˡ ˇˑ ͳ͹ͷ °ʠ ˇ˖˘ˑ˅ˍ˖, ː˃ˍ˓˞˅ ˗ˑ˓ˏ˞ ˗ˑˎ˟ˆˑˌ ˄ˎˈ˔˕ˢ˜ˈˌ ˔˕ˑ˓ˑːˑˌ ˅ˑ˅ː˖˕˓˟. ʬ˕ˑ ːˈˑ˄˘ˑˇˋˏˑ ˇˎˢ ˕ˑˆˑ, ˚˕ˑ˄˞ ːˈ ˄˞ˎˑ «˅˖ˎˍ˃ːˋ˚ˈ˔ˍˑˌ ˛˃˒ˍˋ», .̞ ˈ. ˅˞˒˖ˍˎˑ˔˕ˋ. ʝː˃, ˍˑːˈ˚ːˑ, ˒ˑˢ˅ˋ˕˔ˢ, ːˑ ːˈ ˕˃ˍ˃ˢ ˅˞˔ˑˍ˃ˢ, ˚˕ˑ ˒ˑˊ˅ˑˎˋ˕ ˋ˔˒ˑˎ˟ˊˑ˅˃˕˟ ˇˎˢ ˍˑ˓ˉˈˌ ˄В2ˎ˟˛˖ˡ ˚˃˔˕˟ ˄ˋ˔ˍ˅ˋ˕˃. 
8. ʐˋ˔ˍ˅ˋ˕ ː˖ˉːˑ ˅˞˒ˈˍ˃˕˟ ˑˍˑˎˑ ͶͲ ˏˋː˖˕. ʞ˓ˑ˅ˈ˓ˋ˕˟ ˆˑ˕ˑ˅ːˑ˔˕˟ ˏˑˉːˑ, ˅ˑ˕ˍː˖˅ ˅ ːˈˆˑ ˊ˖˄ˑ˚ˋ˔˕ˍ˖ — ˑː˃ ˇˑˎˉː˃ ˑ˔˕˃˕˟˔ˢ ˔˖˘ˑˌ ˋ ˚ˋ˔˕ˑˌ.
9. ʒˑ˕ˑ˅˞ˈ ˍˑ˓ˉˋ — ˑ˔˕˖ˇˋ˕˟ ˇˑ ˕ˈ˓˒ˋˏˑˌ ˇˎˢ ˓˖ˍ ˕ˈˏ˒ˈ˓˃˕˖˓˞ ˒˓ˢˏˑ ˅ ˗ˑ˓ˏˈ, ːˈ ˒ˈ˓ˈ˅ˑ˓˃˚ˋ˅˃ˢ. 
10. ʡˈ˒ˎ˞ˈ ˄ˋ˔ˍ˅ˋ˕˞ ˋˊ˅ˎˈ˚˟ ˋˊ ˗ˑ˓ˏ˞ ˋ ˖ˉˈ ː˃ ˓ˈ˛ˈ˕ˍˈ ˑ˔˕˖ˇˋ˕˟ ˇˑ ˍˑˏː˃˕ːˑˌ ˕ˈˏ˒ˈ˓˃˕˖˓˞.

Иːˆ˓ˈˇˋˈː˕˞ 
ȋː˃ 4 ˍˑ˓ˉ˃Ȍ
• ʙ˃ˍ˃ˑ — ͺͲ ˆ
• ʮˌ˙ˑ — ʹ ˛˕.
• ʛ˖ˍ˃ — ʹʹͲ ˆ
•  ʟ˃˔˕˅ˑ˓ˋˏ˞ˌ ˍˑ˗ˈ — ͳ,ͷ ˚. ˎ. 
• ʠ˃˘˃˓ — ʹ͵Ͳ ˆ
•  ʑˑˇ˃ ȋˍˋ˒ˢ˕ˑˍȌ — ͳͲͲ ˏˎ ˇˎˢ ˍˑ˗ˈ
• ʠˑˇ˃ — ͳ,ͷ ˚. ˎ.
• ʙˈ˗ˋ˓ — ͳͺͲ ˏˎ
• ʟ˃ˊ˓˞˘ˎˋ˕ˈˎ˟ — ͳ ˚. ˎ.
•  ʟ˃˔˕ˋ˕ˈˎ˟ːˑˈ ˏ˃˔ˎˑ — ͹ͷ ˏˎ
• ʨˈ˒ˑ˕ˍ˃ ˔ˑˎˋ
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