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Как ты уже понял, ты держишь 
в  руках уникальный путеводитель, 
который мы сделали специально для 
тебя  — нашего любимого зрителя 
программы «Орел и Решка». Мы созда-
ли серию путеводителей по всему ми-
ру специально для того, чтобы пока-
зать, как увлекательны могут быть 
путешествия, как много нового можно 
узнать о стране без скучных и заум-
ных текстов, перечисляющих всевоз-
можные музеи. 

Путеводитель от «Орла и Решки» — 
это не только твой проводник в увле-
кательном путешествии, но и помощ-
ник, который подскажет, где и как 
можно сэкономить и на что лучше 
потратить деньги в путешествии. 

Мы разделили маршруты на 4 вари-
анта: маршрут на 1 день, на 2 дня, на 
4 дня и на 7 дней. То есть если ты при-
ехал в страну или город только на один 
день, то лучше посмотреть только самое 
важное и не тратить время на дорогие 
и  нудные экскурсии. Если ты приехал 
на 4 дня, то советуем все же сначала 
посмотреть все самое важное, дальше 
проследовать по маршруту второго дня, 
а дальше то, что мы приготовили для те-
бя в главе «Маршрут 4 дня».

Путешествие — это не всегда безум-
но дорого! Мы составили маршруты, 
включив туда как места, где ты смо-
жешь за сущие копейки увидеть много 
всего интересного — эти страницы по-
мечены красным кружком с надписью 

«Эконом-вариант», так и места, где 
придется держать кошелек пошире — 
такие страницы отмечены желтым цве-
том с надписью «Дорогой вариант». Но 
мы не бросим тебя в гущу событий, 
должным образом не подготовив, в пу-
теводителе ты найдешь подсказку, как 
сэкономить даже в дорогих местах, 
возможно, выбрав альтернативный 
маршрут, — «Лайфхак для туриста». 
Но экономия экономией, а все же есть 
вещи, на которые стоит потратить лиш-
ний рубль и увидеть, узнать, почувс-
твовать больше — в путеводителе на-
ши советы помечены как «Орел и Решка 
рекомендует». 

А вот теперь приглашаем тебя 
в путешествие по Португалии! Про-
грамма «Орел и Решка», профессио-
нальные путешественники, были 
в Португалии уже 5 раз. Первый — 
в  сентябре 2015  года, посетив сто-
лицу — Лиссабон, в путешествие 
отправились Антон Лаврентьев, ко-
торому досталась золотая карта, 
и Мария Ивакова, которой достались 
100 долларов.

Второй раз, уже в 2016 году, Леся 
Никитюк и Андрей Беляков отпра-
вились в Лиссабон. Андрею повез-
ло — золотая карта была в его рас-
поряжении, Лесе же пришлось 
довольствоваться 100 долларами.

В третий раз Леся Никитюк и Реги-
на Тодоренко в феврале 2017 года 
вновь посетили Португалию, на этот 

Здравствуй,  
уважаемый читатель!



раз остров Мадейра, в рамках юби-
лейного сезона, получить золотую 
карту удалось Регине, Лесе же снова 
достались 100 долларов.

Четвертый раз в сентябре 2017 года 
в путешествие по Португалии отпра-
вились уже Регина Тодоренко снова 
с золотой картой и Натали Неведрова 
с 100 долларами в кармане в рамках 
выпусков «Рай и Ад 2».

В пятый раз Регина Тодоренко от-
правилась в путешествие с Петром 

Романовым в октябре 2017 года в рам-
ках выпусков «Кругосветка», и вновь 
фортуна улыбнулась Регине, и ей вы-
пала золотая карта, а Петру пришлось 
обходиться 100 долларами.

Советуем пересмотреть выпуски 
перед поездкой и перед прочтением 
нашего путеводителя — видео мож-
но посмотреть, перейдя по QR-кодам, 
расположенным ниже.

Приятного путешествия! Пусть все, 
как всегда, решат Орел и Решка!

2015 год 
Лиссабон 
(«Шопинг»)

2017 год
Мадейра

2017 год 
Порту 
(«Кругосветка»)

2016 год 
Лиссабон

2017 год 
Лиссабон 
(«Рай и Ад 2»)
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ПОРТУГАЛИЯ.  
Общая информация 

Эта маленькая и  довольно отда-
ленная в  рамках старой доброй Ев-
ропы страна никогда не была самым 
главным и  самым популярным на-
правлением для путешественника, 
особенно неискушенного — первым 
делом все обыкновенно стремятся 
в  Рим, Париж, Барселону. И совер-
шенно зря. Португалия, возможно, 
чуть меньше избалована туристами, 
нежели соседняя Испания, но потен-
циал ее поистине необъятен. Скажем 
больше, Португалия — это ежеднев-
ный праздник, который навсегда ос-
танется с вами, если вы хотя бы раз 
там побываете. И конечно, вы не-
пременно захотите возвращаться 
сюда снова и снова. 

Португалия  — это солнечные яр-
кие апельсины, которые свисают 
с  ветвей прямо вдоль дороги. Это 
причудливый узорчатый кафель на 
стенах домов, расцветкой напомина-
ющий бабушкин халат. Это беско-
нечные холмы, звон трамваев, фут-
больная атрибутика на прилавках. 
Это прибой необъятной Атлантики 
и  величественные каменные мысы, 
такие высокие, что, когда стоишь на 
них, кружится голова. Это молодое 
зеленое вино и  горные перевалы, 

это замки и потрясающая архитекту-
ра, это серфинг во всей его красе, 
это невероятные краски весенней 
зелени и  цветов, мощеные улицы 
и  асфальтовые магистрали, невооб-
разимый стрит-арт и колоритнейшая 
сельская глубинка. В общем, в  эту 
страну вы влюбитесь обязательно — 
настолько она самобытна и  непохо-
жа на все, что вам доводилось ви-
деть прежде. 

При этом Португалия весьма до-
ступна  — сюда можно добраться не 
только на самолете, но и, при жела-
нии, на собственном транспорте. 
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Виза

Как добраться

Маловероятно, что вы озадачитесь 
получением именно португальской 
визы. Для посещения этой страны 
подойдет любой действующий шен-
ген — финский, эстонский, итальянс-
кий и так далее. Впрочем, даже если 
вы будете готовить визу специально 
под поездку в  эту страну, никаких 
проблем возникнуть не должно. Пор-
тугальцы добродушны, к документам 
не придираются, в  страну пускают 
всех желающих путешественников. 
Процедура получения португальско-
го шенгена стандартная  — нужно 
иметь справку с  места работы или 
учебы, забронированное жилье, цвет-

ные фотографии, затем заполнить ан-
кету, оплатить сбор в  размере 35 евро, 
приобрести обычную медицинскую 
страховку. Лучше озаботиться всем 
этим хотя бы за 3–4 недели до пред-
полагаемой поездки, хотя особого 
ажиотажа в  визовых центрах Порту-
галии не наблюдается. Посольство 
Португалии находится в  Москве  — 
оно расположено в Ботаническом пе-
реулке, д. 1/3. 

Визовые центры этой страны име-
ются в  Москве, Санкт-Петербурге, 
Екатеринбурге, Казани, Нижнем Нов-
городе, Новосибирске, Ростове-на-До-
ну и Самаре.

Взглянув на карту, вы увидите, что 
Португалия  — это самая западная 
часть Европы, а  потому путь сюда 

окажется несколько длиннее, чем ес-
ли бы вы из Москвы или Петербурга 
летели, скажем, в  Берлин, Прагу или 
Хельсинки, но не настолько уж и  ве-
лика разница в длительности переле-
та. В среднем прямой рейс из Москвы 
до Лиссабона длится около 5 часов 
или чуть больше. В основном их вы-
полняет местная авиакомпания Tap 
Portugal — ее белые самолеты с крас-
но-зеленым логотипом вы наверняка 
встречали и в других аэропортах Ев-
ропы и  мира. Если брать билеты за-
ранее, можно, как водится, здорово 
сэкономить. Впрочем, в  Португалию 
летает и огромное количество других 
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европейских авиакомпаний, и это мо-
жет быть гораздо дешевле и удобнее. 
Например, Lufthansa, Air France, KLM, 
British Airways, Turkish Airways, Swiss, 
Alitaliа,Czech Airlines, Air Berlin, 
Finnair выполняют рейсы не только 
в столицу, но и в другие города Порту-
галии. Кроме того, для жителей Пе-
тербурга и  Ленинградской области 
по-прежнему остается актуальным ва-
риант с  пересечением финской или 
эстонской границы и  убытием в  Пор-
тугалию уже с территории ЕС — с ло-
укостерами вроде Ryanair это может 
стоить просто смешных денег. Из ми-
нусов  — долгие пересадки, дальние 
аэропорты и ограничение веса и объ-
ема ручной клади. За багаж нужно бу-
дет доплатить отдельно. 

Главный лиссабонский аэропорт 
называется Портела  — Aeroporto 
Internacional da Portela. Это основ-
ной хаб, обслуживающий не только 
рейсы в Европу, но еще и дальние пе-
релеты  — например, через Атланти-
ку. Вторая по значимости воздушная 
гавань располагается в Порту. 

Прямых автобусных маршрутов до 
Португалии нет, но можно поехать 

с пересадками, если вы предпочитаете 
такой вид путешествия (это же касает-
ся и поездов — как минимум, вы може-
те доехать по железной дороге до Па-
рижа или до Берлина, а затем сменить 
состав и добраться уже до Лиссабона). 
Что же касается автобусов, то рейсы 
в  Португалию выполняются из Герма-
нии и  Польши, а  до этих двух стран 
прямой маршрутный автотранспорт из 
России есть, и выбор довольно велик. 

Наконец, самые отчаянные вполне 
могут добраться до Португалии на ав-
томобиле, и вариантов маршрута здесь 
масса — можете «зацепить» по дороге 
любые европейские страны, в которых 
вам прежде не приходилось бывать, 
хоть Бельгию и Нидерланды, хоть Че-
хию и Австрию, конечно же, Испанию 
и  Францию  — в  общем, путешествие 
будет весьма увлекательным, а совер-
шенное ранней весной или поздней 
осенью, еще и  позволит вам насла-
диться приятным бархатным теплом, 
тогда как на нашей с вами родине еще 
(или уже) будет довольно холодно, 
мокро и сумрачно. Общая длина мар-
шрута  — порядка 4000 километров 
в  один конец. Нужно учесть, что на 
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пути вашего следования будет не-
сколько платных дорог. Конечно, вам 
понадобится зеленая карта на весь 
срок поездки, но, помимо этого, в не-
которых европейских странах, кото-
рые вы будете пересекать, есть свои 
нюансы, о которых важно узнать зара-
нее — например, кое-где вам необхо-
димо будет приобрести и наклеить на 
лобовое стекло специальную виньет-
ку. Это — своего рода сбор за пользо-
вание региональными дорогами, кото-

рые де-факто являются платными, но 
без пунктов сбора и  шлагбаумов. Та-
кая система действует, например, 
в Словакии, Венгрии, Румынии. Винь-
етка приобретается на заправках, за 
ее отсутствие дорожная полиция мо-
жет наложить на вас штраф. Инфор-
мация о  подобных тонкостях обычно 
есть на дорожных щитах при въезде 
в  то или иное европейское государ- 
ство  — читайте внимательнее, пусть 
и ночь на дворе! 

Города и регионы
Пусть площадь Португалии совсем 

невелика, и  страну можно проехать 
с севера на юг, а потом и с юга на се-
вер всего за день, однако и  здесь 
можно выделить своего рода регио-
ны, где туристы с очень разными по-
желаниями и  запросами смогут от-
лично провести отпуск и  получить 
массу впечатлений. Ведь кому-то по 
душе серфинг, кто-то не прочь поиг-
рать в  гольф, а  кому-то больше нра-
вится пешком ходить по старым горо-
дам, созерцая замки и  другие чудеса 

архитектуры. А может, вы захотите 
отправиться прямиком на футболь-
ный стадион? 

Два крупнейших города  — две 
столицы  — это Лиссабон и  Порту. 
Между ними есть некое негласное 
противостояние, как между Моск-
вой и  Санкт-Петербургом. Побывав 
и там, и там, вы наверняка отдадите 
предпочтение либо одному, либо 
другому. Лиссабон больше и  удоб-
нее логистически, потому что нахо-
дится в  центральном регионе, соот-
ветственно, если у вас мало времени, 
вам удобнее будет осматривать мест- 
ные достопримечательности и  вы 
больше успеете. Но Порту просто 
потрясающе колоритен и  все-таки 
мало кого оставляет равнодушным. 

За пляжным отдыхом едут на лис-
сабонскую Ривьеру — она бесподоб-
на, но, с другой стороны, хороша еще 
и тем, что оттуда совсем недалеко до 
интересных исторических мест вро-

Интересный факт: Португальцы 
живут и дышат футболом. Свой фут-

больный клуб обязательно есть в каж-
дом городе, а то и не один. И стиль пор-
тугальского футбола ярок и узнаваем. 
Болельщики очень эмоциональны, но 
никогда не распускают руки: драки на 
трибунах — редчайшее явление.
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де Синтры. Так что, даже если у  вас 
немного времени, вы успеете и  на 
пляже полежать, и  познакомиться 
с  богатым на яркие события про-
шлым Португалии. 

Любители пафосных курортов, ко-
торых интересуют только океан и бе-
лоснежный песок, обычно концентри-
руются в Алгарве — это юг Португалии, 
ближайший крупный город  — Фару 
(если вы любитель пляжного отдыха, 
то можете прилететь прямо сюда, ми-
нуя Лиссабон  — в  Фару тоже есть 
международный аэропорт). 

Отдельная изюминка  — Азорские 
острова и  Мадейра. Это тоже порту-
гальские территории, и о них мы рас-
скажем подробнее чуть ниже. Конеч-
но, их посещение  — мероприятие 
нетривиальное и довольно затратное, 
да и  времени нужно будет заложить 
гораздо больше, но зато и  впечатле-
ний будет масса. 

Что касается главных городов, то 
это, несомненно, в  первую очередь 
Лиссабон  — древняя столица, кото-
рая, к  сожалению, была превращена 

в  руины во время разрушительного 
землетрясения 1755 года, поэтому 
внушительных архитектурных па-
мятников средневековья здесь почти 
не сохранилось. Несмотря на это, 
в  Лиссабоне масса достопримеча-
тельностей, достойных посещения, 
и в этом вы скоро убедитесь. 

В Порту особые менталитет и коло-
рит. Город, расположенный на хол-
мах, очень живописен. Еще там есть 
музей портвейна, где можно побро-

Интересный факт: Значительная 
часть населения страны сосредо-

точена в  двух городах  — Порту 
и  Лиссабоне. Остальные жители 
предпочитают квартирам маленькие 
частные дома, а столицам — неболь-
шие уютные города. Может быть, 
именно это вкупе с  качественными 
продуктами питания и  отличным 
климатом и влияет на среднюю про-
должительность жизни, а  она здесь 
довольно высока — 80 лет.
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Вы находитесь на самом юге Евро-
пы. Резонно предположить, что ког-
да местные ежатся от холода, рус-
ский человек ходит в  расстегнутой 
куртке и  наслаждается теплым ве-
терком. И  летом, поздней весной 
и ранней осенью здесь действитель-

но жарко. Но близость открытой Ат-
лантики все же накладывает отпеча-
ток на климат, и  на побережье, 
особенно в  северной его части, мо-
жет быть и  весьма прохладно  — 
главным образом потому, что ветре-
но. При посещении мыса Рок, 
например, зябко может быть и в раз-
гар лета, так что легкую ветровку 
все же стоит положить в багаж. При 
этом не забудьте и  средства для за-
щиты кожи от солнца  — обгореть 
можно в два счета! Что касается оп-
тимального времени для посещения, 
то здесь все зависит исключительно 
от ваших предпочтений. Пляжный 
сезон заканчивается осенью, в  ок-
тябре туристов уже совсем немного, 
зато и  очередей к  популярным до-
стопримечательностям не будет. 

дить по темным погребам, полюбо-
ваться на потемневшие от времени 
бочки и, конечно, отведать терпкого 
напитка. Если вы в  принципе упот-
ребляете алкоголь, но портвейн пре-
жде ассоциировался у вас с тремя се-
мерками и  чем-то низкопробным, 
уверяем вас — попробовав здешний, 
вы поменяете свое мнение раз и  на-
всегда. Но не одним лишь портвей-
ном знаменит Порту…

Алкобаса, Баталья и Обидуш — эти 
города таят в  себе немало средневе-
ковых легенд и  исторических древ-
ностей. Вне всякого сомнения, они 

будут интересны тем, кто привык 
к  познавательным путешествиям 
и  хочет наполнить поездку история-
ми и  легендами. Обидуш примечате-
лен еще и  грандиозными историчес-
кими фестивалями. 

Синтра  — это название на слуху 
у  многих путешественников. Сюда 
едут за средневековым колоритом — 
посмотреть на старинный замок, поб-
родить по мощеным улочкам. Здесь 
очень красиво, и до побережья рукой 
подать. А город под названием Фати-
ма стал одним из ключевых мест па-
ломничества для католиков. 

Погода
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Важно знать: Перед тем как сесть 
в электричку, ОБЯЗАТЕЛЬНО прова-

лидируйте билет в специальном авто-
мате на перроне. И, конечно, сохра-
няйте его до конца поездки — в вагоне 
обязательно появятся контролеры. ! 

Деньги и цены

Как передвигаться по стране

Валюта Португалии — евро. С бан-
коматами и  терминалами в  стране 
все отлично, так что вы без проблем 
можете пользоваться карточкой. Ва-
риантов для роскошного отдыха, 
опустошительного для кошелька 

приезжего, здесь, конечно, немало, 
но в целом Португалия ощутимо де-
шевле Испании — в том числе и по-
тому, что государство сейчас пере-
живает не лучший экономический 
период. 

Во-первых, здесь довольно легко 
арендовать машину. Пункты проката 
есть в любом аэропорту и практически 
во всех крупных городах. Здесь пред-
ставлены все международные компа-
нии, и нужный автомобиль можно за-
бронировать еще в  России. Никаких 
особых нюансов нет, кроме, разве что, 
того, что, коль скоро это Европа, каме-
ры повсюду, и превышать скорость ка-
тегорически не рекомендуется  — 
практика показывает, что штрафы, 
которые вы получили на территории 
ЕС, прекрасно найдут вас и  в  России. 
У  прокатной компании обычно есть 
данные вашей карточки, и они просто 
снимут нужную сумму с вашего счета, 
добавив сверху комиссию за обработ-
ку платежа. Также куда как более се-
рьезное отношение к  неправильной 
парковке, особенно в  центре старых 
городов. Крупная магистраль, идущая 
с севера на юг, в Португалии всего од-
на, и она платная. У нее есть бесплат-
ные региональные дублеры, которые 
поведут вас почти вдоль побережья. 
Это дольше и  медленнее, но гораздо 

интереснее в  плане открывающихся 
вам видов. 

Если у  вас нет прав или вы по ка-
ким-либо причинам не хотите са-
диться за руль, можно воспользовать-
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Официальный язык Португалии  — 
это, как несложно догадаться, порту-
гальский — очень красивый, немного 
свистящий, немного шипящий певу-
чий язык. Быть может, вы не удиви-
тесь, если мы скажем, что с  великим 
и  могучим интернациональным анг-
лийским языком здесь могут возник-
нуть некоторые проблемы. Впрочем, 
с  тем же самым можно столкнуться 
и в Испании, и в Италии. То, что в Ев-
ропе каждый первый говорит на ве-
ликолепном английском  — не более 

Язык

ся междугородними автобусами или 
поездами — сеть асфальтовых и же-
лезных дорог развита хорошо, а рас-
стояния невелики. Самые отчаянные 
спортсмены могут также арендовать 
велосипед или даже привезти его 
с собой. Дело в том, что параллельно 
многим автодорогам идут и  ров-
ные  асфальтированные велодорож-
ки. Такой способ перемещения  — 

безопасен, увлекателен и  полезен 
для здоровья, пусть даже и  довольно 
утомителен. 

В Лиссабоне интереснее всего, ко-
нечно, ездить на трамваях  — они 
давно стали одним из символов пор-
тугальской столицы. Но для эконо-
мии времени можно воспользоваться 
и  метро  — оно чистое и  красивое, 
над оформлением станций работали 
многие именитые художники, так что 
это еще и  с своего рода подземный 
музей  — главным образом, конечно, 
в центре города. В метро четыре вет-
ки, различаемые по цветам — синяя, 
зеленая, красная и желтая. У каждой 
есть еще и свой символ — чайка, ка-
равелла, компас, подсолнух. Можно 
приобрести суточный проездной за 
6 евро. Метро открывается по нашим 
меркам довольно поздно — в 6:30 ут-
ра и работает до часу ночи. 

Интересный факт: На португаль-
ском языке говорят не только в Бра-

зилии, но и, например, в африканском 
Мозамбике. А еще португальское про-
исхождение имеют многие слова, кото-
рыми мы пользуемся, например, «аль-
батрос», «альбинос», «кобра», «зебра», 
«фетиш», «командир», «москит». Пор-
тугальский язык на шестом месте в ми-
ре по популярности — его часто изу-
чают «для души».
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Какие они, португальцы?

Интересный факт: Глава семьи 
в  Португалии  — часто женщина. 

То есть в традиционных семьях царит 
матриархат. Несмотря на это, сильной 
половине в этой стране точно не от-
кажешь в  мужественности. Но еще 
мужчины темпераментны и  вспыль-
чивы. И, конечно, именно женщины 
являются основной темой их разгово-
ров. Не считая, конечно, футбола.

чем стереотип. Но найти англогово-
рящего человека все же не составит 
труда, но среди молодых. Если вы не 
знаете португальского, но обладаете 
познаниями в  испанском или фран-
цузском, это может здорово вам по-
мочь — в этих языках много общего, 
и вас, вероятно, поймут, да и вы смо-
жете разобрать, что именно отвечает 
вам собеседник. К тому же, некото-
рые надписи дублируются на испанс-
ком языке. 

Веселые и  жизнерадостные, как 
и  многие другие народы Южной 
Европы. Всегда уважительно и  при-
ветливо разговаривают с  иностран-
цами. Страстные футбольные бо-
лельщики! Но практика показывает, 
что радушны даже к  болельщикам 
команды-соперника, если те вдруг 
приедут в  Португалию поболеть за 
своих. 

Замечено: несмотря на темпера-
ментность, португальцы неукосни-
тельно соблюдают правила дорож-
ного движения и уважают пешеходов. 
А еще они громкие, очень любят му-
зыку и танцы. 

Важно знать: В этой стране не 
принято бросать приезжего в беде. 

Например, если вы застряли где-ни-
будь на арендованной машине, вас 
обязательно попытаются вытолкать, 
а если не получится, то позвонят в со-
ответствующие службы; к  вам на по-
мощь приедет дорожная полиция 
и вытащит вас на тросе, что характер-
но, не взяв за это ни евро.! 


