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ИДЕНТИЧНОСТЬ





БЕРЕГИТЕ ТРАДИЦИИ

 Э 

Странное и гнетущее ощущение неполноценности отличает 
современную нам реальность. Мы воспринимаем жизнь как 
нечто несовершенное, нас не покидает навязчивая мысль 
о том, что нам постоянно чего- то не хватает, и речь вовсе 
не о материальных благах. В отчаянных попытках чем- то 
заполнить свои будни мы испытываем тревогу, которая 
со временем только нарастает. Система об этом прекрасно 
знает и побуждает нас не сбавлять темп.

Тем временем пособия по  самопомощи, опираясь 
на философию, без конца повторяют мантру, ставшую крае-
угольным камнем нашей цивилизации: познай самого себя. 
К чему это нас привело? Уже более  лет мы твердо 
убеждены, что ключ к решению любой проблемы кроется 
в этой фразе, то есть в самопознании, понимании себя, 
иными словами —  в поиске идентичности. Тем не менее 
в XXI в. это утверждение видится самым жестоким, подлым 
и манипулятивным из тех, что предлагала философия за всю 
историю своего существования. Давление, которое она ока-
зывает на современного человека, невыносимо.

Мы едва знаем самих себя, у нас низкий уровень само-
контроля, и наша воля слабеет день ото дня. Более того, мы 



 Ф    

исповедуем то, что Ричард Сеннет называет «порицанием 
безличности»1, то есть просто одержимы желанием выде-
литься, продемонстрировать свою уникальную, ни на кого 
не похожую личность. Философ Жиль Липовецкий2 харак-
теризует современность как «господство индивидуальности», 
где «я» испытывает непреодолимое желание раскрыть свою 
уникальность. Просто познать самого себя недостаточно —  
необходимо это показать, выставить на всеобщее обозрение 
свой внутренний мир, поведать о достижениях, желаниях, 
открыто заявить о чувствах, озвучить мнение, продемон-
стрировать плоды творчества, опубликовать фотографии, 
поделиться мыслями… Цель этого —  избежать безлично-
сти, которая воспринимается как недостаток, как нечто 
однозначно плохое.

Проблема возникает, когда человек, представляющий 
собой сумму темперамента (врожденное) и характера (при-
обретенное), вынужденно создает себе образ успешной 
жизни, который порой весьма далек от действительности. 
Отныне все его усилия и внимание направлены на то, чтобы 
слиться с этим образом, что не только противоестественно, 
но и в итоге приводит к печальному результату.

Последствия могут быть разными, и одно из них —  паде-
ние публичного человека. «Тирания индивидуальности» 
приводит к тому, что мы перестаем обращать внимание 
на окружающих и, соответственно, воспринимать внешний 
мир как место взаимодействия с другими людьми. Если 
вся наша энергия сосредоточена на личном, общественное 
теряет значимость. Было время, когда эти сферы существо-
вали параллельно, хоть и были отделены друг от друга. Так, 
мыслитель Георг Зиммель3 писал, что «тайна интимности» 
представляет собой социальную ценность, которую необ-
ходимо сохранить.
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Но то время прошло. Сейчас нами управляет «идеоло-
гия индивидуальности», которая проявляется в форме эмо-
циональной булимии: мы накапливаем переживания, чтобы 
затем извергнуть их ipso facto в социальные сети, не дав орга-
низму усвоить питательные вещества.

Все мы, будто спринтеры, участвуем в  бесконечной 
серии забегов на короткие дистанции, пытаясь прибли-
зиться к архетипу успешного человека, который получает 
энергию от эмоционального эксгибиционизма. Подобно 
культуристам, мы накачиваем эго коктейлями из эндор-
финов, захламляя виртуальное пространство своими пуб-
ликациями. Но порой наедине с собой мы испытываем 
тошноту и  головокружение от пустоты, разочарования 
и грусти, потому что ощущаем искусственность происхо-
дящего. Как бы сильно нам ни хотелось сбежать от реаль-
ности с помощью развлечений, в глубине души мы пони-
маем, что получаем своего рода допинг.

Прием, который использует система, —  чистой воды 
иллюзия, но сам дискурс кажется столь логичным и здра-
вым, что находит отклик в каждом из нас как на уровне 
эмоций, так и на уровне разума. Наш жизненный путь опре-
деляют лозунги, лишенные какого- либо контекста. Нам 
говорят: «стань хозяином своей жизни», «возьми на себя 
ответственность», «прояви инициативу», «будь проактив-
ным», «следуй за своей мечтой»… И вот мы уже со всей 
душой, страстью и фальшивым энтузиазмом пытаемся 
добиться своей цели…

Не самые умные философы —  вроде Хайдеггера —  утвер-
ждают, что настоящая свобода начинается тогда, когда мы 
находим свое подлинное «я». На эту идею легко купиться, 
особенно если не углубляться в подробности. Она кажется 
очевидной и рациональной, и просто невозможно допустить, 
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что она ошибочна или что ее можно неверно интерпрети-
ровать.

Суть трагического представления, которое называют 
жизнью, заключается в том, что мы покупаем билеты 
на магическое шоу, отправляемся в цифровой театр в пред-
вкушении спектакля и растворяемся в атмосфере вол-
шебства, пораженные увиденным. Когда шоу заканчива-
ется, мы —  все еще под впечатлением —  возвращаемся 
в реальность, прекрасно понимая, что увиденное было 
всего лишь фокусом, что где- то там таился подвох. Но для 
большинства это не имеет значения, потому что зрелищ-
ность, химеры и полученное удовольствие важнее осозна-
ния того, что нам показали трюк. Очарование столь сильно 
и неподдельно, что подчиняет нас, заставляя снова и снова 
смотреть представление в поисках ежедневной дозы дофа-
мина и не давая осознать свой диагноз —  сентименталь-
ное фантазерство.

Именно это и происходит с нами, когда мы следуем хай-
деггеровской идее о поиске своего истинного «я» или фразе 
«познай самого себя», высеченной в храме Аполлона в Дель-
фах. Если нам говорят, что для обретения подлинной сво-
боды нужно стать хозяином своей жизни, мы без малей-
ших сомнений принимаемся за дело. Все наши желания, 
планы, мечты, да и сам образ жизни отныне подчинены 
ожиданию обещанного волшебства, однако время идет, 
а чуда как не было, так и нет.

Конечная цель фокуса в том, чтобы поддерживать иллю-
зию как можно дольше. Не нужно волноваться: успеха ведь 
можно добиться и в  лет, и в , и в , и в , и в , 
и даже в , потому что для него важен не возраст, а личные 
качества, такие как самодисциплина, неиссякаемый опти-
мизм, настойчивость, умение не сдаваться, позитивный 
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настрой и —  самое главное —  готовность совершать все 
новые и новые попытки, то есть отсутствие пассивности…

Если мы не хотим, чтобы нами манипулировали, нам 
нужно остановиться и проанализировать, что несут в себе 
эти призывы и какова их цель. Стоит также спросить себя, 
кому они приносят выгоду.

Нам говорят, что наша жизнь —  это то, чем мы можем 
управлять, будто это механизм, который можно настроить, 
что все зависит от целеустремленности, силы воли, упорства, 
формирования привычек, стрессоустойчивости… Познать 
себя и стать хозяином своей жизни —  два величайших 
стремления человека на протяжении всей истории (знать 
и мочь). Но при этом не учитывается важность таких факто-
ров, как случай, хаос, несправедливость, семейные связи, 
везение… И так как об этом умалчивается, неудивительно, 
что в определенный момент (в , , , ,  ) мы начи-
наем считать себя неудачниками, неспособными управлять 
собой и предпринимать необходимые шаги, чтобы соот-
ветствовать критериям успеха. Мы признаем себя безволь-
ными созданиями и в погоне за развлечениями не активи-
руем механизмы критического мышления.

У   : 
 

Стремление «познать самого себя» —  тяжкое бремя, кото-
рое постоянно сопровождает нас и не дает освободиться 
от самих себя, ведь оно предполагает, что человека можно 
познать и тем самым заключить в некие рамки. Философ 
Левинас в споре с Хайдеггером утверждал, что истинная сво-
бода заключается в бегстве от самого себя. Идентичность 
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ограничивает, обусловливает наше поведение и даже может 
подавлять нас. Определить свою идентичность бессозна-
тельно —  значит принять некую модель поведения, образ 
мыслей, чувства и мировоззрение, не оставляя места другим 
«способам бытия». С этой точки зрения быть свободным 
не  означает познать себя и  взять над собой контроль, 
а, напротив, открыть и познать себя заново.

Такое самопознание должно быть не конечной целью, 
а отправной точкой. Оно подразумевает отказ от шаблон-
ного мышления —  всего того, что мы приняли и усвоили, 
что обусловило наши мысли, поведение и эмоции на под-
сознательном уровне, причем иногда во вред нам самим. 
Рефлексия относительно того, что именно нас формирует, 
должна стать привычкой, приобретенной в раннем воз-
расте.

Нам хочется быть смелыми, терпеливыми и заботли-
выми, но эти качества можно развить только с помощью 
действий (а не желаний или размышлений о них). Дело 
не в том, чтобы сказать: «Боже, дай мне терпения» ,  или 
дождаться момента, когда у нас будет достаточно мужества 
для принятия решения, а в том, чтобы уметь распознавать 
те ситуации, в которых требуется проявить смелость, тер-
пение или заботу. Иногда формирование идентичности —  
это просто вопрос внимания.

Высокая скорость жизни, лень, стремление к комфорту, 
миллионы аппетитных раздражителей —  все это не способ-
ствует анализу ситуаций в режиме реального времени. Вни-
мание к повседневной рутине укажет нам, где проявить тер-
пение, создаст ситуации, которые потребуют мужества или 
заботы с нашей стороны… Быть заботливыми, мужествен-
ными или терпеливыми —  это не цель, которую нужно 
достичь, а действия, которые нужно предпринять. Мы 
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должны научиться интерпретировать контекст и направ-
лять свое внимание на каждую возникающую возможность.

Все это подразумевает критический анализ, который 
отталкивается от конкретных ситуаций и таким образом 
ведет к формированию личности, а не наоборот. Каждый 
день мы проявляем внимание к своему ребенку, когда он 
просыпается, к домашнему животному, к другу, который нам 
звонит, чтобы поделиться тревогами… Совокупность таких 
реальных действий и составляет общее понятие «забот-
ливый человек». Но если мы поступим наоборот, то есть 
начнем с понятия, то, скорее всего, это ни к чему не при-
ведет. Общее понятие состоит из универсальных формул, 
имеющих мало отношения к действительности, так что мы 
просто заставляем себя поступать определенным образом, 
при этом часто —  против собственной воли. Следование 
универсальным формулам приводит лишь к стандартиза-
ции идентичности.

Вполне возможно, что и менно в момент осознания, что 
мы наконец соответствуем общим стандартам, нас и охва-
тывает экзистенциальная тоска от того, что мы лишь одни 
из многих. Философ Бодрийяр писал об этом так:

«Культура делает из нас клонов, и ментальное клонирование 
по уровню развития опережает биологическое… Система 
образования, пресса, культура и массовая информация пре-
вращает уникальных индивидов в идентичные копии»4.

Мы переживаем избыток идентичности. Проблема в том, 
что он порождает тревогу и в худшем случае приводит 
к депрессии. Одно из самых точных определений депрес-
сии было предложено Аленом Эренбергом, который сказал, 
что «депрессия —  это усталость быть собой»5.
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Мы ощущаем избыток реальности (гиперреальность) 
и тем не менее постоянно стремимся погрузиться в нее. 
Изобилие информации (гиперинформация) приводит 
к тому, что, принимая решение, мы всякий раз осознаем, 
что отказываемся от других решений, которые нам тоже 
хотелось бы принять. Но и этого мало: под воздействием 
такого давления мы рано или поздно испытываем желание 
стать личностью, выделяющейся из общей массы, то есть 
страдаем от гиперидентичности.

Мы сталкиваемся с избытком реальности, и наше знание 
о ней тоже чрезмерно. Избыточно все: слишком много путе-
шествий, которые нужно совершить, впечатлений, кото-
рые нужно получить, блюд, которые нужно попробовать, 
людей, с которыми мы должны познакомиться, социальных 
сетей, в которые мы должны зайти… Не замечать все эти 
прекрасные возможности, которые предлагает нам жизнь, 
становится все труднее. Ко всему этому добавляется гонка 
за созданием идентичности столь чрезмерной, что в конеч-
ном итоге она может оказаться нам не по силам.

З 

До того к ак социальные сети позволили нам превратить 
свой аватар в рупор для общения с виртуальной деревней, 
мы выходили в мир, чтобы познать его. Реальность была 
огромным и привлекательным местом, где можно было 
найти самого себя через удивление. До появления гипер-
связи и интернета идентичность каждого из нас обусловли-
вали контекст и обстоятельства. Фокус внимания был сосре-
доточен не на эго, а направлен за пределы идентичности. 
Мир казался необъятным, ведь он еще не был оцифрован. 
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Чтобы удивиться, достаточно было просто открыть дверь 
и выйти из дома. Это было началом приключения, кото-
рое формировало нашу личность и определяло нас по мере 
того, как мы совершали определенные действия.

Но когда всемогущий экран проник в нашу жизнь, нам 
стало казаться, что все «под контролем»: реальность можно 
погуглить —  и тогда появится чувство, что мир знаком, 
близок и познаваем.

При этом фактор удивления теряет значимость, и внима-
ние к внешнему миру ослабевает. Мы начинаем ощущать, 
что избытка мира не существует, но при этом мы «что- то 
этому миру должны». Мы посещаем места, фотографии 
которых видим в социальных сетях, и воспроизведение 
этих фото превращается в задачу, которую нужно выпол-
нить, —  что- то вроде возложенного на самого себя обяза-
тельства. Всякий раз, когда появляется такая возможность, 
мы отправляемся в путь по разработанному дома марш-
руту, заранее бронируем столики в ресторанах, покупаем 
билеты, читаем путеводители, смотрим D-снимки отеля, 
где остановимся, продумываем места, которые посетим, 
нанимаем гидов, читаем отзывы —  для удивления практи-
чески не остается места. Мы становимся частью этой реаль-
ности еще до того, как выходим из дома, и во время самого 
путешествия чувствуем, что нам все уже хорошо знакомо. 
Мы перемещаемся в пространстве, но не путешествуем. Как 
отмечал Бодрийяр, мы становимся жертвами отсутствия 
случайностей, недостатка иллюзий (я сказал бы —  удив-
ления) и избытка реальности.

Мы часто рассматриваем киберпутешествие как своего 
рода репетицию, которая призвана унять тревогу перед отъ-
ездом. Когда мы садимся в машину, наша цель уже не в том, 
чтобы увидеть и познать мир, мы хотим лишь подтвердить 
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то представление о нем, которое получили посредством 
смартфона, планшета или компьютера… Отправляясь в путь, 
мы на самом деле тренируемся лишь в умении распозна-
вать то, что увидели ранее. И делаем мы это не в одиночку, 
а в сопровождении собственного аватара. Путешествуя, мы 
испытываем колоссальное давление от того, что должны 
думать не только о себе, но и своем виртуальном «я». Аватар, 
то есть образ, который мы создали для интернета, —  прояв-
ление избытка идентичности. Реальность представляет инте-
рес только тогда, когда она служит целям аватара. Все то, чем 
нельзя поделиться, выставить напоказ или просто нефото-
генично, не достойно внимания. Мы не должны забывать, 
что в гиперсовременности успешную личность невозможно 
представить в отрыве от идеального образа ее аватара.

Раньше, отправляясь в поездку, мы были открыты новому. 
Внешнее доминировало над внутренним, и поэтому путеше-
ствия могли привести к озарению. Идентичность современ-
ного человека более закрыта и старается подчинить внешнее 
своей природе. Реальность как таковая нас уже не интере-
сует: мы хотим, чтобы существовала «персональная реаль-
ность для меня и моего аватара», иными словами, стремимся 
поставить реальность на службу избыточной идентичности, 
которой нужно постоянное самоутверждение. Это, в свою 
очередь, не позволяет нам меняться и лишает нас малей-
шей возможности открыть в себе что- то новое.

Р  

До  того как  гиперсовременность и  техноглобализация 
вошли в нашу жизнь, переживание странного, незнако-
мого и необычного было в порядке вещей, тем более что 
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каждый из нас находился в рамках привычных жизненных 
обстоятельств. Мы несли багаж того места, где родились 
и выросли: района, школы, социального класса… В конеч-
ном итоге этот груз становился частью нас и сопровождал 
 повсюду, куда бы мы ни отправлялись. Покидая родитель-
ское гнездо, мы уносили с собой несколько ритуалов, кото-
рые связывали нас с отчим домом и надолго оставались 
частью нашей жизни.

Эта связь с корнями выражалась через обязательные дей-
ствия: еженедельные письма близким, почтовые открытки, 
телефонные звонки родителям каждый вечер в одно и то же 
время, обсуждение привычных тем… Мы прилагали много 
усилий, чтобы сохранить тот язык, который связывал нас 
с местом, определившим нашу идентичность. Связь была 
обусловлена контекстом, в котором мы выросли, и подра-
зумевала следование определенным ритуалам для общения 
с окружающими, некоего протокола, который был знаком 
собеседнику. Эти ритуалы в повседневной жизни создавали 
ощущение стабильности и, по мнению корейского фило-
софа Хан Бён-   Чхоля6, четко транслировали ценности, кото-
рые сплачивали сообщества.

Таким образом, ритуал способствовал организации 
людей, что отражено в самом определении этого слова: 
«то, что устанавливает порядок». Контакт с истоками пред-
ставлял собой нечто среднее между долгом и праздником, 
это были формальные действия, которые помогали нам 
уверенно двигаться по жизни. Подобно литургии, они сле-
довали определенному распорядку и имели четкий стиль 
и характер, что, в свою очередь, способствовало сохране-
нию признаков идентичности.

Прошло время, и новые поколения привыкли путеше-
ствовать с раннего детства, учиться вдали от дома, при 
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первой возможности снимать квартиру, ездить в другие 
страны по программе студенческого обмена и познавать мир 
через экран. Иностранное кажется знакомым, чужое вос-
принимается как нечто близкое и привлекательное, и поиск 
себя легко выходит за рамки непосредственного окружения. 
Учитывая то, что электронные устройства позволяют нам 
выходить на связь с родными в любой момент и из любого 
места, само понятие разрыва с отчим домом практически 
перестало существовать.

Мы все меньше испытываем потребность воссоединиться 
с родными местами, хотя время от времени нас охватывает 
ностальгия. Мы отказались от ритуалов и ослабили натя-
жение нити идентичности, которая связывала нас с домом. 
Раньше натяжение этой нити помогало нам сопротивляться 
всему инородному, тому, что не было частью нас самих. 
Именно ощущение натянутой нити приводило к тому, что 
за пределами зоны комфорта все казалось странным или 
даже шокирующим. Чтобы отдалиться от ядра собственной 
идентичности, приходилось раз за разом преодолевать эту 
силу. С каждым шагом клубок разматывался все больше, 
но натяжение нити сохранялось с помощью ритуалов, свя-
зывающих нас с корнями.

Уход из родительского дома, расставание с парнем или 
девушкой, рождение ребенка, переезд в столицу ради новой 
работы, путешествие за границу —  все эти события были 
значимы для человека благодаря той прочной связи, кото-
рая определяла его жизнь, но не мешала изменениям. Когда 
возникала потребность, человек отправлялся во внешний 
мир навстречу приключениям. Под приключением пони-
малась неопределенность будущих событий, и пережить 
ее помогали ритуалы, которые мы воспроизводили, где бы 
ни находились.
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Но что же сохраняет натяжение нити в  гиперсовре-
менном обществе? Молодежь (и даже не совсем моло-
дежь) выросла с ощущением того, что нить в их клубке 
такая длинная, что натяжения не возникает, куда бы они 
ни поехали и чем бы ни занимались. Веревочка вьется, 
а конца не видать. Ритуалы связи с истоками вытесняются 
ритуалами связи с собственным эго. Благодаря глобализации 
у людей  появилась возможность есть ту же самую еду, пить 
те же напитки, покупать ту же одежду, выбирать те же раз-
влечения в любой точке мира… «Связь с корнями» теперь 
не ограничивается ни временем, ни пространством. Сеанс 
связи можно устроить во внутреннем дворике библиотеки 
с помощью ноутбука, прямо на Эйфелевой башне через 
смартфон или на руинах Помпей с умными часами на запя-
стье. Больше не нужно сохранять привычки, которые фор-
мировали внутренний мир человека. Жизнь стала намного 
более импульсивной. Порыв натягивает нить на несколько 
минут, пока длится контакт с домом, но не имеет ничего 
общего с ритуалом.

Ритуал подразумевает постоянное ощущение натяжения 
нити в течение дня. Мы просыпаемся и знаем, что в девять 
вечера нам нужно позвонить мужу, жене, маме, брату или 
девушке; из любой поездки нужно привезти подарки детям; 
каждое утро в семь нужно поцеловать родных и пожелать 
им хорошего дня, а после ужина собраться в гостиной, 
чтобы вместе посмотреть телевизор… До наступления гло-
бализации человек ощущал, что у него впереди вся жизнь, 
но в основе всего были ритуалы связи с домом —  и, где бы 
о н ни оказывался, он совершал определенные действия, 
которые помогали ему сохранять натяжение нити (соби-
раясь за границу, укладывал в чемодан кусок любимой 
колбасы или бутылку оливкового масла, продолжал везде 



 Ф    

слушать привычную музыку и т. д.). Напоминание о корнях 
и ритуалы укрепляли сформировавшуюся идентичность, 
создавали порядок и придавали уверенность. Однако новые 
технологии поощряют импульсивность, новшества и сию-
минутность, избавляя нас от малейшей необходимости под-
держивать натяжение нити.

Ц

Мы постепенно заменя ем ритуалы, из которых состоит 
клубок нашей личности, церемониями, направленными 
вовне. Церемония —  это формальное действие, совершае-
мое перед сообществом, пространство, где человек рас-
крывается, демонстрируя определенные шаблоны пове-
дения. Церемония привлекает своей торжественностью 
и легкостью участия, ведь это действо разворачивается 
перед публикой согласно четким правилам. Общедоступ-
ность —  ее очевидное преимущество, и, поскольку мы 
живем в интернет- вселенной, универсальный принцип цере-
моний позволяет нам чувствовать себя как дома, куда бы 
мы ни отправились. Все, что нужно делать, —  это каждый 
раз повторять все этапы церемонии, взаимодействуя с вир-
туальным сообществом.

С этой точки зрения я рассматриваю церемонию как 
нечто публичное и открытое, а ритуал —  как интимный про-
цесс. У каждого из нас дома есть определенные ритуалы, 
в которых нам комфортно, но, приходя в гости к другу, мы 
удивляемся ритуалам его семьи.

Церемония обеспечивает защиту всего личного. Мы чув-
ствуем, что должны проявить себя, заявить о своем при-
сутствии, но только в рамках церемонии. Принимая в ней 
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участие, важно показать уместную эмоцию, поэтому знать 
протокол просто необходимо. Когда мы в первый раз заходим 
в социальную сеть, мы внимательно изучаем ее на предмет 
принятых в ней формальностей. Сначала наши публикации 
редки, сдержанны или малосодержательны, но по мере того, 
как мы осваиваем ее modus operandi, мы становимся активнее 
и стараемся интегрироваться в сообщество этой сети.

В отличие от ритуала во время церемонии мы знаем, 
что на нас смотрят и оценивают. То же самое происходит, 
когда мы приносим экраны в нашу личную жизнь и преры-
ваем свои ритуалы ради участия в церемонии. И вот уже 
наш уникальный дом становится формальным местом для 
спектакля, где мы ищем подходящий ракурс, чтобы снять 
видео для тиктока, настраиваем свет, выбираем подходя-
щую одежду, еду и расположение столика для публикации 
в инстаграме… Мы перевели единственные в своем роде 
ритуалы из плоскости интимности в плоскость церемо-
нии, где каждый, находясь у себя дома, старается принять 
участие в шоу, которое может обойтись без других оби-
тателей жилища, но без пользователей интернета просто 
немыслимо.

Преимущество церемоний в  том, что они обладают 
четким регламентом, поэтому участие в них носит абстракт-
ный характер. Суть их сводится к тому, что человек должен 
следовать инструкции. Кроме нее больше ничего и нет: цере-
мония разъединяет, что, в свою очередь, приводит к обедне-
нию социума. Участвуя в церемонии, мы волнуемся только 
о той роли, которую должны сыграть, и прикладываем все 
усилия для того, чтобы справиться с ней как можно лучше.

Ритуал сдает позиции. Раньше мы старались сохранить 
связь со своими корнями при помощи ритуалов, а теперь 
отключаемся от  действительности и  подчиняем часть 
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нашей жизни протоколам церемоний. Другими словами, 
мы прошли долгий путь от связи с другими к «аду одина-
ковости»7, как назвал это Хан Бён-   Чхоль.

П 

Распростра нение церемоний привело к ослаблению иден-
тичности в том, что касается нашего происхождения, то есть 
корней, которые удерживали нас внутри семейной системы. 
Когда человек отправлялся за границу, его привязанность 
к корням заставляла его остро переживать приключения. 
В гиперсовременном обществе люди испытывают настоя-
тельную потребность в ярких эмоциях и готовы практиче-
ски на все, чтобы повысить уровень адреналина (опасные 
селфи, прыжки с парашютом, банджи- джампин г и т. д.). Эта 
одержимость сильными эмоциями и поиском необычного, 
эта зависимость от всего удивительного обнажает нехватку 
внутреннего напряжения в нашей жизни и свидетельствует 
об отсутствии приключений как таковых.

Когда связь с прошлым ослаблена и отправная точка раз-
мыта, мы уже не знаем, на что ориентироваться. При этом 
не стоит путать внутреннее напряжение, которое поддер-
живает тонус и внимание в нашем микрокосме, с внешним 
давлением, которое выводит нас из равновесия и приво-
дит к гиперактивности. Когда мы подвергаемся давлению 
извне, приключение превращается в испытание, в попытку 
вернуть контроль над жизнью, вновь обрести внутреннюю 
защиту, которая прочно связывала нас с корнями.

Под приключением, как я уже отмечал, понимаются 
будущие события, точнее —  то, что с нами случится и при-
ведет к  отрицательным (провал) или положительным 
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(успех) последствиям. Это понятие теряет свою актуаль-
ность, потому что гиперсовременный человек не соглаша-
ется на роль получателя, отказывается от ожидания, избегает 
его и, более того, забывает о том, как важно чего- то ждать.

Различия стимулировали и усиливали критическое мыш-
ление, запуская рефлексию при столкновении с противоре-
чием. Все странное и необычное воспринималось отстра-
ненно, и это помогало критически осмысливать жизнь, 
дистанцироваться и размышлять.

Можно дать более изысканное определение ритуалу 
и рассматривать его как элемент провокации, усилива-
ющий изумление, благодаря которому более  лет назад 
в Греции зародилась философия. Потребовалось немного 
времени и практики —  и вот уже изумление преврати-
лось в любопытство и затем в сомнение, пройдя, таким 
образом, три этапа протомышления (изумление–любо-
пытство–сомнение). Поддерживать ритуал лучше всего 
с помощью повторений, то есть постоянных напомина-
ний. Это способствует тому, чтобы какая- то идея укорени-
лась в нашем сознании. Именно этим принципом на про-
тяжении многих тысячелетий руководствуются религии: 
напоминают и повторяют, чтобы нить идентичности оста-
валась натянутой. Мы же, напротив, склонны многое забы-
вать, и индустрия новизны всячески поощряет это бегство 
от обыденности.

Гиперсовременный человек вырос в атмосфере гипер-
активности и привык к динамике бесконечного прогресса, 
к необходимости проявлять инициативу. Его намерение 
овладеть будущим, подстроить его под себя, будто это оче-
редное достижение, привело к тому, что приключение 
исчезло из нашей жизни. Тогда как оно подразумевает 
выжидательную позицию и открытость тому, что может 
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произойти, внимание к происходящему вокруг, к тому, с чем 
мы встречаемся, взгляд по сторонам, а не только в будущее 
и ожидание того, что случится.

В эпоху глобализации состояние ожидания стало сино-
нимом поражения и пассивности. В процессе становления 
идентичности техноглобализация приводит к общему зна-
менателю все чужеродное, виртуализируя людей и побу-
ждая их участвовать в церемониях. Используя смартфоны, 
мы чувствуем, что мир находится прямо у нас в кармане, 
можем купить любую вещь в мире, а Amazon и AliExpress 
доставят ее нам из Китая прямо домой. Нам еще и пяти лет 
не исполнилось, а у нас уже есть загранпаспорт, к  годам 
мы успеваем съездить за границу, полетать на самолете, 
попробовать всевозможные иностранные блюда, получить 
первый сексуальный опыт, сделать первую татуировку… 
И это постоянное стремление что- то делать в совокупно-
сти с желанием произвести впечатление (мы же помним, 
что, если не поделиться опытом в соцсетях, он не будет счи-
таться полноценным) не оставляет времени для укорене-
ния ритуалов, и приключение становится просто очеред-
ным случаем из жизни.

Р 

Ослабление ритуала  происходит тогда, когда исчезает повто-
рение. Ритуал рождается в приватной обстановке, вдали 
от посторонних глаз, и создает настолько особенные связи, 
что мы испытываем дискомфорт, когда в них вторгается кто- 
то чужой. Мы не хотим, чтобы за нами наблюдали во время 
исполнения ритуалов, потому что осознаем их исключи-
тельность. Мы повторяем их до тех пор, пока они не входят 


