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ПРЕДИСЛОВИЕ

Это было четыре года назад. Кто-то рассказал мне про 

волшебную нитку. Такую, которую ты завязываешь на 

руке, загадывая желание, и, когда нитка развязывает-

ся, желание сбывается. Тогда моим единственным же-

ланием было выпустить свой сборник стихов! Я пред-

ставляла, как моя книга стоит на полках магазинов, 

как я счастлива…

Через месяц я срезала эту нитку.

Нет, мое желание не сбылось, сборник стихов не вышел…

Просто я опустила руки… Меня убивала критика, слова по-

сторонних и не очень людей. Они все убедили меня, что 

я бездарность и мое творчество никому не нужно.

И я поверила…

А потом начала получать это:

Именно с этим стихотворением 
я собрала вещи 25 января 
и ушла от человека, который 
меня тянул на дно.

И когда я загоняюсь от 
одиночества, переслушиваю 
его из раза в раз, понимая, что 
я могла бы быть именно такой, 
но для достойного человека, 
и для себя понимаю, что он 
потерял лучшее, что было 
в его жизни.

Ты и твоя семья мотивирует, 
спасибо за все, что ты 
делаешь.
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Этой весной был примерно 
год с момента, когда я вышла 
из отвратительных отношений 
с мужчиной, которого слепо 
и бездумно любила, а он 
в свою очередь любил 
только себя. У меня было 
много мыслей написать ему 
что-нибудь, объяснить что-то, 
но потом, в мае, я наткнулась 
на твою страницу и увидела 
твой монолог, где ты говорила: 
«А он знает, что делает тебе 
больно!» — и мне стало 
легче. Я много что поняла, 
когда посмотрела это видео. 
А ведь действительно, все же 
кристально понятно и не надо 
писать «огромные смс»… 
спасибо!

Здравствуй, Дорогая Злата!

Мне безумно нравится твое 
творчество.

Каждый стих, каждый монолог 
пропитан твоими эмоциями, 
и это чувствуется. Потому что 
каждый раз, когда я их смотрю, 
я переживаю все вместе с тобой.

Очень сложно выделить какой-то 
один из них, потому что они 
все пробирают до мурашек. 
А некоторые прямо до слез…

Каждое из твоих произведений 
по-своему откладывается 
в голове, оставляя там много 
мыслей для размышления.

И с каждый разом твои стихи 
и монологи становятся все лучше 
и лучше. Пробирают все сильнее 
и сильнее.

Благодаря этому стиху 
я поняла, что моя гордость 
важнее. Я прекратила 
отношения длиной в 3 года, так 
как там был ужасный абьюз. 
С моим мнением не считались, 
а я думала, что так и должно 
быть, он же мужик, он должен 
все решать. И «подруги» 
твердили, что терпи, ты же 
его любишь. Сама косячишь. 
А потом узнала, что он трахает 
тех самых моих «подруг». Было 
так больно, но мне внушили, 
что я сама в этом виновата. 
Что я бревно, что я ебу мозги, 
что я ни о чем. Простила, стала 
ниже плинтуса. А потом увидела 
этот стих и неделю или около 
того думала: что делать? Мою 
гордость растоптали. И бросила 
его. А он начал строиться, 
просить прощения. Я хотела 
простить, но слушала твои 
стихи и понимала, что нет, он 
мне не нужен. А сейчас моя 
гордость превыше всего. Лучше 
быть одной, чем с такими.
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Все эти слова (а их было огромное множество) постепен-

но привели меня к мысли, что все-таки мое творчество 

кому-то нужно.

И вот ты держишь в руках сборник моих стихов. Уверена, 

он поможет еще тысячам людей преодолеть трудности, 

понять, что им нужно, и найти выход.

Если тебе необходима поддержка, открывай книгу и чи-

тай. Наверняка какие-то строчки отзовутся в твоем серд-

це, ведь все, о чем я говорю в стихах, прожито и про-

чувствовано мной. И если смогла я пройти через все 

и не потерять веру в себя, сможешь и ты!

Я обязательно тебе помогу!

Злата, твой блог, твои монологи 
и — самое главное — СТИХИ 
помогли мне в тот момент, 
когда у меня не было сил 
уйти. Я продолжала общаться 
с бывшим, который мне изменил 
и который находится в тюрьме. 
И уже не было надежд на то, что 
все изменится. И уже даже не 
было сил уйти. Но когда начала 
вслушиваться в твои слова, 
строчки, то обрела силы. Я как 
будто заново родилась. И знаешь 
что? Я ушла. Это был самый 
тяжелый и самый счастливый 
момент в жизни, который спас 
меня от дальнейшей боли. Злат, 
ты спасла меня. Спасибо.

Именно этот стих дал мне 
понять, кто для меня есть кто. 
Я переосмыслила все твои 
слова и действительно поняла, 
что всего лишь единицы будут 
радоваться и поддерживать тебя 
в твоих начинаниях или падениях.

Заметь, пожалуйста, я очень 
тобой вдохновляюсь. Может, 
потому что энергетика одна, так 
как я тоже Рак по гороскопу. 
И каждое слово пропускаю через 
себя.



6



7

Ты сильная.

Ты сильная.

Если ты плачешь, изнемогая от боли, но каждое утро 

находишь в себе силы, чтобы встать, то ты сильная. 

И я знаю, каково тебе сейчас.

Ты устала, душа как решето, и ком в горле. И как на 

зло все близкие рядом сговорились и твердят тебе одно 

и то же: «У каждого своя война», «Ты все переживешь», 

«С каждым это было».

Да… но, сука, как будто они не понимают, что тебе нужно 

просто выговориться, просто поделиться тем, что ты чув-

ствуешь. И не мимо ушей, а чтобы тебя по-настоящему 

услышали. И поняли: да, ты переживешь, но что де-

лать сейчас?

Глубоко вдыхай, включи самую грустную в мире музы-

ку и посмотри туда, куда боишься смотреть. Фотогра-

фии, переписки… Рви, кричи, рыдай — не важно. В этом 

вся ты.

Ты сильная.

Потом встань под душ, смой все это и запомни: время не 

лечит. Лечат хорошие воспоминания. Так сделай из этой 

боли память. И пускай она навсегда останется с тобой.

Ты сильная.
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Когда хочешь ранить человека,    / 

скажи ему правду.

А  ты ведь хочешь быть, как я.

Пускай. Но где  же гордость?

Он говорит, что вы друзья,

и  для тебя это не новость.

Он говорит, какая Я,

и  что ТЕБЕ такой не стать.

Со  мной он бросил якоря,

с  тобой... ну так, поесть, поспать.

Я  дам совет (спасу тебя):

не строй на будущее планы,

вначале полюби себя,

пусть ОН останется желанным.
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* * *

Все подружки вышли замуж,

в девках только я.

Хрен ли, принцев всех забрали,

дайте хоть коня,

чтоб со мной в огонь и в воду,

чтоб рабочий строй.

Раз всех принцев разобрали,

то копытный — мой.

Причешу ему я гриву,

он меня под хвост.

Будем с ним любить красиво,

возносясь до звезд.

Будет слушаться, работать —

сена принесу.

Ну а если не полюбит,

то на колбасу.
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* * *

Мы с тобою разошлись,

кончилась эпоха.

То ли ты недолюбил,

то ль со мной все плохо.

То ли не было цветов,

то ли съели будни.

Бабы любят дураков,

или сами дуры?

Вроде жили хорошо,

но бывало плохо.

Что имеем, не храним,

потерявши — похуй.
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* * *

Я  бросила любить сегодня утром.

Проснулась — поняла, что не люблю.

Возможно, это было очень грубо,

зато судьбу свою благодарю.

Благодарю за все твои привычки,

конечно, благодарна и  тебе

за то, что ты меня вконец измучил,

а  верить научил только себе.

Я  знаю: нет нигде любви до гроба,

а  бабочки засохли все внутри.

Быть может, в  этом виноваты оба,

но пидорасом оказался ты.
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* * *

Да, ребят, я  реально плохая,

и  танцую я  адово стремно,

и фигура моя не такая,

как в журналах и  видео с  порно.

Не татухи — партак зеканский,

и  глаз чуть косит направо.

Под подушкой — гашиш афганский,

куда только смотрит мама?

Не мажорка я  — нищебродка,

на помойках за хлеб херачу.

На лицо — так вообще уродка.

Целый день молюсь на удачу.

И  речь моя с матом. Извольте

хоть раз изъясниться по-вашему:

уйдите все с  бала, месье и  сеньоры.

Идите все на хуй — это по-нашему.
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* * * 

Ты должна себе повторять это каждый день.

Прекрати себя недооценивать.

Делай так, чтобы тебя слушали и слышали.

На учись говорить «нет», если ты на самом деле это-
го не хочешь.

Не  позволяй себя оскорблять, перебивать и недооце-
нивать.

Пе рестань ущемлять свои интересы только из-за бо-
язни обидеть кого-то другого. У тебя есть такие же 
права.

Пр екрати оправдывать людей: если он ведет себя как 
тварь, то не потому, что он Скорпион, а потому что 
он тварь.

И  самое главное: ты всегда будешь страдать, если 
не будешь говорить людям, что конкретно тебя не 
устраивает. Это только твоя вина: люди не долж-
ны читать твои мысли.

Так что соберись и живи, как тебе нравится.
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Ин огда в нашу жизнь врываются незнако-

мые люди, странные, непонятные. И гово-

рят такое, что от самых близких не услы-

шишь. Совершают поступки, которые от 

тех, кто рядом с тобой всегда, ждешь года-

ми. Не требуя взамен любви, секса, денег. 

Вот только удивительные незнакомцы ис-

чезают так же не ожиданно, как появились. 

Просто люди-вихри.

Я н е знаю, зачем они нужны в жизни, наверное, 

чтоб на пару дней ты почувствовала себя 

чьим-то миром.
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Он любил меня больше жизни.

Ровно два с половиной дня.

И во мне он нашел отчизну,

а в отчизне увидел меня.

Он клялся в любви богами,

он носил меня на руках.

Но быстро погасло пламя.

Через два с половиной дня.

Он ко мне успел привязаться,

он привыкнуть ко мне успел.

Так же быстро успел отъебаться.

Это был наш любовный предел,

Мимолетно и безусловно

от любви осталась хуйня.

Он любил меня больше жизни...

где-то два с половиной дня.
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* * *

На стороне всегда легко,

ты там не думаешь о завтра.

На стороне все не твое —

там поцелуи, брудершафты.

На стороне ведь дикий секс

и куча ласк и комплиментов.

А дома что? Компот, бифштекс,

наручники с экспериментов?

На стороне ведь красота:

чулки, кафе и секс в мотеле.

А дома…

а дома старая жена

и борщ, погретый еле-еле…


