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ЧТЕНИЕ 

Ты, наверное, уже не раз слышал от взрослых, что чтение  —  

отличный способ повысить уровень интеллекта! И  это действи-

тельно так. Чтение развивает речевые навыки, усиливает 

мозговую активность и  укрепляет связи между крошечными 

нервными клетками  —  нейронами. Эти связи так и  называ-

ются  —  нейронными.

Когда ты читаешь вслух, твоему мозгу приходится выбирать 

нужную интонацию; предугадывать одно слово за другим

и  обращать внимание на знаки препинания, чтобы выдержи-

вать необходимые паузы; разбирать и  связывать между собой 

слова и  фразы для понимания написанного. Именно поэтому 

чтение вслух  —  один из наиболее трудоёмких видов интел-

лектуальной деятельности.

Кроме того, в  нашем мозге нет специальных отделов для 

чтения и  письма. Поэтому в  процессе обучения чтению ему 

приходится адаптироваться и  меняться, используя 

отделы, отвечающие за зрение и  речь.

я 
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  Внимательно изучи код ниже: каждой букве на синем фоне соответствует 
буква на белом фоне  —  «Л», «П» или «О».

А Б В Г Д Е Ё Ж З И Й К Л М Н О П
П О Л Л П О П П Л Л П Л О О П П Л

Р С Т У Ф Х Ц Ч Ш Щ Ъ Ы Ь Э Ю Я
П Л Л О О П П Л О О П Л Л О П П

 Каждая буква на белом фоне соответствует определённому жесту:

  Читай вслух все буквы на синем фоне, одновременно выполняя дей-
ствия, заданные буквами на белом фоне. Будь внимателен!

  Попробуй написать своё имя с  помощью этого кода.

  Прочитай про себя каждое написанное ниже слово, а  затем произнеси 
вслух только его цвет.

Л
Подними левую руку.

П
Подними правую руку.

О
Подними обе руки.

Буквенный Буквенный 
шифршифр

Зачем?
•  Сконцентрируешься на  буквах и  словах.•  Научишься не  отвлекаться от  поставленной задачи.

В дополнениеВ дополнение

ЧЁРНЫЙ ЗЕЛЁНЫЙ РОЗОВЫЙ СИНИЙ ЖЁЛТЫЙ БЕЛЫЙ ЧЁРНЫЙ КРАСНЫЙ
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ЧТЕНИЕ 

РебусыРебусы

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

  Разгадай ребусы и  узнай, какие слова в  них зашифрованы!

  Придумай ребусы для следующих слов.

ЛЕСНИК БОЧКА

Зачем?
•  Сосредоточишься на  звучании слов.•  Научишься делить слова на  части и  образовывать новые слова.

НО

КА

О1
О=Е

’

’’’

В дополнениеВ дополнение

Подсказка!
Запятая сверху пе-
ред картинкой или 
после неё означает 
количество букв, ко-
торое нужно убрать 
в  начале или в кон-
це слова.
Знак «равно» пока-
зывает, что в  слове 
нужно заменить одну 
букву на  другую.
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  Соедини каждую картинку со слогом, который 
можно найти в названии изображённого на 
ней человека, животного или предмета.

Игра в слогиИгра в слоги

 = 1 слог
 = 2 слога
 = 3 слога
 = 4 слога
 = 5 слогов

м который

Магия Ананас

Кот

Дом Зо
нт

Хлеб
БыкВолк

Ку
ст

Би
бл

ио
те

ка

М
ет

ла

Ук
ра

ш
ен

ие

Велосипед

Черепаха

Фамилия

Табурет

Уд
ив

ле
ни

е
Ст

ол

Кл
ю

в

  Раскрась элементы рисунка в соответ-
ствии с количеством слогов, содержа-
щихся в написанных на них словах. 

АП

ЖАР

Лоб

Настр
оение

Аквариум

РОК

АК

ГЕ

ВЁР

ВИ

Зачем?
•  Потренируешься в разделении слов на слоги.
•  Посчитаешь количество слогов в словах.

З

Башня

Тыква
НасекомоеПанда

Ситуация
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ЧТЕНИЕ 

ШарадыШарады

В дополнениеВ дополнение

  Твоя очередь! Придумай шарады для следующих слов: 
правда, сказка, лесник, носорог. 

  Разгадай шарады.

Мой первый слог  —  звук, который издаёт мышка.
Мой второй слог есть у  быка на голове.
Моё целое  —  вкусная выпечка с  начинкой.

Это .....................................................................................................

Мой первый слог  —  антоним слова «велик» и  перевёрнутая буква «Р».
Мой второй слог —  звук, издаваемый при щелчке.
Моё целое  —  ребёнок мужского пола.

Это .....................................................................................................

Мой первый слог  —  нечётное число.
Мой второй слог  —  местоимение, состоящее 
из одной гласной буквы.
Моё целое  —  общее название для мамы, папы, 
детей, бабушек, дедушек и  так далее.

Это .....................................................................................................

Мой первый слог  —  предлог, указывающий местоположение предмета.
Мой второй слог  —  название соснового леса.
Моё целое  —  несколько предметов, продающихся в комплекте.

Это .....................................................................................................

Мой первый слог возникает в  воздухе, когда 
в  чайнике или кастрюле кипит вода.
Мой второй слог  —  указательное местоимение.
Моё целое есть в  каждой школе, за ним обычно сидят 
и  пишут.

Это .....................................................................................................

Шарада  —  это игра, 
в  которой нужно 
отгадать слово, части 
которого являются 
отдельными словами.

Знаешь ли ты, что…Знаешь ли ты, что…

Зачем?
•  Научишься объединять слоги в слова.
• Пополнишь словарный запас.
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  В перепутанных «словах» содержатся те  же слоги, что и  в  названи-
ях животных на  этой странице. Соедини их с  нужными картинками, 
но  будь внимателен: где-то спрятался шпион, которого нет в  списке!

ПутаницаПутаница

БЛЮДВЕР

ЦАОВ

ЛИККРО

КАБАБОЧ

РОГСОНО

РУГУКЕН

КАЛЯГУШ

ЛИТКАУ

ОЛЕПАРД

КАБЕЛ

Зачем?
•  Разовьёшь когнитивную гибкость, то  есть способность мозга подстраиваться под неожиданные ситуации.•  Пополнишь словарный запас.•  Потренируешься в  правописании.

З
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ЧТЕНИЕ 

  Создай свою сетку со спрятанными словами: напиши восемь слов 
в разных направлениях, а затем заполни оставшиеся клетки буквами 
алфавита в случайном порядке.

  Найди все слова из списка и вычеркни их.

Чтение
Книга 

История
Герой
Сказка 
Конец

Персонаж
Рассказ

Страница
Обложка

Подсказка!
Не забывай искать 
во всех направлени-
ях: слева направо, 
сверху вниз, сни-
зу вверх, а также 
справа налево и по 
диагонали.

ЧЧЧТЕНИЕ 

вычеркни их

Спрятанные   Спрятанные   
словаслова

КНИГИКНИГИ

Зачем?
•  Сосредоточишься на последо-вательности букв в слове.• Разовьёшь внимательность.•  Потренируешься в чтении справа налево и снизу вверх.

Ч И А К З А К С А П

М Т А И Р Л И Б Г К

А П Е Л С У О М И О

Ц Е Р Н М Т И Ж Н Н

И Р М К И Н О Д К Е

Н С Н С А Е О Р Е Ц

А О О Т Е Г А П И С

Р Н А Р Й О Р Е Г Я

Т А И Р А С С К А З

С Ж Н А К Ж О Л Б О
В дополнениеВ дополнение
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  Посмотри на  картинки в  двух колонках. Найди пары слов, похожих 
по  звучанию, и  соедини их линиями. Слова в  каждой паре отличаются 
друг от  друга одной буквой, которая либо заменяется на  другую, либо 
дополняется к  слову из  левой колонки.

Удивительные Удивительные 
превращенияпревращения

  Образуй новое слово, добавив лишнюю букву к  уже существующему 
в  начало, конец или середину слова.

СТИХИ  +  Я = . . . . . . . . . . . . .

УСЫ  +  Б = . . . . . . . . . . . . . . . .

СУК  +  Т = . . . . . . . . . . . . . . . . .

РУКА  +  Ч = . . . . . . . . . . . . . . . .

Зачем?
•  Научишься различать звучание слов.
• Разовьёшь внимательность.

З



12

ЧТЕНИЕ 

  Расставь слова в нужном порядке, чтобы получились предложения, 
а затем под каждой картинкой напиши номер соответствующей ей фразы.

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

покупают на ярмарке. Дети конфеты3.

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

своего хозяина. ведёт Собака-поводырь2.

прыгают

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Лягушки пруд.4. в

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

салки. играют Детив1. Подсказка!
Обращай внима-
ние на заглавные 
буквы и точки.

ЧЧЧТЕНИЕ 

По порядкуПо порядку

Зачем?
•  Разовьёшь когнитивную гибкость, то есть способность мозга подстраи-ваться под неожиданные ситуации.• Станешь внимательнее.•  Потренируешь логическое мышление.
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  Расшифруй сообщение Лео, используя секретный код.

Секретное Секретное 
сообщениесообщение

  Теперь твоя очередь зашифровать сооб-
щение с  помощью секретного кода!

Возьми с  собой велосипед и  поехали на  озеро.

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Зачем?
• Потренируешь внимание.

В дополнениеВ дополнение

К Л М Н О П Р С Т У Ф

Х Ц Ч Ш Щ Ъ Ы Ь Э Ю Я

А Б В Г Д Е Ё Ж З И Й

К Л М Н О П Р С Т У Ф
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