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ВСТУПЛЕНИЕ 

Узнать, что у тебя рак, — это шок! Многие, услышав этот диа-

гноз, еще долго не могут прийти в себя. Не верят. Внушают себе 

мысль, что это ошибка, что с ними судьба не может так жестоко 

распорядиться. А когда приходит осознание, то вырывается крик 

отчаяния: «За что?! Почему я?!» После этого мир как будто де-

лится на два лагеря: здоровых и больных. Последние часто даже 

начинают ненавидеть первых. Замыкаются в себе. Прячутся, как 

улитка, в свой «домик». Перестают общаться. Ждут конца. И в это 

время нужно, чтобы или сам человек, или кто-то из близких смог 

сказать: «Очнись! Возможно, что еще не конец света!» Если же у 

больного не нашлось сил сказать себе эти слова или рядом не 

оказалось настоящих друзей, то в самый раз прочесть эту книгу. 

Мы хотим приободрить отчаявшихся: «Это еще не конец света! Ты 

будешь жить!»

Несмотря на то что, по данным Всемирной организации здра-

воохранения, каждый год от онкологических заболеваний в 

мире умирают более 7,5 млн человек, что равносильно 20 ты-

сячам смертей ежедневно, кому-то удается победить этот смер-

тельный недуг. Сегодня, по статистике, почти 20% заболевших 

излечиваются! И эта цифра растет. Ведь медицина становится 

все совершеннее.

Среди счастливчиков — российские и иностранные знамени-

тости. Многие из них не скрывают, что когда-то им был поставлен 
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страшный диагноз, потому что вышли из борьбы настоящими по-

бедителями. Это такие люди, как Дарья Донцова, Алиса Клейбано-

ва, Александр Буйнов, Лайма Вайкуле, Эммануил Виторган, Люд-

мила Улицкая, Роберт де Ниро, Майкл Дуглас, Лора Буш, Кайли 

Миноуг, Габриель Гарсиа Маркес, Билл Клинтон, и многие другие. 

Их пример поучителен и дает надежду другим. Ведь эти счастли-

вые случаи излечения показывают: человек может быть сильнее 

рака. Схватка с болезнью закаляет, как сталь, и делает человека 

сильнее. Тот, кто хоть однажды посмотрел смерти в лицо, приоб-

ретает не только невероятный опыт борьбы, но и наполняется ми-

лосердием и мудростью.

Некоторых из известных людей России мы попросили рас-

сказать, как они победили свой недуг. Мы хотели, чтобы их опыт 

помог тем, кто сейчас, сию минуту, когда вы читаете эти строки, 

борется с болезнью. Разговоры и переписка были тяжелыми. Ре-

акция — разной. Многие тотчас отказывались от встречи. «Эта 

тема закрыта! — строго выговаривали мне. — Не бередите ста-

рые раны!» Они категорически не хотели вспоминать дни отчая-

ния. Другие из суеверия не только боялись произносить вслух 

страшное имя болезни, но даже слышать его. Третьи не желали, 

чтобы их имя сегодня вновь вспоминалось в связи с этим же-

стоким заболеванием, опасаясь проблем на своем профессио-

нальном поприще: вдруг перестанут приглашать на соревнова-

ния, на концерты, на роли?! «Мы должны выглядеть успешными, 

здоровыми, благополучными — в общем, любимчиками фортуны, 

которых даже грипп обходит стороной!» — объясняла мне одна 

известная актриса. 

«Вы понимаете, в чем проблема, я очень не хочу ассоцииро-

ваться с этой темой, — объясняла мне другая звезда, знаменитая 

певица. — Мне это больно… Я буду с вами откровенна... Каждому 

артисту очень страшно ассоциироваться в умах людей с подоб-

ными вещами, и поверьте, каждый человек, прошедший через это, 

старается забыть случившееся, как страшный сон. Я не исключе-

ние... Как и многие другие, я вижу себя цветущей, красивой, вечно 

молодой, и мне безумно хочется, чтоб так думали и остальные...» 

«…Если уж вы так хотите влазить (стиль письма автора сохра-

нен. — Ред.) в столь тяжелые вещи, я должен понимать ради чего 

я это делаю, — выдвигал свои условия еще один знаменитый ак-
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тер. — Эту тему я трогаю крайне редко и только за большие деньги, 

как это было, например, с одним центральным телеканалом…» И 

называлась кругленькая сумма. 

Другие за «влезание» в душу просили не гонорары, а услугу. 

«…Денег я, безусловно, у вас не прошу, так как помню, что ваш 

проект благотворительный и все деньги от продажи книги вы пе-

речислите в фонд помощи больным онкологией, — успокаивала 

меня одна телеведущая. — Однако... Я готова пойти на все ваши 

условия, сделать так, как вы просите и в той форме, которая вам 

будет удобна... если вы сделаете то, что нужно мне. Так будет спра-

ведливо и честно. Мой брат — писатель. Пишет художественную 

литературу — триллеры, детективы. Мне нужно, чтоб ваше изда-

тельство издало его книги, возможно даже самым маленьким ти-

ражом, или приступило к рассмотрению рукописей с позитивным 

для нас результатом, или начало стадию переговоров... В общем, 

мне надо, чтобы вы как-то пошли навстречу в данном вопросе. Я 

со своей стороны готова приложить максимум усилий для про-

мотирования полученного результата, а также пойти навстречу 

во всех вопросах, интересующих вас. Думаю, что так будет спра-

ведливо…»

Некоторые общались со мной только через своих секретарей 

и помощников. Так, например, секретарь известного спортсмена 

признавалась: «На эту тему он не очень охотно разговаривает...» 

Несколько раз обещала уговорить привести на встречу своего 

«шефа», но в назначенный день они не приходили. Были и те, кто 

просто отфуболивал пустыми фразами: «Спасибо за Ваше пред-

ложение и интерес к … Ваше письмо получено и направлено на 

рассмотрение. В случае заинтересованности с Вами свяжутся по 

указанным контактам...» И не связывались. Были и те, кто просто 

коротко и сухо просил не упоминать их имени в книге. И откро-

венно посылали…

Наши звезды упрямо не желали разговаривать о пережитом. 

В отличие от иностранных, которые своим СМИ откровенно вы-

кладывали все подробности своей болезни. Может, боялись сгла-

зить? Ведь коварная болезнь может возвратиться неожиданно. В 

общем, наших несостоявшихся собеседников можно понять. По-

этому тех, кто не захотел быть узнанным, мы «спрятали» за иници-

алами и изменили название их профессиональной деятельности. 

О многих звездах пришлось искать информацию в электронных и 
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печатных СМИ. Ссылки, откуда взяли факты, приводим. И надеем-

ся на понимание и бывших больных, и тех, чьей информацией мы 

воспользовались. Уверяем, что наша цель благородна: на примере 

исцелившихся звезд мы хотим доказать, что рак излечим и его не 

надо бояться. Мы уверены, что истории знаменитостей могут по-

мочь многим людям — и тем, кто болеет в данный момент, и тем, 

кто их поддерживает. Дать им силу и веру. 

Часть прибыли от продажи этой книги редакция пере-
числит в благотворительный фонд «Счастливый мир», ко-
торый оказывает помощь детям с онкологическими забо-
леваниями, а также с ДЦП и заболеваниями нервной систе-
мы — http://blagotvoritelnyi-fond.ru/.



ЭММАНУИЛ 
ВИТОРГАН, 

актер, 74 года

«Я НЕ ДУМАЛ О СМЕРТИ»
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В начале 1990-х годов злокачественную опухоль в легком су-

мел победить народный артист России Эммануил Виторган. 

— О раке я узнал, только когда меня прооперировали, — расска-

зывает Эммануил Гедионович. — Если бы я услышал о нем раньше, 

у меня бы оголились нервы! А так я не думал о болезни. И в голове 

была только одна мысль: побыстрее бы встать на ноги. Хотя я был 

очень слаб. Практически не ходил. И меня мучили в груди силь-

ные боли... Ой, даже вспоминать сейчас об этом больно...

— В операционную меня повезли абсолютно голым, — продол-

жает Эммануил Виторган. — Вокруг — толпа врачей. И вдруг мне 

стало очень стыдно. Я говорю: «Ну что? Один на всех и все на одно-

го?» Они мне: «Да!» — и надели на лицо кислородную маску... 

Когда я очнулся, увидел лицо Аллочки (супруга актера. — Ред.). 

Она улыбнулась и сказала: «Привет! Я тебя люблю!» Знаете, стои-

ло бороться за свою жизнь только ради одного этого момента. Я 

был таким счастливым!

…О том, что ему прооперировали легкое, удалив злокачествен-

ное образование, Виторган действительно узнал уже постфактум. 

Его жена Алла Балтер скрывала настоящую причину болезни, опа-

саясь нервного срыва. 

 — Меня обманывали, говорили, что лечат от туберкулеза! — 

вспоминает Виторган. — Я даже курить резко бросил. Но когда 

мне сказали правду, я не думал о смерти — только о том, как бы 

выздороветь. 

После операции Алла Балтер сделала все, чтобы поддержать 

мужа.

— У меня были периоды, когда я просто скисал и опускал 

руки, — вспоминает Виторган. — Но Аллочка была рядом. Она 

изучила мою болезнь вдоль и поперек. И даже что-то советовала 

врачам! Такой уж характер!

Любовь жены сделала чудо — знаменитый актер пошел на по-

правку.

Тогда Виторган даже предположить не мог, что через много лет 

будет сам стоять у кровати умирающей от рака супруги.

— Аллочка меня выцарапала из лап страшной болезни... А потом 

ее саму положили в тот же самый онкологический центр на Кашир-

ке в Москве, — с грустью констатирует Эммануил Гедионович.

«Она спасла меня, а я не смог спасти ее» — так часто укорял 

себя после ее ухода Виторган. 



Р
а

к. О
п

ы
т б

о
р

ю
ш

и
хся

. М
етоди

ки
 леча

щ
и

х

9

— Она почему-то думала, что болезнь, случившаяся 20 лет спу-

стя после моего выздоровления, — расплата за ее грехи, — делит-

ся сокровенным актер. — Мол, это ради нее я бросил свою первую 

жену Тамару Румянцеву с маленькой дочерью, и вот — наступил ее 

час расплаты.

Как-то, услышав в театре горячий спор двух актрис о том, кто 

из них больше нагрешил в жизни, Балтер не выдержала и сказала 

им: «Ой, девчонки, вы малышки по сравнению с тем, за что меня 

Бог покарает...»

— Когда болезнь настигла Аллочку, она уже понимала, что бу-

дет... Шаг за шагом... Ведь она уже знала все о раке, — рассказы-

вает Эммануил Гедионович. — Но она — борец! И вместе мы боро-

лись целых три года.

Но муж, который приглашал лучших врачей, ничего не мог сде-

лать. Едва Алле Балтер становилось лучше, она прямо из больни-

цы спешила на... сцену Театра имени Маяковского, где играла с 

супругом.

На одном из спектаклей актриса сильно подвернула ногу. На 

следующий день боль была такова, что Алла Балтер не могла сто-

ять. Спектакль «Чума на оба ваши дома» с ее участием захотели 

отменить, но Алла Давыдовна не позволила. С отнимающейся но-

гой Балтер, игравшая сеньору Капулетти, все же вышла на сцену. 

Вернее, ее просто под руки туда внесли. Это был ее последний 

спектакль...

Аллу снова положили в больницу, из которой она больше не 

вышла. Когда отнялись ноги, она хваталась за треугольник из ме-

талла, висящий над кроватью, и подтягивалась. Но потом сил не 

стало уже и на это...

— Она умерла в 2000 году, а для меня, как сегодня... — призна-

ется Виторган. — Помню, ночью я вернулся из больницы, а утром 

мне позвонили и сказали, что Алла умирает. Я примчался. Что-

то говорил ей, говорил... В общем, уболтал... И еще один день мы 

были вместе. Я вывез жену за город, на природу. Аллочка любила 

природу... А следующей ночью в 0.40 ее не стало. Она умерла со 

словами: «Все будет хорошо, Эмма!». И не дала мне второго шанса. 

Она меня спасла, а я ее нет.

«За что?» — до сих пор спрашиваю я себя. Боже, это огромней-

шая несправедливость! ТАМ что-то явно перепутали, когда ее за-

брали у меня... 
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Тогда за полтора года я потерял всех самых близких: маму, папу, 

Аллу. Может быть, так кощунственно говорить, но... Они своим ухо-

дом помогли мне. Я стал мудрее. Понял, что жизнь не бесконечна 

и тем ценнее.

— Тогда, после операции, мой организм сам перепугался и от-

казался от никотина, и я не курил лет 17, — признается Витор-

ган. — И даже после того, как ушла из жизни Аллочка, не закурил. 

А потом на ровном месте споткнулся. Сидим в компании, выпи-

ваем, ребята курят. Я говорю: «Дайте покурить». И все по новой 

понеслось. Врачи, которые делали операцию, спасли меня, гово-

рят: «Мы тебя прикончим! Скальпелем зарежем». Отвечаю: «Ну, 

ребята, что делать, такой я безвольный...» Правда, я все-таки 

вновь собрался с силами и сейчас снова не курю. Надеюсь, что 

уже не закурю!

— Вообще я трижды лежал в гробу! Трижды! — восклицает 

Виторган. — Мама очень не хотела второго ребенка, она даже 

прыгала с какой-то приступочки, чтобы был выкидыш. Но не 

получилось. И когда произвели меня на свет, то назвали Эм-

мочка, а когда разглядели — Эммануил! Дважды моим родите-

лям предсказывали, что я не вернусь в семью из-за болезни. 

Это было в седьмом классе один раз, а второй — около двад-

цати лет назад. Тогда у меня был рак легкого. Но вот я перед 

вами! Ура!

... — В моей жизни было три жены, продолжает актер. Первая 

супруга — актриса Тамара Румянцева — очень хорошая женщи-

на, прекрасная мать. У нас с Тамарой родилась дочка Ксюша. И 

за то, что произошло с первой моей семьей, я буду, наверное, 

всю мою жизнь ощущать вину, потому что они не заслужива-

ли той обиды, которую я им причинил. Мы жили счастливо, но 

в какой-то период меня из одного театра пригласили в другой. 

И там я встретил совсем молодую женщину — Аллу Балтер. Мы 

начали общаться, и через какое-то время я понял, что в присут-

ствии этой женщины просто не могу дышать. Я по-настоящему 

задыхался! Тогда, наверное, я впервые понял, что такое любовь. 

Хотя моя первая женитьба тоже была построена на очень хоро-

ших, светлых чувствах. Никаких обязательств, которые иногда 

возникают в жизни перед мужчиной, вынуждая его жениться, у 

нас не было.
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В какой-то момент я почувствовал, что больше не могу так суще-

ствовать и должен уйти из семьи. Я нанес страшный удар жене и 

дочери. Но до сих пор считаю: нельзя скрывать, что твои чувства, 

твое отношение к близким изменились. Особенно при ребенке. 

Ребенок все чувствует, понимает.

К счастью, нам с Тамарой хватило такта расстаться по-доброму. 

Мы поженились с Аллочкой, прожили с ней 30 лет. 30 лет счастли-

вой, бесконфликтной жизни, сын, рожденный в любви… И вдруг 

все начало рушиться. Тот период в моей жизни был ужасный. Три 

года мы бились за здоровье Аллочки. Бились до последнего. Сде-

лали все, что было возможно в этой ситуации, но все равно меня 

не оставляет чувство вины за то, что болезнь все-таки победила.

Началась жизнь после — после ее смерти. Очень нервный был 

период. Люди ведь разные — кто-то порядочный, кто-то не очень… 

На меня вдруг обрушилась масса звонков — женские голоса пред-

лагали порой такое, что даже повторять не хочется. В какой-то мо-

мент я просто выдернул телефон из розетки… А с Иришкой (Ири-

на Млодик. — Ред.) мы были знакомы давно, и она практически 

вытащила меня обратно в жизнь в тот период, когда мне жить уже 

не хотелось. Хотя и сама пережила онкологию, но тоже победила! 

И это огромнейшее счастье — что на свете есть люди, которые мо-

гут помочь в самые тяжелые, самые трудные минуты.

НАПУТСТВИЕ ТЕМ, 
КТО БОРЕТСЯ С БОЛЕЗНЬЮ СЕЙЧАС

— Эту болезнь можно победить. Можно! Проходит вре-

мя, и ты понимаешь и веришь, что этой болезни уже не 

существует.

И тем, кто сейчас борется с раком, могу сказать навер-

няка: болезнь победима, помогают собственная вера в 

выздоровление и любовь близких.

Конечно, у меня были периоды, когда я просто скисал, 

опускал руки. Но в те моменты со мной рядом были са-

мые близкие люди, которые возвращали меня к жизни. И 

еще раз повторю: нужно верить в выздоровление. Обяза-

тельно верить. Это самое главное!!!
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ВЕСТИ ИЗ НАУЧНЫХ ЛАБОРАТОРИЙ
В докладе Всемирного фонда исследований рака и Американ-

ского института по исследованию рака были проанализированы 

случаи заболевания 12 различными видами рака в Соединенных 

Штатах, Великобритании, Бразилии и Китае.

Специалисты считают, что примерно треть этих заболеваний 

можно предотвратить благодаря здоровому питанию, физической 

активности и контролю над весом. Причем эта цифра не включает 

в себя те преимущества, которые дает в борьбе с раком прекраще-

ние курения. Только употребление табака приводит к трети всех 

случаев развития этой болезни.

Также в докладе было заявлено об открытии — полной расшиф-

ровке генетического кода рака кожи и легких. По словам пред-

ставителей фонда Wellcome Trust, это открытие может совершить 

революцию в профилактике и лечении онкозаболеваний.

Ученые обнаружили в ДНК клетки опухоли, развившейся из-

за рака кожи — меланомы, более 30 тысяч ошибок генетического 

кода, причем практически все из них были вызваны чрезмерным 

воздействием солнечного излучения. (Поэтому старайтесь не за-

горать с 11.00 до 17.00.) А в ДНК рака легких генетики насчитали 

23 тысячи ошибок, в подавляющем большинстве спровоциро-

ванных воздействием табачного дыма. Из этого ученые сделали 

вывод, что у среднего курильщика на каждые 15 выкуренных си-

гарет приходится по одному нарушению генетического кода. При 

этом, по их словам, люди, бросающие курить, уменьшают вероят-

ность заболеть раком легких, так как рано или поздно клетки, со-

держащие мутировавшие гены, обновятся.



ВЛАДИМИР 
ЛЕВКИН, 

«ДЛЯ МЕНЯ ВСЕ ЛЮДИ 

СТАЛИ КАК ОТКРЫТИЕ»

певец, экс-солист поп-группы «На-на», 47 лет
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Первые признаки болезни у солиста бойз-бэнда «На-На» Вла-

димира Левкина появились в 1996 году. За несколько недель Во-

лодя резко сдал. Он почувствовал: с ним стало твориться что-то 

неладное. 

«Я сначала ничего не замечал и не чувствовал, — вспоминает 

Левкин. — Просто однажды у меня поднялась температура. Ну, 

думаю, с кем не бывает. Может, простудился, черт его знает! У 

каждого, как известно, есть свой температурный порог. У боль-

шинства он 36,6, у других 36,8, а некоторые спокойно живут при 

37 градусах. У меня температура все время держалась на 37,2. 

Ну и что? По большому счету это нормально. По крайней мере не 

смертельно. Правда, потом вдруг я зачесался, на коже появилось 

шелушение, начал терять вес. Стал бегать по дерматологам. Его 

начали лечить от чесотки. Выписывали артисту какие-то мази и 

присыпки, давали оптимистичные прогнозы на будущее. Но лег-

че не становилось. Появилась боль в костях и суставах, которая 

с каждым днем становилась все сильнее. Но Володя глушил ее 

анальгетиками. «Артисту некогда болеть, — говорил он. — Публи-

ка ждет...»

Сам Володя тогда даже не догадывался, что же за напасть сва-

лилась на него. Да и медики долгое время затруднялись поставить 

точный диагноз…

Только спустя почти семь лет(!) после появления первых сим-

птомов наконец один опытный врач первым заподозрил болезнь 

лимфатической системы: «Вам надо к онкологу...» И вскоре был 

поставлен страшный диагноз — лимфогранулематоз. Это рак лим-

фатической системы. К этому времени у Володи были поражены 

почти все внутренние органы. 

— Лишь в 2003 году мне правильно поставили диагноз, — гово-

рит Володя. — К тому времени опухоли жили во мне уже семь лет. 

И никто, повторяю, никто не мог мне сказать, откуда рак взялся. 

Он просто возник... Болезнь прогрессировала — у меня уже была 

четвертая стадия. 

Диагноз Владимир встретил спокойно. Спросил врачей, есть ли 

шанс выжить. Шансов на выживание не давал никто. Даже когда 

болезнь начинают лечить на ранних стадиях, врачи не всегда уве-

рены в положительном исходе. А уж в этом запущенном случае... 

Специалисты даже всерьез обсуждали вопрос, операбелен ли он 

вообще.
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Володя согласился на все процедуры. Прошел четыре курса хи-

миотерапии. Они были мучительными. Еще более мучительными 

были переживания. Чтобы утихомирить душевную и физическую 

боль, Володя читал фантастические романы. 

— Я в то время боролся и умирать не собирался. Когда я выжил, 

то ответил тем, кто меня заранее хоронил: «Господа, вы поторопи-

лись с похоронами. Я спел еще не все песни…» А Сергей (продюсер 

Сергей Чучин. — Ред.) — единственный из моих знакомых, кто не 

бросил меня в трудную минуту, он «проболел» вместе со мной всю 

мою болезнь, через многое прошел. Мы теперь понимаем друг дру-

га с полуслова. И самое главное, что сплотилась моя семья: мама, 

сестра, отец, я. Теперь я понял, что если семья и близкие друзья 

рядом, то все можно пережить.

Ко мне приезжали все ребята из группы. Володька Асимов был 

чаще всех. Но это можно объяснить: на гастролях мы с ним пять 

лет жили вместе в одном номере. Могу сказать одно: всем, чем они 

могли мне помочь, они мне помогали. Спасибо им за это огромное! 

Да и многие другие артисты помогли. Не хочу сейчас называть их 

имена, они делали это не для прессы. Как показала моя болезнь: 

в нашей поп-, рок- и классической музыке есть много очень хоро-

ших, добрых и сострадающих людей.

Во время болезни поддерживали Володю и поклонники. Он чи-

тал по сто писем в день. Больше не мог. 

— А конца и края посланиям со всех концов мира было не ви-

дать, — вспоминает Левкин. — У меня в палате целые мешки стоя-

ли с почтой. И, конечно, спасибо докторам. Я попал в хорошие 

руки и академика Виталия Григорьевича Савченко, и профессора 

Ларисы Павловны Менделеевой и нянечек.

… В общей сложности Левкину провели четыре курса химио-

терапии. После этого планировались пересадка костного мозга 

и несколько сеансов лучевой терапии. Володя оказался в гема-

тологическом центре Российской академии медицинских наук. 

Врачи решили использовать собственные клетки Левкина. Для 

этого пораженные клетки очищались и замораживались, а затем 

уже «здоровые» пересаживались шприцем в костную ткань. По-

латински эта операция называлась так — autologous bone marrow 

transplant. 

Под капельницами Володя пролежал полтора года. А после опе-

рации прошел длительный реабилитационный курс. 


