
Место  грибов 
В ЖИВОЙ ПРИРОДЕ

Грибы издавна занимают важное место 
в жизни человека. За многие века люди научились 
на опыте (к сожалению, не без жертв) отличать 
съедобные грибы от ядовитых, готовить из них 

различные кушанья, делать заготовки впрок.

В старину грибам приписывали то божест-
венное, то дьявольское происхождение. До недав-
него времени грибы считались низшими растени-
ями, и  их изучением занимались ботаники. 
В современном представлении ученых грибы — 
отдельное царство живой природы. В семье био-
логических наук возникла наука о грибах — ми-
кология (от древнегреческого μύκης — «гриб»; 
от того же слова произошло и слово «мицелий» — 
«грибница»).
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Волнушка

Классификация грибов

К  ак и в других разделах биологии, классы по-
дразделяются здесь на порядки; порядки, 

в  свою очередь,  — на семейства; семейства  — 
на роды. А последний таксон — это виды.

Наименование каждого вида гриба состоит 
из двух слов, представляя собой как бы «имя и от-
чество». Как правило, видовое название указыва-
ет либо на внешние признаки, либо на место оби-
тания гриба.

Возьмем, к примеру, название «груздь осино-
вый». Здесь слово «груздь» — название рода, а сло-
во «осиновый» относится к конкретному виду.

Родные братья осинового груздя — груздь 
дубовый, груздь белый (настоящий), груздь 
черный.
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Микориза

П одберезовик растет под березой, подосино-
вик — под осиной, поддубовик — под ду-

бом. Почему?
Еще в давние времена люди заметили связь 

между грибами и деревьями. 

Гифы гриба 

внутри корня

Микориза 

Корень дерева. 

Сплетение гиф гриба
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Но в чем она? Как осуществляется?
Только в середине XIX века, когда микроскоп 

стал неотъемлемой принадлежностью ученых, при 
исследовании срезов корней деревьев они обнару-
жили в клетках корней гифы гриба. Прошло около 
трех десятков лет, пока микологи не поняли, что 
имеют дело с симбиозом, то есть сожительством 
двух организмов, которое взаимно полезно обоим. 
Симбиоз гриба и растения (в частности, дерева) 
назвали микоризой, что в переводе означает «гри-
бокорень».

Гифы гриба плотно оплетают корень и даже 
проникают внутрь него. Чехол из сплетенных гиф 
с отходящими в стороны концами исполняет роль 
корневых волосков, поглощая из почвы воду 
и минеральные соли и доставляя их дереву. Без 
деятельности гриба многие вещества были бы не-
доступны для корня дерева. Микоризные грибы, 
повышая защитные реакции своих древесных 
партнеров, спасают их от заражения грибами-па-
разитами.

В свою очередь, грибница получает из кор-
ней дерева органические вещества, необходимые 
ей для питания и образования плодовых тел. Ми-
кориза есть не только у деревьев, но и у многих 
травянистых цветковых растений, папоротни-
ков, мхов.

Микоризные грибы растут в степях и пусты-
нях. Примером может служить степной белый 
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гриб (вешенка степная), образующий микоризу 
с растениями из семейства зонтичные — синего-
ловником и ферулой.

Шляпочные грибы могут вступать в симбиоз 
с одной или несколькими древесными породами. 
И если лиственничный масленок связывает свою 
жизнь только с лиственницей и сосной кедровой, 
то мухоморы и белые грибы — со многими дере-
вьями: березой, сосной, елью, дубом, грабом 
и другими.

Есть грибы, не способные образовывать ми-
коризу, — говорушки, коллибии. Эти грибы — 
сапротрофы, питающиеся за счет разложения 
отмерших растительных остатков: листвы, хвои, 
древесины.

Разные деревья по-разному относятся к сою-
зу с грибами. Чаще других встречается микориза 
на корнях ели, сосны, пихты, дуба, бука, граба, 
березы. Реже — на корнях вяза, ольхи, рябины, 
тополя, липы. В  разреженных лесах микориза 
образуется быстрее, обильнее, чем в затененных 
и загущенных, поскольку в тени корни не успева-
ют накапливать достаточного количества органи-
ки, которой нужно поделиться с грибом. Навер-
ное, вы и сами замечали, что на опушках и лесных 
полянках попадается больше грибов, чем в  не-
пролазной чаще.
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К К озляк (Suillus bovinus) масленков 
брат: принадлежит к тому же биоло-

гическому роду. Но  многие относятся 
к нему с пренебрежением. Причиной яв-
ляется жесткая, «резиновая» мякоть ста-
рых козляков. Молодые грибы неплохи 
на  вкус, но  более острые, не  настолько 
нежные, как маслята.

Цвет шляпки и  молодых, и  старых 
грибов одинаковый: кожисто- желтый 
с рыжинкой. Ножка —  под цвет шляпки, 
без кольца. Козляк легко отличить от ма-
сленка по нижней стороне шляпки. Поры 
трубочек крупные, неровные, угловатые, 
иногда спускаются по ножке. Даже у мо-
лодых грибов цвет трубочек буроватый, 
оливковый. Козляки живут в  сосновых 
борах, но встречаются и в болотистых ме-
стах, среди сфагнума.

Янв. Фев. Март Апр. Май Июнь Июль Авг. Сент.Окт. Нояб.Дек.
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Перечный гриб 
(Suillus piperatus) 

Не ядовит; он считается несъедобным из-за слишком 
резкого острого вкуса. Если несколько грибков и по-
падут в маринад, ничего страшного не случится: ваши 
гости просто подумают, что вы, забывшись, чуть-чуть 
переперчили рассол.

Шляпка: рыжеватая, ржавого цвета. Низ шляпки 
того же оттенка, но темнее.

Ножка: такая же, тонкая, изогнутая. Спутать переч-
ный гриб можно разве что с козляком, потому что 
по сравнению с моховиками он слишком хлипок.

Растут: грибы мелкие, растут повсюду, в любых ти-
пах леса поодиночке или небольшими семейками.

Внимание! Несъедобный двой ник

й гриб
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Печеночница —  гриб, биологически 

близкий к  трутовикам, также при-
надлежит к непластинчатым, афиллофо-
ровым грибам. Свое название получила 
не  только за  свой кровавый цвет, 
но и за мясной вкус. Англичане называют 
ее «грибной бифштекс».

Печеночница формой напоминает 
трутовик, у нее полукруглая или языко-
видная шляпка и боковая короткая ножка. 
Цвет гриба красновато- коричневый, 
оранжево- бурый. На срезе шляпка дейст-
вительно похожа на  кусок мяса, даже 
с  «жировыми прослойками» из  белых 
плотных прожилок. Этот гриб можно со-
бирать, лишь когда он совсем молодой: 
позже мякоть грубеет, становится жест-
кой. Едят его свежим, впрок не заготавли-
вают. Чаще всего жарят большими ломтя-
ми, как мясо.

Янв. Фев. Март Апр. Май Июнь Июль Авг. Сент.Окт. Нояб.Дек.
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Печеночница 
(Fistulina hepatica)

Плодовое тело: языковидные, сидячие, с боковой 
или рудиментарной ножкой, 10–25  см длины, 
2–6 см толщины, поверхность влажная, клейкая, мя-
со-красная, оранжевая, охристо- коричневатая. 
Ниж няя сторона мелкопористая, желтоватая, позже 
коричневатая. Споры светло- коричневые. Мякоть 
кроваво- красная с  белыми прожилками, сочная, 
поз же твердая. Съедобна в молодом возрасте.

Растет: на пнях и живых стволах дуба, реже на дру-
гих лиственных деревьях. На Кавказе, в Краснодар-
ском крае, на старых дуплистых каштанах, совсем 
близко от земли. В основном это гриб юго-западных 
регионов, в Подмосковье крайне редок.

ченочн
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Серая лисичка

Всем известна желтая лисичка. Грибники любят 
ее за урожайность, нетребовательность к ме-

сту произрастания и  приятный вкус, а  также 
за  то, что она не  бывает червивой. Но  вот ее 
темно- серая родственница серая лисичка (воро-
ночник рожковидный) знакома не каждому. Мо-
жет быть, потому, что хорошо маскируется 
под  цвет лесной подстилки, да  и  встречается 
реже. В  некоторых местностях гриб называют 
«труба мертвых» и  связывают его появление 
с вмешательством нечистой силы.

Название рода, к которому принадлежит се-
рая лисичка (Craterellus), в переводе с латинского 
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означает «маленький кратер»: имеется в  виду 
не  вулкан, а  сосуд для вина у  древних греков 
и римлян. В определителе грибов Роджера Фил-
липса название серой лисички —  «рог изоби-
лия». Все эти имена гриб получил за форму, на-
поминающую трубку или воронку. Больше всего 
похож он на раструб граммофона.  По вкусу серая 
лисичка не уступает желтой, правда, блюда из нее 
несколько острее и запах у нее более пряный.

Серая лисичка растет в  различных лесах 
по  всей стране большими группами, буквально 
россыпями, колониями среди лесной подстилки. 
Я находила эти грибы и в березовом лесу в Под-
московье, и  в  широколиственном лесу в  горах 
Кавказа, и в еловой тайге на границе Вологодской 
и Архангельской областей. А в Сибирской тайге 
эти грибы буквально на каждом шагу!

Серую лисичку хорошо сушить, поскольку ее 
мякоть тонкая, суховатая, хрящеватая. Порошок 
из сухих грибов можно использовать как припра-
ву. Из свежих или сухих серых лисичек получает-
ся вкусная грибная икра.
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