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Вступление. 
Золотые ключи к новой 

жизни у вас в руках

Представьте, что было бы, если бы мир всегда пово-
рачивался к вам своими самыми лучшими сторонами. 
Все ваши желания осуществлялись бы, жизнь шла бы 
от удачи к удаче, и вам оставалось бы только получать 
щедрые дары и чувствовать себя счастливым.

Думаете, это невозможно? А ведь множество людей 
на свете живут именно так. Вы замечаете их рядом с со-
бой, этих вечных баловней судьбы, везунчиков и счаст-
ливчиков? Даже если вы с ними незнакомы, то навер-
няка знаете, что они есть.

Не спешите завидовать! Они — такие же люди, как 
и вы.

Ничем не лучше и не хуже. И вы тоже можете ока-
заться в их числе прямо сейчас. Для этого нет никаких 
преград. Даже если вам кажется, что они есть.

Мы в самом деле живем в щедром, богатом мире. Кто 
сказал, что богатств не хватит на всех? Это неправда.

Богатств хватит на всех, кто уверен, что мир го-
тов одарить его, и чувствует себя достойным этих бо-
гатств!

Но если вы будете сидеть сложа руки и ждать, ко-
гда все богатства мира сами свалятся на вас, то, конеч-
но, ничего не дождетесь. Нет, речь идет не о том, что вы 
должны в поте лица трудиться день и ночь ради каж-
дой копейки. Речь идет о необходимости другого тру-
да — внутреннего, направленного на перестройку соб-
ственного сознания.
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Мы творим мир своим сознанием — вы знаете это?
Обратите внимание: вы получаете именно то, чего 

ждете от мира — и не важно, ждете осознанно или не-
осознанно. Если вы считаете, что богатство не для вас, 
что везет вечно кому-то другому, но не вам, что до на-
стоящего успеха вам как до неба, что вы живете не в той 
стране или не в то время, то у вас не будет ни богатства, 
ни везения, ни успеха. Но зачем придерживаться таких 
неконструктивных представлений о себе и о мире, когда 
можно заменить их другими — такими, которые будут 
работать на вас, а не против вас?

Начните считать, что вы живете именно в том времени и ме-
сте, которые предоставляют вам наилучшие возможности 
для успеха, что в душе вы везучий и счастливый человек, 
что вам открыты все дороги и  все блага, — и  это начнет 
сбываться!

И вот тогда вы с удивлением обнаружите, что мир 
стал другим. И даже больше: что вы можете творить мир 
вокруг себя таким, каким хотите его видеть! И это не вол-
шебство и не фантастика. Это — реальность, которую 
открывают для себя ежедневно сотни и сотни людей.

Создать новую реальность для себя совсем не труд-
но, когда лучшие умы человечества открыли и продол-
жают открывать законы этой новой реальности и спо-
собы ее создания для себя. Вам не обязательно быть 
первопроходцем и двигаться вслепую. Вам нужно только 
последовать примеру преуспевающих, счастливых, бога-
тых (не только в материальном смысле, но и в смысле 
полноты, яркости и насыщенности жизни) людей, что-
бы найти, вслед за ними, тропинки к своей собственной 
успешной, счастливой и богатой жизни.

Может быть, вам известны такие имена как Джозеф 
Мэрфи, Дейл Карнеги, Экхарт Толле, Дипак Чопра, 
Барбара Шер, Нил Доналд Уолш?

Каждый из них — Мастер с большой буквы, настоя-
щий кудесник и волшебник, нашедший золотые ключи, 
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открывающие двери в чудесную страну, где исполняют-
ся желания, и жизнь ежедневно преподносит счастли-
вые дары. Их труды помогли множеству людей во всем 
мире открыть для себя новый, прекрасный мир!

У вас в руках сейчас уникальная возможность: в кни-
ге, которую вы держите, под одной обложкой собраны 
восемь тренингов, основанных на системах знаний все-
мирно известных Мастеров. Вы можете найти здесь то, 
что подходит именно вам, и, как следствие, обрести свой 
путь к успеху и счастью, невзирая ни на экономические 
кризисы, ни на прочие внешние обстоятельства.

Потому что путь к  успеху не  зависит от  внешних обстоя-
тельств! Этот путь начинается изнутри — с  изменения ва-
шего отношения к себе и к миру. Каждый, кто хочет изме-
нить жизнь, и  готов ради этого потрудиться, непременно 
получает желаемое.

В этой книге — только лучшее, только самое важное, 
только то, что реально работает, и многократно прове-
рено на практике. Теоретический материал сочетается 
с практическими упражнениями таким образом, что-
бы вы могли буквально с первых же строк включить-
ся в работу по преображению своей жизни к лучшему. 
Перемены начнутся сразу же, если вы в самом деле по-
настоящему этого захотите.

Золотые ключи к новой жизни у вас в руках! Воспользуй-
тесь ими наилучшим для себя образом и получите те счаст-
ливые перемены, о которых мечтаете.



Часть 1

Дипак Чопра 

и духовные законы успеха



Счастье близко: 
до него лишь 

семь ступеней вверх

Каждый человек может добиться успеха, стать счаст-
ливым и процветающим — надо только захотеть. Од-
ним из первых открыл эту истину Дипак Чопра — врач-
эндокринолог по образованию, духовный наставник, 
учитель, провозвестник высших истин — по призванию. 
У него учатся и консультируются звезды Голливуда 
и шоу-бизнеса, финансовые магнаты и преуспевающие 
политики.

Специалист в области наук о самосовершенствова-
нии, гармонии тела и духа, раскрытия всего потенциа-
ла человеческих возможностей, он делает, казалось бы, 
невозможное: снимает шоры с глаз людей, и помогает 
им увидеть истину — истину мироустройства.

И эта истина такова: понятия духовность и успех не толь-
ко не противоречат друг другу, но оказываются тесно свя-
занными и  даже дополняющими друг друга. А  главное — 
подлинный успех оказывается не имеющим ничего обще-
го с  гонкой на  выживание, а  подлинная духовность несет 
в  себе свет, радость и  процветание, а  вовсе не убожество 
существования, как думают многие.

Книги Дипака Чопры позволяют очнуться от моно-
тонного, однообразного, безрадостного существования, 
словно от многолетнего сна, — и увидеть перед собой 
совсем другой мир — мир, полный любви, счастья, мир, 
сулящий неограниченные возможности, мир, где можно 
обрести подлинные богатства, как духовные, так и мате-
риальные, мир света, солнца, свободы и радости.
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Одно из открытий Дипака Чопры состоит в том, что 
во всей природе — как физической, так и духовной — 
действуют одни и те же законы. Ваш успех может быть 
подобен росту и раскрытию цветка.

Вы лишь создаете условия — и больше не прила-
гаете усилий!

Прекрасный цветок расцветает сам, наполняя вели-
колепным ароматом всю округу, радуя прохожих, при-
влекая бабочек и пчел. Вы получаете исполнение всех 
желаний, благосостояние, успех, реализацию своих та-
лантов, всю полноту счастья и наслаждения жизнью. 
Но при условии, что вы правильно приготовили почву!

В своих книгах Дипак рассказывает, как создать 
в своей жизни условия, чтобы успех смог прийти сам 
собой, легко и естественно — как расцветает цветок.

Самая, пожалуй, известная книга — «Семь духовных 
законов успеха». Она дает поистине бесценное знание. 
Но одного только знания мало, надо еще уметь приме-
нить его на практике. И не раз-другой, и не от случая 
к случаю — применять это знание надо постоянно. Ины-
ми словами — надо научиться жить в согласии с этими 
законами, жить каждый день, каждый час, каждый миг.

Знание в сочетании с практикой — каждодневной 
практикой взращивания вашего успеха — вот что вы 
найдете на этих страницах. Если вы уже читали книги 
Дипака Чопры, если вам кажется, что вы знаете и пони-
маете то, о чем в них написано, но при этом ваша жизнь 
никак не изменилась — значит, эта книга для вас. Вам 
не хватает именно практики. Вам не хватает реального 
воплощения знаний в жизнь. А ведь мудрое высказыва-
ние недаром гласит: тот, кто знает, но не умеет — на са-
мом деле и не знает.

В добрый путь! Семь шагов к успеху — семь сту-
пеней к счастью — семь духовных законов ждут вас. 
Приступайте же к их освоению без сомнений и колеба-
ний, и пусть ваш путь будет гладким, легким, полным 
чудесных открытий, и, конечно, счастливым.


