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ПРЕДИСЛОВИЕ

Возможно, родители не раз говорили тебе: «Сиди 

прямо. Веди себя как джентльмен».

Ты понимаешь, что они имеют в виду. Они 

 хотят, чтобы у тебя были хорошие манеры. Они 

хотят, чтобы ты стал молодым человеком, кото-

рый нравится людям. Молодым человеком, кото-

рому доверяют. Молодым человеком, которого 

уважают.

Если ты джентльмен — это не значит, что ты 

не можешь хорошо проводить время. На самом 

деле, приятно и удобно знать, как делать все пра-

вильно. Есть несколько правил, которые необхо-

димо соблюдать, если хочешь вести себя как ис-

тинный джентльмен. А будет ли какая-нибудь на-

града за эти усилия? Да! От подработки летом 



в престижных местах до внимания девушек, а мо-

жет даже, тебе удастся настолько впечатлить своих 

родителей, что ты получишь от них множество 

разнообразных бонусов.

Возможно, тебе уже известно большинство 

этих правил. Ты знаешь, что джентльмен не жует 

жвачку и не прилепляет ее потом под сиденье сво-

его стула. Ты знаешь, что джентльмен не жует с 

раскрытым ртом и не издает раздражающие звуки 

соломинкой, из которой пьет. Ты знаешь, что 

джентльмен помогает пожилым людям и предла-

гает помочь убрать со стола после ужина.

Но есть и другие правила, многие из которых 

включены в эту книгу. Следовать им несложно, но 

чтобы это вошло в привычку, нужно немного по-

практиковаться.

Если начнешь прямо сейчас, они останутся 

с тобой на все предстоящие годы. И когда ста-

нешь старше, люди будут смотреть на тебя и гово-

рить: «Он настоящий джентльмен!» Это практи-

чески то же самое, что и слова «Он хороший 

 мальчик!».

Мы надеемся, тебе понравится эта книга. Мы 

надеемся, что c ее помощью ты обретешь много 

хороших друзей и проведешь массу приятных ми-

нут. Мы надеемся, что благодаря этой книге роди-

тели смогут тобой гордиться.
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Глава 1

ГОВОРИМ 
«ПОЖАЛУЙСТА!»

Г оворить «пожалуйста» — это самое простое 

из всего, что тебе придется делать в жизни. 

Это самый легкий из уроков. Это верный успех. 

Наверное, лучше всего попробовать использовать 

слово «пожалуйста» так часто, как только возмож-

но, и начать прямо сейчас. Этим ты сможешь зна-

чительно облегчить себе жизнь.

Какая от этого польза? Вспомни время, когда 

тебе было три или четыре года — ты просил что-

то, и мама спрашивала: «А что нужно сказать?», 

и ты, конечно, говорил «Пожа-а-алуйста». И все 

получал. Когда тебе было три, это работало. Но 

теперь-то ты уже вырос.

Если ты так и не привык всегда говорить «по-

жалуйста», об этом стоит задуматься. А твоим ро-
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дителям явно есть о чем беспокоиться. Возможно, 

они спрашивают себя: «А стоит ли включать сына 

в завещание?» или «К чему нам волноваться о том, 

пойдет ли он в колледж? Он даже не умеет гово-

рить «пожалуйста».

Начни тренироваться прямо сейчас:

За столом во время завтрака не говори: «Мож-

но мне немного каши?»

Вместо этого скажи: «Можно мне немного 

каши, пожалуйста?»

Если спрашивают: «Передать тебе сахар?», не 

говори «Ага!».

Вместо этого скажи: «Да, пожалуйста».

Если едешь в переполненном лифте, не гово-

ри: «Кто-нибудь может нажать на девятый?»

Вместо этого скажи: «Пожалуйста, нажмите 

на девятый».

Если ты подошел к двери и у тебя заняты руки, 

не говори: «Эй, кто-нибудь, откройте дверь!» Вме-

сто этого скажи: «Придержите мне дверь, пожа-

луйста».

«Пожалуйста» — как телевизор с плазменной 

панелью, дорогая машина или деньги в кармане. 

Это слово делает жизнь приятной.

Научись его произносить и начни использо-

вать. С ним ты далеко пойдешь.



ПРАВИЛЬНО

Говорить «пожалуйста» каждый раз, когда про-

сишь что-то для тебя сделать. То есть, когда ты си-

дишь в ресторане, скажи официанту: «Принесите 

еще одну содовую, пожалуйста».

НЕПРАВИЛЬНО

Полагать, что, если люди делают свою работу, не-

обязательно показывать, что ты ценишь их усилия.

Почему

Когда-нибудь ты поймешь, что следует вести себя 

одинаково вежливо и со швейцаром, который от-

крывает тебе двери в башне Трампа, и с самим До-

нальдом Трампом. Если ты научишься этому сей-

час, то будешь во всеоружии в любой ситуации.

Джентльмен знает, что «пожалуйста» и «спа-

сибо» идеально сочетаются, как начос (популяр-

ная мексиканская закуска. — Прим. ред.) и соус.

Джентльмен говорит «пожалуйста» всем, кто 

оказывает ему услугу. И неважно, какую — 

 жареную картошку или бесплатные билеты на 

футбольный матч.
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Глава 2

ГОВОРИМ 
«СПАСИБО»

Г оворить «спасибо» так же легко — и так же 

важно, — как говорить «пожалуйста». Пом-

нишь, как просто было в детстве играть в городки? 

Говорить «спасибо» так же просто. Ты говоришь 

«спасибо» каждый раз, когда кто-то делает для 

тебя что-то приятное, помогает.

Если кто-то придерживает для тебя дверь лиф-

та — скажи «спасибо».

Если тебе говорят, что ты самый сообрази-

тельный из всех молодых людей, которые им 

встречались, — скажи «спасибо».

Если кто-то дает тебе новую видеоигру — ска-

жи «спасибо».

Если кто-то передает тебе солонку — скажи 

«спасибо».


