
СОДЕРЖАНИЕ

ОТ АВТОрА .................................. 7

МАТерИАЛы ................................ 8

ИнСТрУМенТы  
И ПрИСПОСОБЛенИя ............. 10

ОргАнИзАцИя рАБОчегО  
МеСТА ........................................ 12

ОСнОВные УзЛы И УзОры .... 14

МАСТер-КЛАССы ...................... 37



4

ПАННО С ПОЛОЧКОЙ ДЛЯ ЦВЕТОВ

38
ДЕКОР ПОДУШКИ С УЗОРОМ МАКРАМЕ

50

САЛФЕТКА «СНЕЖИНКА»

62
ПАННО «ЛОВЕЦ СНОВ»

72

МАКРАМЕ. УЗЕЛОК ЗАВЯЖЕТСЯ, УЗЕЛОК ЗАТЯНЕТСЯ



5СОДЕРЖАНИЕ

СУМОЧКА АВОСЬКА

96
СУМКА БОХО

114

СУМКА-ШОППЕР

132
СУМКА БОХО «АРФИН»

146



ОСНОвНЫЕ УЗЛЫ  
И УЗОРЫ

В музыке всего 7 нот, а создано столько шедевров. Вот и в макраме совсем немного узлов, 
но это творчество настолько необъятно, что, умея плести всего три узла, вы можете создавать 
потрясающие вещи.

В этой главе рассмотрим классические узлы и базовые приемы плетения. Освоив их, вы 
научитесь делать свои узелковые комбинации и даже целые проекты. 

У нас будет много практики, а потому подготовьте: 
 несколько рабочих нитей диаметром 3—4 см (см. рекомендации по каждому узлу), же-

лательно разных цветов, чтобы вы увидели «направление движения» нитей; 
 жесткую основу — палочку, коряжку или дополнительную нить; 
 инструменты для плетения (см. с. 10). 
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М а т е р и а л ы  и  и н с т р у м е н т ы :

	хлопковая веревка вторичной 

обработки диаметром около 4 мм, 

длиной 95 м;

	палочка-основа длиной 40—45 см;

	полка 20  40 см (на углах полки 

заранее сделайте отверстия диаметром 

около 1 см);

	4 деревянные бусины с диаметром 

отверстий 5 мм;

	подушка для плетения; 

	булавки; 

	ножницы;

	линейка.

Это изделие сможет сплести как новичок, так и опытная 
рукодельница. Полочка с панно украсит коридор, 

ванную комнату или подойдет для детских поделок. 
Решать вам.

пАННО  
С пОЛОЧКОЙ ДЛя ЦвЕтОв

Высота всего изделия вместе с бахромой — 

50 см, ширина — 40 см





Совет 

Для удобства пле­

тения обработайте 

концы нитей клеем 

ПВА или обмотайте 

скотчем, чтобы они 

не расплетались.

К а к  с д е л а т ь

1

2

40

Центральная часть панно

1. Отрежьте: 
 8 нитей по 2,3 м;
 8 нитей по 2 м;
 8 нитей по 1,7 м;
 8 нитей по 1,4 м.

 

Внимание: диаметр нити — около 
4 мм. Если диаметр ваших нитей со­
ставляет полные 4 мм, то прибавьте 
к каждой по 15—20 см.

2. На центральную часть палочки навесьте 
8 нитей по 2,3 м. Каждый навес хорошо 
затяните на основе.

3. Возьмите 8 нитей по 2 м и навесьте с ле­
вой и правой сторон от центрального на­
веса. 

4. Таким же образом навесьте следующие 
нити. Все нити распределите равномерно, 
с хорошей натяжкой — так будет четко 
видно все группы.
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