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Пре дис ло вие

До ро гие лю би те ли ши тья и про фес си о на лы, у вас есть лиш нее вре мя? 
Нет?

И у ме ня его нет.
По это му в мо ей но вой кни ге по кон ст ру и ро ва нию и мо де ли ро ва нию 

брюк на не стан дарт ные фи гу ры вы не най де те про ст ран ных рас суж де ний о 
крое и о мо де во об ще. Эта кни га очень кон крет на. В пер вой ее ча с ти рас сма т-
ри ва ет ся по ст ро е ние ос нов брюк на ин ди ви ду аль ные фи гу ры и клас си че с кие 
мо де ли брюк. Вто рая часть кни ги по свя ще на слож ным ва ри ан там мо де ли ро-
ва ния брюк на лю бые фи гу ры.

Един ст вен ное, что я поз во ли ла се бе – рас ска зать вам ис то рию брюк: как 
они по яви лись, как по сте пен но за во е ва ли мир, став сна ча ла не пре мен ным 
ат ри бу том муж ской одеж ды. Как на ко нец про ник ли в жен ский гар де роб, где 
и за ни ма ют те перь по чет ное ме с то.

Для тех, кто при вык стро ить брю ки по «Еди но му ме то ду кон ст ру и ро ва-
ния» или по за ру беж ным ме то ди кам мас со во го про из вод ст ва, пред ло жен-
ные в этой кни ге по ст ро е ния мо гут по ка зать ся не при выч ны ми, а ино гда и 
про сто шо ки ру ю щи ми.

Мно го лет няя при выч ка мыс лить стан дарт но не да ет за шаб лон ны ми схе-
ма ми по ст ро е ния уви деть спо со бы ре ше ния кон крет ных про блем.

Но на ши рас че ты и по ст ро е ния про ве ре ны на мно го чис лен ных кли ен-
тах со слож ным ре ль е фом фи гу ры. Ате лье, ис поль зу ю щие «Ге не ти ку кроя», 
ра бо та ют в Рос сии, Фин лян дии, на Аля с ке и во мно гих дру гих стра нах. 
Не смо т ря на то что те ло сло же ние лю дей в раз ных ча с тях ми ра от ли ча ет ся, 
наш ме тод по ст ро е ния да ет вы со кое ка че ст во по сад ки из де лий на лю бых 
фи гу рах.

На на шем сай те www.galiya.ru в «Га ле рее ра бот» вы мо же те по смо т реть 
фо то гра фии от ши тых мо де лей.

Пред ло жен ные к рас смо т ре нию фи гу ры да ле ки от стан дар та. По это му 
на ша цель – не по ст ро е ние иде аль ных брюк, а по иск са мо го под хо дя ще го 
для дан ной фи гу ры по ст ро е ния.

В пер вых гла вах кни ги да но те о ре ти че с кое обос но ва ние кон ст ру и ро ва-
ния брюк в за ви си мо с ти от те ло сло же ния. Про фес си о на лам это даст воз мож-
ность глу бо ко изу чить суть во про са и в даль ней шем кон ст ру и ро вать из де лия 



11

са мо сто я тель но и гра мот но, не за ви си мо от слож но с ти фи гу ры кли ен та. А 
лю би те ли мо гут про сто ис поль зо вать вы во ды, дан ные в кни ге, и сле до вать 
со ве там, не уг луб ля ясь в те о рию. Это при не сет хо ро ший прак ти че с кий 
ре зуль тат.

Ува жа е мый чи та тель, изу чи те ма те ри ал пер вой ча с ти кни ги и по про буй те 
сшить «про сто брю ки» на не стан дарт ную фи гу ру.

У вас по лу чи лось? Зна чит, на сту пи ло вре мя уг лу бить свои зна ния и 
по про бо вать бо лее ин те рес ные и слож ные мо де ли.

Од на ко ча с то у лю би те лей ши тья воз ни ка ют со мне ния. По дой дет ли 
вы бран ная мо дель к фи гу ре за каз чи ка? Как пра виль но смо де ли ро вать 
вы бран ную мо дель брюк из ос но вы? Ка кую ос но ву пра виль но бу дет взять 
для мо де ли ро ва ния? И во об ще, мо де ли ро вать брю ки из ос но вы или стро ить 
ка ким-то дру гим спо со бом? Как пра виль но вы брать ткань, под хо дя щую и к 
мо де ли брюк и к фи гу ре? И на ко нец, с чем но сить всю эту кра со ту?

Эти и мно же ст во дру гих во про сов одо ле ва ют но вич ков в ши тье и про фес-
си о на лов.

В на сто я щее вре мя су ще ст ву ют кни ги по мо де ли ро ва нию брюк. Но весь 
ма те ри ал по мо де ли ро ва нию, ко то рый сей час мож но най ти в Ин тер не те или 
пе чат ной ли те ра ту ре, рас сма т ри ва ет кон ст ру и ро ва ние и мо де ли ро ва ние толь-
ко на стан дарт ные фи гу ры.

Се го дня в жиз ни брю ки но сят все. Не толь ко те, «кто мо жет се бе поз-
во лить», а дей ст ви тель но все, жен щи ны с лю бой ком плек ци ей, с лю бы ми 
га ба ри та ми и рос том. Се го дня лиш ние 5 или 25 кг ни ко го не ос та нав ли ва ют 
в вы бо ре брюк. И нам как за крой щи кам на до учи ты вать эти осо бен но с ти 
фи гу ры в сво ей ра бо те.

Вы дер жи те в ру ках пер вую кни гу по мо де ли ро ва нию брюк, где во про сы 
мо де ли ро ва ния рас сма т ри ва ют ся в при ло же нии к кон крет ным осо бен но с-
тям фи гу ры че ло ве ка, а не на ус лов ный стан дарт. По вы ра же нию мо ей уче ни-
цы, «не толь ко на тон ких и звон ких», а на лю бые фи гу ры.

Во вто рой ча с ти кни ги вы най де те ре ко мен да ции по под бо ру мо де лей 
брюк в со от вет ст вии с осо бен но с тя ми те ло сло же ния, мы раз бе рем кон ст рук-
ции брюк раз ных фа со нов и спо со бы мо де ли ро ва ния.

Имея в сво ем рас по ря же нии та кой ар се нал средств, вы сде ла е те пра виль-
ный вы бор для сво ей фи гу ры и во пло ти те в тка ни лю бую мо дель брюк.

Уда чи вам в этом ув ле ка тель ном де ле.

Ис то ри че с кий ка лей до скоп

Се го дня, всту пив в XXI век, мно гие счи та ют брю ки бес спор но муж ской 
ве щью. Го во ря о брю ках, жен щи ны ча с то по ла га ют, что взя ли этот 
пред мет гар де ро ба из муж ско го ко с тю ма. Но так ли это на са мом де ле? 
Дей ст ви тель но, пер вы ми ста ли вне д рять брю ки в свой гар де роб муж чи-
ны-во и ны. Да вай те про сле дим ис то ри че с кие за ко но мер но с ти раз ви тия 
брюк. Име ем ли мы, жен щи ны, пра во на зы вать брю ки сво им ба зо вым 
пред ме том гар де ро ба?

Рас сма т ри вая древ не во с точ ные фре с ки, мы мо жем уви деть муж чин в 
юб ках, а не в брю ках. На про тя же нии дли тель но го вре ме ни имен но юб ка 
счи та лась муж ской одеж дой, так как бо лее со от вет ст во ва ла об ра зу жиз-
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ни и ха рак те ру муж чин. Одеть ся мож но бы ло бы с т ро и за се кун ды быть 
в пол ной бо е вой го тов но с ти.

Толь ко в VII ве ке, на ше с том Все лен ском со бо ре, цер ковь ука за ла 
всем хри с ти а нам: «Ни ка ко му му жу не оде вать ся в жен скую одеж ду, ни 
же не в одеж ду, му жам свой ст вен ную». Цер ковь ус та но ви ла свои ка но ны, 
раз гра ни чив ви ды одеж ды. За муж чи на ми за креп ля лись брю ки, а за жен-
щи на ми юб ки.

У свя щен но слу жи те лей бы ли осо бые мо ти вы для та ко го ре ше ния. 
Ба ла хо ни с тая юб ка пол но стью за кры ва ла те ло жен щи ны от муж ских 
взгля дов. В ре зуль та те в муж ском гар де ро бе юб ка со хра ни лась толь ко в 
аль пий ских го род ках и в Шот лан дии.

Длин ная и ви ти е ва тая ис то рия раз ви тия брюк на ча лась на Вос то ке и 
по лу чи ла свое про дол же ние в Ев ро пе. Боль шин ст во ис сле до ва те лей при-
шли в вы во ду, что ро ди ной брюк яв ля ет ся Пер сия. Сло во «брю ки» име ет 
тюрк ские кор ни. Оно оз на ча ет «сдво ен ная юб ка» или «двой ная юб ка». 
В са мом сло ве скры та ис то рия воз ник но ве ния брюк.

У муж чин-во и нов воз ник ла не об хо ди мость в вер хо вой ез де. Длин ные 
и ши ро кие юб ки для этой за да чи со вер шен но не под хо ди ли. По сто ян но 
во ю ю щим пер сам бы ло не удоб но ез дить на ло ша ди без сед ла и в юб ках. 
По это му по до лы юбок пе ре тя ну ли меж ду ног спе ци аль ным рем нем. Чуть 
поз же не мно го из ме ни ли фор му одеж ды, вни зу ос та ви ли от вер стия для 
про де ва ния ног, ос таль ную часть за ши ли. На бо лее по зд них мо де лях брюк 
по яви лись ку ли с ки. Ве рев ки в ку ли с ках фик си ро ва ли юб ку-брю ки на 
та лии и на щи ко лот ках. Это поз во ля ло бо лее точ но по до гнать из де лие по 
сво ей фи гу ре. Так воз ник ли все ми лю би мые ша ро ва ры.

Ша ро ва ры про шли че рез все тер нии мо ды, со хра нив свою кон ст рук-
цию до на ших дней. В по след ние го ды мы мо жем на блю дать не бы ва лый 
ин те рес к ша ро ва рам и про чим ши ро ким шта нам как в твор че ст ве ве ду-
щих ди зай не ров, так и в «улич ной мо де». А в Тур ции ша ро ва ры так и 
ос та лись на ци о наль ной одеж дой. И тур ки не без ос но ва ний счи та ют 
се бя ро до на чаль ни ка ми брюк.

Од на ко на это мо гут пре тен до вать и рос си я не. Вбли зи г. Вла ди ми ра 
при рас коп ках бы ли най де ны ос тан ки лю дей в одеж де. При вни ма тель ном 
рас смо т ре нии чет ко вид ны ме хо вые шта ны. Най ден ные за хо ро не ния бы ли 
сде ла ны 20 ты сяч лет на зад, то есть до одо маш ни ва ния ло ша ди.

Ев ро па под хва ти ла те му брюк и при да ла ей сов сем дру гой ко ло рит. 
Пер вы ми здесь бы ли гер ман ские пле ме на, ски фы, кель ты и гал лы. Они 
ис поль зо ва ли ме хо вые и ко жа ные шта ны за сот ни лет до на шей эры. 
По двиг ла их на это опять же не об хо ди мость в вер хо вой ез де. За щи та от 
хо ло да, от сут ст вие сед ла, мно го ча со вое пре бы ва ние на ло ша ди – все эти 
фак то ры вы сту па ли в поль зу брюк.

Гер ман ские пле ме на, гал лов тог да на зы ва ли вар вар ски ми на ро да ми. 
Имен но по это му «куль тур ные» рим ля не счи та ли брю ки «вар вар ским» 
ви дом одеж ды. Рим ля не пре не бре жи тель но име но ва ли ша ро ва ры и во об-
ще шта ны feminalia (от ла тин ско го femina – «жен щи на»). А муж чи ну в 
брю ках на зы ва ли «бра ка тус» – так же, как и ино зем цев.

Брю ки-шта ны рим ля не раз ре ша ли на де вать во и нам толь ко в дли тель-
ных кон ных пе ре хо дах. В ос таль ных слу ча ях но ше ние брюк муж чи на ми 
не толь ко осуж да лось ими, но и стро го на ка зы ва лось.
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В 397 г. им пе ра то ры Го но рий и Ар ка дий офи цаль ным ука зом 
за пре ти ли но ше ние в Ри ме брюк. Тех, кто ос ме ли вал ся ос лу-
шать ся это го за пре та, на ка зы ва ли из гна ни ем с кон фи с ка ци ей 
иму ще ст ва. До воль но су ро вое на ка за ние по тем вре ме нам.

Вре мя шло. Рим ская им пе рия те ря ла свою си лу. По сте пен но, как сол-
да ты, так и мир ные рим ля не ста ли ис поль зо вать брю ки. По яви лись да же 
порт ные, спе ци а ли зи ро вав ши е ся на из го тов ле нии брюк.

Каж дый ис то ри че с кий пе ри од име ет свою брюч ную ис то рию. Ме ня-
ет ся все: дли на, ши ри на, фор ма брюк, спо со бы кроя. Но са ми брю ки как 
пред мет гар де ро ба ос та ют ся все гда.

Брю ки по сте пен но при об ре та ли все боль шую по пу ляр ность в Ев ро-
пе. И в Сред ние ве ка муж чи ны ста ли но сить шта ны-чул ки. Каж дый 
«чу лок» в та ком из де лии оде вал ся от дель но, и его при вя зы ва ли к ко рот-
ким шта ниш кам, по ясу или курт ке. В Ита лии к та ким чул кам при ши ва-
ли ко жа ные по дош вы. Во Фран ции цвет, ор на мент чу лок ука зы ва ли на 
со ци аль ный ста тус че ло ве ка. Та кие чул ки на зва лись «ми-пар ти» (по-
фран цуз ски mi-parti – «раз де лен ный по по лам»).

В Сред ние ве ка мо да ме ня лась мед лен нее, чем в на ше вре мя. Од на ко 
раз ви тие брюк на ме с те не сто я ло. В XVII ве ке в Ис па нии в мо ду во шли 
ши ро кие шта ны «ка ль ес». Мно же ст во скла док и обо рок скры ва ли те ло 
муж чи ны.

Мо де ли брюк ста но ви лись все ши ре. У знат ных особ Ев ро пы шта ны 
упо до би лись по душ кам не ве ро ят ных раз ме ров. На чин ка та ких по ду шек 
мог ла быть сде ла на из пак ли, се на, кон ско го во ло са. Шта ны бы ли двух слой-
ные. Верх няя часть вы пол ня лась с раз ре за ми, в ко то рых вид не лась до ро гая 
ткань ни жних шта нов. Об удоб ст ве та ких брюк го во рить не при хо ди лось. 
Ко ро ле ва Ели за ве та да ла ука за ние пе ре де лать ска мей ки в пар ла мен те, что-
бы удоб но бы ло за се дать в та ких шта нах.

Знать и бед но та но си ли раз ные мо де ли брюк. Не мец кие на ем ные 
сол да ты-ланд скнех ты жи ли на скуд ное по со бие. Одеж да бы с т ро при хо-
ди ла в не год ность. Один из этих сол дат при ду мал пре вра тить лох мо тья в 
лен ты и пе ре вя зать их в не сколь ких ме с тах, за кре пив у ко ле ней и по яса. 
По лу чи лись ори ги наль ные и при чуд ли вые ша ро ва ры – плю дер хо зен 
(pluderhosen).

Для то го что бы пред ста вить внеш ний вид брюк во Фран ции, до ста точ-
но вспом нить ге ро ев про из ве де ний Алек сан д ра Дю ма. Брю ки муш ке те-
ров, до хо дя щие до се ре ди ны икр, обиль но ук ра шен ные лен та ми и бан та-
ми, зна ко мы нам с дет ст ва по лю би мым филь мам.

Ши ро кие шта ны вре мен Лю до ви ка XIV име ли раз лич ные фор мы и на зва-
ния. На при мер, рен г ра вы, на зван ные так в честь сво е го пред по ла га е мо го 
со зда те ля, гол ланд ско го по сла в Па ри же Рейн гра ва ван Саль ма, бы ли мод-
ны ми во Фран ции и Гол лан дии в 50–60-е гг. XVII в. Эти ко рот кие и очень 
ши ро кие брю ки в склад ку, по хо жие на юб ку, ук ра ша ли де ко ра тив ны ми 
бан та ми, лен та ми, а за кан чи ва лись они ба хро мой, обор кой или вы ши той 
кай мой. На де ва ли их по верх пан та лон или чу лок. Тем са мым бы ла сде ла на 
по пыт ка вер нуть муж скую мо ду к юб ке. С лег кой ру ки и по при хо ти Лю до-
ви ка XIV эта мо да про дер жа лась со рок лет, вплоть до кон ца XVII ве ка.

Фор ма шта нов, как и во об ще одеж ды, за ви се ла от со ци аль но го 
по ло же ния че ло ве ка. Ари с то кра тия и дво рян ст во во Фран ции но си ли 
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кю ло ты (сulotte от le cul –- зад, зад няя часть). Пер во на чаль но это бы ли 
ко рот кие шта ны. В мо де они про дер жа лись око ло ста лет. По сте пен но 
они ста ли уд ли нять ся, ста ли бо лее уз ки ми.

Тре тье со сло вие и на род ные мас сы но си ли пан та ло ны. Ши ро кие и 
длин ные пан та ло ны боль ше со от вет ст во ва ли об ра зу жиз ни бед но ты. 
Свое на зва ние пан та ло ны по лу чи ли от ге роя ита ль ян ской ко ме дии Пан-
та ло не, на ча ло XVII ве ка. Лю дям бо лее вы со ко го про ис хож де ния за пре-
ща лось но сить пан та ло ны до на ча ла XIX ве ка. Ни ко му и ни ког да не 
де ла лось ис клю че ний в со блю де нии это го су ро во го пра ви ла.

Фор ма и фа со ны брюк не толь ко обо зна ча ли со ци аль но-клас со вую 
при над леж ность, но ино гда и по ли ти че с кую ори ен та цию. Ари с то кра ты 
вре мен Фран цуз ской бур жу аз ной ре во лю ции пре не бре жи тель но на зы-
ва ли бед ня ков-ре во лю ци о не ров «сан кю ло та ми» (sans culotte), бук валь-
но – «бес пор точ ни ка ми».

Фельд мар шал гер цог Вел линг тон по про бо вал бы ло на ру шить этот 
за кон. При врат ник ари с то кра ти че с ко го клу ба за ста вил гер цо га, ге роя 
Ва тер лоо, вер нуть ся до мой и пе ре одеть ся. В даль ней шем Вел линг тон про-
дол жал но сить пан та ло ны, не смо т ря на осуж де ние об ще ст ва и не до б ро же-
ла тель ность со оте че ст вен ни ков.

По сте пен но Ев ро па при вы ка ла к но во му ви ду одеж ды, еще пят над-
цать–двад цать лет – и пан та ло ны окон ча тель но ут вер ди лись в сво ем 
по ло же нии.

Князь и по эт Петр Вя зем ский, друг Пуш ки на, так на пи сал про но вый 
для то го вре ме ни фа сон брюк: «Со вер ши лась ре во лю ция в муж ском ту а ле-
те. Вве де ны в упо треб ле ние и за кон но ут верж де ны ли бе раль ные ши ро кие 
пан та ло ны сверх са пог и при баш ма ках на ба лах». К пан та ло нам по на до-
би лись под тяж ки, они бы ли изо б ре те ны еще в на ча ле XVIII ве ка, пер вы ми 
их ста ли но сить ра бо чие.

Еще поз же в Ев ро пе ста но вит ся не толь ко мож но, но и мод но но сить 
пан та ло ны. Пан та ло ны де ла ют ся бо лее уз ки ми, к ним при ши ва ют штрип-
ки или стре меш ки.

Мо да на пан та ло ны по сте пен но про ник ла и в Рос сию. Пер вых смель-
ча ков, одев ших пан та ло ны, ожи да ли на смеш ки: «Что ты за шут ку тут 
вы ки ды ва ешь? Ведь те бя при гла ша ли на бал тан це вать, а не на мач ту 
ла зить, а ты за ду мал на ря дить ся ма т ро сом».

К на ча лу XVIII ве ка пан та ло ны ста но вят ся еще бо лее уз ки ми. Аб бат 
Мер сье так оха рак те ри зо вал пан та ло ны то го вре ме ни: «муж чи на вти с-
ки ва ет ся в них, как в пер чат ку. Адам в од ном фи го вом ли ст ке был одет 
го раз до при лич нее». Ари с то кра ты, мод ная эли та ши ли та кие брю ки в 
об тяж ку. Одеть их без по сто рон ней по мо щи бы ло не воз мож но. Трое или 
чет ве ро слуг тру ди лись, на тя ги вая уз кие пан та ло ны на сво е го хо зя и на.

Очень по хо жая мо дель брюк бы ла и в Рос сии. Это зна ко мые нам бе лые 
ло си ны, часть па рад ной офи цер ской фор мы. Ло си ны – бе лые шта ны 
из ко жи ло ся или оле ня. Ко жа бо лее эла с тич на во влаж ном со сто я нии. 
По это му ло си ны на тя ги ва ли на го лое влаж ное те ло. Но вы сы хая, ло си-
ны при чи ня ли дис ком форт при дви же нии и вы зы ва ли по тер то с ти. На 
не сколь ко дней та кой офи цер те рял свою бо е вую го тов ность.

Алек сей Иг на ть ев в кни ге «Пять де сят лет в строю» пи сал: «Для по чет-
ных ка ра у лов во двор це ка ва лер гар дам и кон ной гвар дии бы ла при сво е на 
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так на зы ва е мая двор цо вая па рад ная фор ма. По верх мун ди ра на де ва лась 
ки ра са из крас но го сук на, а на но ги – бе лые за мше вые ло си ны, ко то рые 
мож но бы ло на тя ги вать толь ко в мо к ром ви де...»

Де вят над ца тый век при нес но вые взгля ды на мо ду и те ло че ло ве ка. 
Ес ли в Сред не ве ко вье для ари с то кра тии за ня тие по лез ным тру дом осуж-
да лось, то для бур жу а зии труд стал важ ней шей цен но с тью. Те ло на до 
бы ло под дер жи вать в хо ро шем фи зи че с ком со сто я нии. Имен но по это му 
муж чи ны на чи на ют за ни мать ся тан ца ми и тем, что мы на зы ва ем сей час 
физ куль ту рой.

Но вым це лям бо лее со от вет ст во ва ли ши ро кие шта ны и за кры тая 
обувь. Вот так мы по лу чи ли про то тип со вре мен ных брюк. В муж ском 
гар де ро бе брю ки ут вер ди лись уже на всег да. А крой и фа со ны брюк 
про дол жа ли раз ви вать ся. Не ко то рые из них по яви лись бла го да ря ку рь-
ез ным слу ча ям, дру гие – при спо соб ле нию к оп ре де лен но му ви ду де я-
тель но с ти.

По яв ле ние от во ро тов или ман жет ско рее от но сит ся к ку рь е зам. 
Принц Уэль ский, по пав под дождь, под вер нул свои шта ны, что бы не 
ис пач кать их гря зью. Эта ма не ра но ше ния брюк бы ла под хва че на, и мы 
по лу чи ли брю ки с ман же та ми и от во ро та ми.

Ка ва ле ри с там по на до би лись брю ки дру го го кроя. Брю ки ши ли, ком-
би ни руя ткань и ко жу. Это бы ло вы зва но не об хо ди мо с тью. Ткань бы с т ро 
про ти ра лась, и одеж да при хо ди ла в не год ность.

Ехать на ло ша ди в те че ние не сколь ких ча сов в уз ких брю ках бы ло 
не воз мож но, так мы по лу чи ли брю ки, рас ши рен ные по бе д рам, – га ли-
фе. В ис то рию эта мо дель во шла под фа ми ли ей фран цуз ско го ге не ра-
ла-ка ва ле ри с та Га с то на Га ли фе, ко то рый в 1871 го ду же с то ко по да вил 
вос ста ние па риж ских ком му на ров.

По яв ле ние бри д жей так же вы зва но не об хо ди мо с тью в вер хо вой ез де. 
Бри д жи (от ан г лий ско го breeches )– при шли из Ан г лии. Крой бридж в бе д-
рах так же обес пе чи вал удоб ст во на езд ни ку. Уз кие в ик рах, бри д жи хо ро шо 
вхо ди ли в са по ги.

По яв ле ние стре лок на брю ках то же мож но от не с ти к раз ря ду ку рь е зов. 
Боль шие пар тии фа б рич ных брюк плот но ук ла ды ва ли в тю ки. До став ка 
ча с то осу ще ств ля лась мор ским транс пор том – са мым де ше вым, но са мым 
мед лен ным. Тка ни ис поль зо ва лись хлоп ча то бу маж ные. Из де лия мя лись, и 
при рас па ков ке на шта нах бы ли вид ны склад ки-стрел ки. Та кие шта ны со 
стрел ка ми и по лу чи ли на зва ние «брю ки».

В кон це XIX ве ка c брю ка ми про изо ш ло еще од но пре вра ще ние. 
Ши ро кие брю ки уко ро ти ли и по лу чи ли шор ты (short – ан г лий ское сло-
во, оз на ча ю щее «ко рот кий»). Счи та ют, что ав тор ст во здесь при над ле жит 
сту ден там Кем б ридж ско го уни вер си те та. Длин ные шта ны ме ша ли за ни-
мать ся вод ным спор том, ко то рый так по пу ля рен в Кем б ри д же. Вот и при-
шлось шта ниш ки под ре зать. Шор ты бы с т ро по лу чи ли рас про ст ра не ние 
как спор тив ная одеж да и во ен ное об мун ди ро ва ние в теп лых стра нах.

В Рос сию шор ты при шли не мно го поз же. И пер вое вре мя ис поль-
зо ва лись толь ко в дет ской одеж де, в ка че ст ве пи о нер ской фор мы. Для 
взрос лых этот вид одеж ды дол гое вре мя счи тал ся не при ем ле мым и не при-
лич ным. Муж чин в шор тах не пу с ка ли в ре с то ра ны и дру гие пуб лич ные 
ме с та.


