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Глава 1. Базовые знания по рисованиюГлава 1. Базовые знания по рисованию

Прежде чем перейти к основной теме, вам следует освоить соответствующие знания и методы 

использования максимально распространенных инструментов рисования.

Наиболее часто используемые инструменты для рисованияНаиболее часто используемые инструменты для рисования

Начинающим необходимо сначала провести хорошую подготовительную работу по рисованию. 

В этой главе мы познакомим вас с часто используемыми карандашами, бумагой и некоторыми вспо-

могательными инструментами, а также расскажем о приемах работы с этими материалами. 

КарандашКарандаш

Карандаш — один из самых часто используемых инструментов в рисунке. Те, что предназначены 

для рисования, отличаются от карандашей для письма, и только при одновременном использова-

нии нескольких различных типов можно добиться выразительности изображения с богатой града-

цией светотеневого рисунка. 

Подходят 

для изо-

бражения 

светлых 

деталей

Подходят 

для дета-

лей ней-

трального 

оттенка

Подходят 

для зате-

ненных 

деталей

2H

HB

B

2B

3B

4B

6B

8B
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Советы 

по технике Глубина карандашаГлубина карандаша

Хотя рисунок карандашом всегда получается черным, этот цвет имеет глубину. Она указывает, насколько 

ярким будет цвет, — в карандашном рисунке глубина обычно называется светотенью. 

HB 2B 4B 6B

На рисунке выше показана тональная градация глубины цвета, выполненной карандашами В с разными 

значениями мягкости.

6B 6B 6B 6B

Изображения выше демонстрируют тональную градацию, достигаемую с помощью карандаша В с одинако-

вым значением мягкости.

В карандашном рисунке интенсивность светотени объекта часто изображается путем наложения штрихов 

карандашами B с разным значением мягкости.

РастушкаРастушка

Растушка изготавливается из мягкой бумаги. Она используется для растушевки карандашных 

штрихов с целью усиления цельности изображения, а также может применяться для размытия 

фона. Это часто используемый инструмент в рисовании.

1 Нанесите равномерную 

штриховку карандашом.
2 Растушуйте с помощью 

растушки.
3 Вы добьетесь эффекта сочета-

ния воздушности и четкости.

Обратите внимание: чрезмерное использование растушки может создать у изображения эффект 

«нехватки воздуха».
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ТоршонТоршон

Торшон обладает уникальной текстурой, очень 

легко раскрашивается и подходит для передачи 

текстуры и многослойности карандашного ри-

сунка. Распространенный вид бумаги для эскизов.

Советы 

по технике Эффекты рисования на лицевой Эффекты рисования на лицевой 
и оборотной стороне торшонаи оборотной стороне торшона

Лицевая сторона бумаги более шероховатая, 

а оборотная — гладкая. Обычно мы выбираем 

лицевую сторону, но для достижения особых 

эффектов можно использовать и оборотную. 

Рисование на лицевой 

стороне

Рисование на оборот-

ной стороне

Вспомогательные инструментыВспомогательные инструменты

В процессе живописи используются некоторые вспомогательные инструменты: планшет, моль-

берт, ластик, канцелярский нож, скрепки и т. д.

Планшет

Используется для закрепления бумаги. 

Размер планшета следует выбирать по 

размеру рисунка.

Ластик-клячка

Клячка может 

быть смята в лю-

бую форму, она 

подходит для 

создания бликов.

Ластик

Им можно стереть большие 

участки карандашных следов.

Канцелярский нож

Его можно использовать 

для резки бумаги и заточ-

ки карандашей.

Скрепки

Их можно использовать, чтобы 

закрепить бумагу и предотвра-

тить ее скольжение по планшету.

Мольберт

Мольберт использу-

ется для подпорки 

планшета.
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Глава 2. Обучение рисованию глаз в карандашеГлава 2. Обучение рисованию глаз в карандаше

Упражнения по рисунку карандашом гипсовых глазУпражнения по рисунку карандашом гипсовых глаз

Гипсовая модель глаза в сечении — освоение объемной структуры глазаГипсовая модель глаза в сечении — освоение объемной структуры глаза

Глаза — это зеркало души. Умение создать выразительный взгляд может сделать персонажа более 

реалистичным, а передаваемые эмоции — более подробными. В этой главе мы подробно рассмо-

трим методы рисования глаз как на примере гипсовых моделей, так и реальных.

Благодаря тренировочным упражнениям по рисованию гипсового глаза в карандаше начинающие 

смогут развить навыки пространственно-структурного мышления и углубить понимание анатоми-

ческого строения глаза. Среди различных ракурсов наиболее часто изображаемые — анфас, три 

четверти и профиль. Именно их необходимо освоить начинающим художникам.

Гипсовая модель глаза в сечении состоит из относительно правильных геометрических тел и из-

за соотношения форм становится четкой и ясной. Работая с такой моделью, начинающие смогут 

быстро улучшить понимание пространственной структуры и овладеть закономерностями изме-

нения светотени.

Источник света в верхнем левом углу.

Хотя освещенная поверхность кажется очень белой, 

на самом деле она отличается от белого, и нельзя 

оставлять ее полностью незакрашенной.

В теневой части существуют тональные 

переходы, поэтому при рисовании ни в 

коем случае нельзя изображать ее как 

плоское темное пятно.

Из-за освещения 

поверхность может 

казаться неровной, од-

нако изгибы и пере-

ходы формы объекта 

остаются неизменны-

ми. Во время рисова-

ния нужно отвлекать-

ся от световых помех, 

а места, которые 

трудно рассмотреть, 

можно исследовать 

на ощупь.

Место перелома формы — это, по сути, сжатая плоскость, 

и при рисовании необходимо передавать ее толщину.

Переносица
Вну-

тренний 

уголок 

глаза

Глазное 

яблоко

Нижнее 

веко

Верхнее 

веко

Внешний 

уголок 

глаза



9

Структурные характеристикиСтруктурные характеристики

1 2

3 4

1

2

1
2

1

2

3

2B

При рисовании краев 

можно сначала опреде-

лить положение четырех 

угловых точек, а затем 

соединить их прямыми 

линиями.

1 Внимательно рассмотрите фигуру, опре-

делите пропорциональное соотношение 

высоты и ширины и нарисуйте приблизи-

тельный край гипсовой обрубовки глаза.

Изменение толщины 

линий используйте для 

обозначения изменений 

толщины формы.

Тонкая

Толстая

2 Проанализируйте перспективные соотно-

шения и определите контур гипсовой обру-

бовки глаза.

Советы 

по технике Сравнительный метод наблюденияСравнительный метод наблюдения

Сравнительный метод наблюдения подразумевает выявле-

ние пропорциональных соотношений и пространственного 

положения различных частей объекта путем их сопостав-

ления. К часто используемым методам относятся метод 

пропорций, метод координат, метод построения формы, 

а также метод проверки вертикальными линиями и другие.
1

1

1

1

2

Приблизительный 

треугольник

Вну-

тренний 

уголок 

глаза
Приблизительный 

четырехугольник

Внеш-

ний 

уголок 

глаза3
     Тщательно 	

     сравнивая и 

анализируя про-

порциональные 

соотношения, 

определите кон-

туры всех частей 

гипсовой обру-

бовки глаза. Советы 

по технике

Целостное наблюдение Целостное наблюдение 
и умение обобщатьи умение обобщать

Взгляд очень легко цепляет и сковывает детали. 

Необходимо уметь отфильтровывать большое 

количество элементов, которые не имеют связи 

с общей формой, и воспринимать общие соот-

ношения. Общее и частное находятся в диалек-

тическом единстве: художнику важно уметь из-

бегать ситуации «за деревьями леса не видеть», 

но это же касается чрезмерной обобщенности.

4 Точно прорисуйте контуры, при этом направ-

ление штрихов должно передавать перспек-

тивные соотношения каждой плоскости. 

Затем затемните линии стыка плоскостей. 

Изменение направления 

штрихов позволяет создать 

объемное изображение.
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4B

5 Детализируйте основу и постепенно добав-

ляйте глубину посредством разной степени 

четкости и тональной глубины штриховки, 

чтобы передать ощущение пространства. 

Прорисовывая детали, не забывайте учиты-

вать общую структуру.

6 Сделайте цвет линий более темным, добавь-

те больше деталей и завершите рисунок.

Линии на стыке пло-

скостей должны быть 

толще и темнее по тону.

Объемные характеристикиОбъемные характеристики

4B

4B

1 Определите плоскости, 

имеющие одинаковое пер-

спективное соотношение, 

и нанесите штриховку в 

одном направлении. Нажим 

на карандаш должен быть 

легким, чтобы облегчить 

последующие исправления.

Держите карандаш гори-

зонтально, чтобы штриховка 

происходила посредством 

боковой грани карандаша.

Угол пересекающихся 

штрихов не должен 

быть слишком большим.

2 Углубите цветовой 

тон и используйте 

пересекающиеся 

линии.

Советы 

по технике

Неправильное распо-Неправильное распо-
ложение пересекаю-ложение пересекаю-
щихся штриховщихся штрихов

Пересекающиеся штрихи не должны 

быть перпендикулярны друг другу.
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2B

3 Плоскости, имеющие разные перспективные 

направления, можно различать с помощью 

разреженности или плотности штриховки, 

толщины линий и глубины цвета.

Цветовая тональность одной плоскости так-

же должна иметь изменения глубины цвета.

Темный

Светлый

Линии на освещенной по-

верхности тонкие и рас-

положены разреженно.

Темный

Светлый

4 Обратите внимание на взаимосвязь между 

изменениями как отдельных фрагментов, 

так и всего рисунка в целом.

На бликовых участках тоже 

должна быть штриховка, 

нельзя оставлять эти области 

абсолютно белыми.

Текстурные характеристикиТекстурные характеристики

1 Обогатите рисунок 

деталями в затененных 

и нейтральных участ-

ках, стараясь найти 

разнообразие внутри 

однообразия.

Край — это не прямая 

линия, а плоскость, форму 

которой можно придать 

с помощью клячки.

Советы 

по технике
Рисование теневой Рисование теневой 
частичасти

При рисовании теневой части 

нельзя зачернять все за один 

раз, пренебрегая переходами 

и бликами, иначе изображе-

ние будет тяжелым и лишен-

ным объема.

Ластик-клячка

Блики — самая светлая часть

Линия светораздела — 
самая темная
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2 Проработайте детали свето-

вой части и сделайте перехо-

ды между плоскостями более 

естественными.

Добавьте деталей и обогатите ри-

сунок за счет многослойности.

Обучение рисованию с разных ракурсовОбучение рисованию с разных ракурсов

Освещение доста-

точно равномерное, 

светотеневые изме-

нения на плоскостях 

незначительны. При 

рисовании необходи-

мо правильно вы-

страивать контрасты, 

чтобы не получилось 

монотонно серо.

Источник света располо-

жен прямо сверху.
Внутренний уголок глаза

Верхнее 

веко

Глазное 

яблоко
Нижнее 

веко

Внешний уголок глаза
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Источник света 

расположен в верх-

нем левом углу.

В профиль три четверти расстоя

ние от переносицы до глаза 

заметно увеличивается, глазные 

впадины становятся глубже, а ли-

ния от бровей до глаз образует 

западающий, ступенчатый рельеф.

Переход от теней 

к свету выполнен 

естественно.

Переход от теней 

к свету выполнен 

резко.

Первый уровень 

Бровь

Перено-

сица

Второй 

уровень

Верхнее 

веко

Нижнее 

веко

Третий 

уровень

Внешний 

уголок 

глаза

Глазное 

яблоко

Вну-

тренний 

уголок 

глаза
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Источник света расположен 

в верхнем левом углу.

В силу перспективы кончик бро-

ви находится в наивысшей точке.

Большая затенен-

ная область — клю-

чевой и сложный 

момент в передаче 

светотени в дан-

ном примере. 

Работая над этим 

участком, важно 

находить оттенки 

внутри единого 

тона, не допуская, 

чтобы он превра-

тился в сплошную 

черноту.

При взгляде сбоку глаз 

имеет приблизительно 

треугольную форму.

Внутренний уголок 

глаза перекрыт глазным 

яблоком и не виден.

Кончик 

брови

Перено-

сица

Нижнее 

веко

Глазное 

яблоко

Внешний 

уголок 

глаза

Верхнее 

веко
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Источник света расположен 

в верхнем левом углу.

Из-за особенно-

сти проекции цвет 

здесь самый темный, 

однако не следует 

просто закрашивать 

его черным, должны 

быть вариации глу-

бины цвета.

Здесь продемонстрирован пе-

реход направления плоскостей 

внутрь сверху вниз.

Во внутреннем 

уголке глаза есть 

небольшая выпу-

клая область.

Тени должны 

быть выдержа-

ны в едином 

цветовом тоне.

Кончик 

брови

Перено-

сица

Нижнее 

веко

Верхнее 

веко

Глазное 

яблоко


