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Ãëàâà I.  ÇÀÁÎËÅÂÀÍÈß 
ÑÅÐÄÅ×ÍÎ-ÑÎÑÓÄÈÑÒÎÉ 
ÑÈÑÒÅÌÛ

Ãèïåðòîíè÷åñêàÿ áîëåçíü

Ãèïåðòîíè÷åñêàÿ áîëåçíü (ÃÁ), ýññåíöèàëüíàÿ àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòåíçèÿ (ÀÃ), 
«ìîë÷àëèâûé è òàèíñòâåííûé óáèéöà» — íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííîå çàáîëå-
âàíèå ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû ñðåäè íàñåëåíèÿ Çåìëè. 40–45% ëþäåé â 
ïîïóëÿöèè èìåþò ïîâûøåííûå öèôðû ÀÄ. Óæå îòíîñèòåëüíî íåáîëüøîå ïîâû-
øåíèå ÀÄ ïðè ìÿãêîé ôîðìå ÀÃ ïðèâîäèò ê ðîñòó ðèñêà ðàçâèòèÿ ñåðäå÷íî-ñî-
ñóäèñòûõ îñëîæíåíèé (ìåìîðàíäóì ÂÎÇ è Ìåæäóíàðîäíîãî îáùåñòâà èçó÷åíèÿ 
ÀÃ–ÌÎÀÃ, 1993, 1999).

Âñå àðòåðèàëüíûå ãèïåðòåíçèè äåëÿòñÿ íà:
1)  ãèïåðòîíè÷åñêóþ áîëåçíü èëè ýññåíöèàëüíóþ àðòåðèàëüíóþ ãèïåðòåí-

çèþ (ÃÁ, ÝÀÃ, 95%). Ïðè ýòîì ïîâûøåíèå àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ — îñ-
íîâíîé, ÷àñòî åäèíñòâåííûé ñèìïòîì çàáîëåâàíèÿ.

2) âòîðè÷íóþ èëè ñèìïòîìàòè÷åñêóþ ãèïåðòåíçèþ (5%).

Ìåæäóíàðîäíàÿ êëàññèôèêàöèÿ ÃÁ (2003)

Ïðèíÿòà ñëåäóþùàÿ êëàññèôèêàöèÿ ïî ñòåïåíÿì:
1)  ëåãêàÿ ñòåïåíü (ìÿãêàÿ). Àðòåðèàëüíîå äàâëåíèå íàõîäèòñÿ â ïðåäåëàõ 

140–159/90–99 ìì ðò. ñò.;
2)  âòîðàÿ ñòåïåíü, èëè óìåðåííàÿ. Àðòåðèàëüíîå äàâëåíèå â äèàïàçîíå 160–

179/100–109 ìì ðò. ñò.;
3)  òÿæåëàÿ, òðåòüåé ñòåïåíè ÃÁ. Àðòåðèàëüíîå äàâëåíèå âûøå 180/110 ìì ðò. ñò.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ñòåïåíü òÿæåñòè ÃÁ íå îïðåäåëÿåòñÿ áåç ôàêòîðîâ ðè-
ñêà. Â çàâèñèìîñòè îò ýòîãî ðèñêà êîððåêòèðóåòñÿ ïðîãíîç ïîñëåäñòâèé ÀÃ.

Ê ôàêòîðàì ðèñêà, îòÿã÷àþùèì òå÷åíèå ÃÁ è óõóäøàþùèì åå ïðîãíîç, îò-
íîñÿòñÿ:

� Âîçðàñò. Ó ìóæ÷èí — ñòàðøå 55 ëåò, ó æåíùèí — ñòàðøå 65 ëåò.
� Êóðåíèå ïàöèåíòà.
� Îáùèé õîëåñòåðèí áîëüøå 6,5 ììîëü/ë.
� Ñåìåéíûé àíàìíåç ðàííèõ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé.
�  Ïðî÷èå ôàêòîðû ðèñêà, óõóäøàþùèå ïðîãíîç, òàêèå êàê îæèðåíèå, ìàëî-

ïîäâèæíûé îáðàç æèçíè, ïðèíàäëåæíîñòü ê ãðóïïå âûñîêîãî ðèñêà, ñà-
õàðíûé äèàáåò è ò.ä.

Ê êîððèãèðóåìûì ôàêòîðàì îòíîñÿòñÿ êóðåíèå, ìàëîïîäâèæíûé îáðàç 
æèçíè, ïîâûøåííûé õîëåñòåðèí, ñàõàðíûé äèàáåò. Íåêîððèãèðóåìûå ôàêòî-
ðû — âîçðàñò, ñåìåéíûé àíàìíåç, ðàñà (ýòíè÷åñêàÿ ãðóïïà — òàê, ÿïîíöû, íà-
ïðèìåð, ðàñà íèçêîãî ðèñêà).

Â çàâèñèìîñòè îò ñòåïåíè ÃÁ è ñîïóòñòâóþùèõ ôàêòîðîâ ðèñêà îïðåäåëÿåò-
ñÿ ñòåïåíü ðèñêà ðàçâèòèÿ òàêèõ îñëîæíåíèé, êàê èíñóëüò èëè èíôàðêò ìèîêàð-
äà â áëèæàéøèå 10 ëåò.
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ÒÀÁËÈÖÀ 1.1. Äåëåíèå ïàöèåíòîâ ñ ÃÁ ïî ñòåïåíè ðèñêà ðàçâèòèÿ 
ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé â áëèæàéøèå 10 ëåò

Íàëè÷èå ôàêòîðîâ ðèñêà 
è îñîáåííîñòè òå÷åíèÿ 
çàáîëåâàíèÿ

Ñòåïåíü I (ëåãêàÿ) Ñòåïåíü II (óìåðåííàÿ) Ñòåïåíü III (òÿæåëàÿ)

Ñèñòîëè÷åñêîå äàâëå-
íèå 140–159/90–99

Ñèñòîëè÷åñêîå äàâëå-
íèå 160–179/100–109

Ñèñòîëè÷åñêîå äàâëåíèå 
âûøå 180/110

Íåò ôàêòîðîâ ðèñêà Íèçêèé (1) Ñðåäíèé (2) Âûñîêèé (3)

1–2 ôàêòîðà ðèñêà Ñðåäíèé (2) Ñðåäíèé (2) Î÷åíü âûñîêèé (4)

Áîëåå 3 ôàêòîðîâ 
ðèñêà èëè ïîðàæåíèé 
îðãàíîâ-ìèøåíåé, ñî-
ïóòñòâóþùèé ñàõàðíûé 
äèàáåò

Âûñîêèé (3) Âûñîêèé (3) Î÷åíü âûñîêèé (4)

Àññîöèèðîâàííûå êëè-
íè÷åñêèå ñîñòîÿíèÿ

Î÷åíü âûñîêèé (4) Î÷åíü âûñîêèé (4) Î÷åíü âûñîêèé (4)

Åñëè ëåãêîé, I ñòåïåíè ÃÁ íå ñîïóòñòâóþò íè îäíîãî ôàêòîðà ðèñêà, òî ðèñê 
ðàçâèòèÿ îñëîæíåíèé (èíñóëüòà èëè èíôàðêòà ìèîêàðäà) â áëèæàéøèå 10 ëåò 
ñîñòàâëÿåò ìåíåå 15%. Òàêòèêà ëå÷åíèÿ ÃÁ íèçêîãî ðèñêà — èçìåíåíèå îáðàçà 
æèçíè ïàöèåíòà è íåìåäèêàìåíòîçíàÿ òåðàïèÿ (äî 12 ìåñÿöåâ) — âðà÷ íàáëþ-
äàåò äèíàìèêó çàáîëåâàíèÿ. Ïðè ñîõðàíåíèè óðîâíÿ àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ 
ñâûøå 140/90 ìì ðò. ñò. êàðäèîëîã íàçíà÷àåò ìåäèêàìåíòîçíóþ òåðàïèþ.

Ñðåäíèé ðèñê îçíà÷àåò, ÷òî ðèñê ðàçâèòèÿ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ îñëîæíå-
íèé â áëèæàéøèå 10 ëåò ñîñòàâëÿåò 15–20%. Òàêòèêà ëå÷åíèÿ àíàëîãè÷íà òîé, 
êîòîðàÿ íàçíà÷àåòñÿ êàðäèîëîãîì äëÿ ãèïåðòîíèè ñ íèçêîé ñòåïåíüþ ðèñêà, 
ïðè ýòîì ïåðèîä íåìåäèêàìåíòîçíîé òåðàïèè ñîêðàùàåòñÿ äî 6 ìåñÿöåâ. Â ñëó-
÷àå íåóäîâëåòâîðèòåëüíîé äèíàìèêè, ïðè ñîõðàíåíèè âûñîêîãî óðîâíÿ ÀÄ, íà-
÷èíàåòñÿ ìåäèêàìåíòîçíàÿ òåðàïèÿ.

Âûñîêèé ðèñê îçíà÷àåò, ÷òî â áëèæàéøèå 10 ëåò ðèñê ðàçâèòèÿ îñëîæíåíèé 
ñîñòàâëÿåò 20–30%. Òàêòèêà ëå÷åíèÿ ÃÁ âûñîêîé ñòåïåíè ðèñêà — îáñëåäîâà-
íèå ñ ïîñëåäóþùèì îáÿçàòåëüíûì íà÷àëîì ìåäèêàìåíòîçíîãî ëå÷åíèÿ â ñîâî-
êóïíîñòè ñ ìåðîïðèÿòèÿìè ïî íåìåäèêàìåíòîçíîé òåðàïèè.

Î÷åíü âûñîêèé ðèñê ãîâîðèò î òîì, ÷òî ïðîãíîç ìàêñèìàëüíî íåáëàãîïðè-
ÿòåí — ðèñê ðàçâèòèÿ îñëîæíåíèé ïðåâûøàåò 30%. Ïàöèåíòó òðåáóåòñÿ ñðî÷-
íîå îáñëåäîâàíèå è íåçàìåäëèòåëüíîå íà÷àëî ìåäèêàìåíòîçíîãî ëå÷åíèÿ.

Àññîöèèðîâàííûå êëèíè÷åñêèå ñîñòîÿíèÿ — ýòî:
1)  öåðåáðîâàñêóëÿðíûå çàáîëåâàíèÿ (èøåìè÷åñêèé èíñóëüò, ãåìîððàãè÷å-

ñêèé èíñóëüò, òðàíçèòîðíàÿ èøåìè÷åñêàÿ àòàêà);
2)  çàáîëåâàíèÿ ñåðäöà (èíôàðêò ìèîêàðäà, ñòåíîêàðäèÿ, çàñòîéíàÿ ñåðäå÷-

íàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü);
3)  çàáîëåâàíèÿ ïî÷åê (ïî÷å÷íàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü, äèàáåòè÷åñêàÿ íåôðîïàòèÿ);
4)  çàáîëåâàíèÿ ñîñóäîâ (ðàññëàèâàþùàÿ àíåâðèçìà àîðòû, ñèìïòîìàòè÷å-

ñêîå ïîðàæåíèå ïåðèôåðè÷åñêèõ àðòåðèé);
5)  ãèïåðòîíè÷åñêàÿ ðåòèíîïàòèÿ (ïîðàæåíèå ñîñóäîâ ãëàçíîãî äíà) — îòåê 

ñîñêà çðèòåëüíîãî íåðâà, ãåìîððàãèè (êðîâîèçëèÿíèÿ), ýêññóäàòû.

Ïðèìåðû ôîðìóëèðîâêè äèàãíîçà

1) Àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòåíçèÿ, ãèïåðòîíè÷åñêàÿ áîëåçíü II ñòåïåíè, ðèñê 3.
2) Ãèïåðòîíè÷åñêàÿ áîëåçíü III ñòåïåíè, ðèñê 4.
Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî íå âñå ðîññèéñêèå ñïåöèàëèñòû èñïîëüçóþò ìåæäó-

íàðîäíóþ êëàññèôèêàöèþ. Îñòàåòñÿ âîñòðåáîâàííîé êëàññèôèêàöèÿ ÃÁ ïî 
Ã.Ô. Ëàíãó è À.Ë. Ìÿñíèêîâó. Ñîãëàñíî åé, â I ñòàäèè ÃÁ ÀÄ âíåçàïíî ïîâû-
øàåòñÿ âûøå íîðìû è ñïîíòàííî íîðìàëèçóåòñÿ, íåò ïîðàæåíèÿ ñåðäöà, ìîçãà 
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è ïî÷åê, ïîñòîÿííîãî ëå÷åíèÿ íå òðåáóåòñÿ. Âî II ñòàäèè ÃÁ õàðàêòåðíî ïîñòî-
ÿííî ïîâûøåííîå ÀÄ, êîòîðîå ñíèæàåòñÿ òîëüêî ïîä âëèÿíèåì ðåãóëÿðíîãî 
ëå÷åíèÿ (ïîëíîñòüþ èëè íå ïîëíîñòüþ), âîçìîæíî êðèçîâîå òå÷åíèå, èìååòñÿ 
ãèïåðòðîôèÿ ëåâîãî æåëóäî÷êà, àíãèîïàòèÿ ñîñóäîâ ñåò÷àòêè èëè íàðóøåíèå 
êîíöåíòðàöèîííîé ôóíêöèè ïî÷åê. III ñòàäèÿ ÃÁ îòëè÷àåòñÿ ðàçâèòèåì îñëîæ-
íåíèé: èíñóëüò, èíôàðêò ìèîêàðäà, ÕÏÍ. Èñõîäÿ èç èçëîæåííîãî, ìîæíî ñäå-
ëàòü âûâîä, ÷òî ÃÁ II, ïî Ëàíãó è Ìÿñíèêîâó ñîîòâåòñòâóåò 3-é ñòåïåíè ðèñêà ïî 
ÂÎÇ, à ÃÁ III — 4-é ñòåïåíè ðèñêà (íåçàâèñèìî îò óðîâíÿ ÀÄ).

Ïàòîãåíåç ÃÁ äî ñèõ ïîð âûçûâàåò äèñêóññèè. Îñíîâíûå ñîáûòèÿ ïðè ôîð-
ìèðîâàíèè ÃÁ ó ïðåäðàñïîëîæåííûõ ê íåé ëèö ìîãóò áûòü ïðåäñòàâëåíû ñëåäó-
þùèì îáðàçîì.

Â íà÷àëüíûõ ñòàäèÿõ ÃÁ óâåëè÷èâàåòñÿ ìèíóòíûé îáúåì êðîâîîáðàùåíèÿ 
(ñåðäå÷íûé âûáðîñ), à îáùåå ïåðèôåðè÷åñêîå ñîïðîòèâëåíèå îñòàåòñÿ íà ïðåæ-
íåì óðîâíå; ýòî âûçûâàåò ïîâûøåíèå ñèñòîëè÷åñêîãî ÀÄ. Òàêîé òèï öåíòðàëü-
íîé ãåìîäèíàìèêè íîñèò íàçâàíèå ãèïåðêèíåòè÷åñêîãî.

Â ïîñëåäóþùåì âñå áîëüøåå çíà÷åíèå ïðèîáðåòàåò ïîâûøåíèå îáùåãî ïå-
ðèôåðè÷åñêîãî ñîñóäèñòîãî ñîïðîòèâëåíèÿ (ÎÏÑÑ), à ñåðäå÷íûé âûáðîñ îñòà-
åòñÿ íîðìàëüíûì — ýóêèíåòè÷åñêèé òèï.

Â äàëåêî çàøåäøèõ ñòàäèÿõ ÃÁ ïðîèñõîäèò ðåçêîå óâåëè÷åíèå ïåðèôåðè÷å-
ñêîãî ñîïðîòèâëåíèÿ íà ôîíå óìåíüøåííîãî ñåðäå÷íîãî âûáðîñà. Ýòîò òèï ãå-
ìîäèíàìèêè íàçûâàåòñÿ ãèïîêèíåòè÷åñêèì.

Ñîãëàñíî òåîðèè Ã.Ô. Ëàíãà (1947), ïåðâè÷íîå çíà÷åíèå ïðè ÃÁ èìåþò íàðó-
øåíèå ôóíêöèè êîðû ãîëîâíîãî ìîçãà è öåíòðîâ ãèïîòàëàìóñà. Â ýêñïåðèìåíòå 
áûëî ïîêàçàíî, ÷òî ïðè ðàçäðàæåíèè äîðñàëüíîãî ÿäðà ãèïîòàëàìóñà âûçûâà-
ëàñü ñèñòîëè÷åñêàÿ ãèïåðòîíèÿ, à ïðè ðàçäðàæåíèè öåíòðàëüíîãî ÿäðà — äèà-
ñòîëè÷åñêàÿ. Ðàçäðàæåíèå «ýìîöèîíàëüíûõ öåíòðîâ» êîðû òàêæå ïðèâîäèëî 
ê ãèïåðòåíçèâíîé ðåàêöèè.

Ãðèãîðèé Ôåäîðîâè÷ Ëàíã ñ÷èòàë, ÷òî â îñíîâå ãèïåðòîíèè ëåæèò ñâîåî-
áðàçíûé ñîñóäèñòûé íåâðîç — íàðóøåíèå ðåöèïðîêíûõ îòíîøåíèé êîðû è 
ïîäêîðêè, — êîòîðûé ñî âðåìåíåì îáÿçàòåëüíî ïðèâîäèò ê àêòèâàöèè ñèìïà-
òè÷åñêîé íåðâíîé ñèñòåìû. Áîëüíûå ÃÁ ðàçäðàæèòåëüíû, ãèïåððåôëåêòîðíû. 
Ñ ïîÿâëåíèåì áèîõèìè÷åñêèõ ìåòîäîâ èññëåäîâàíèÿ êàòåõîëàìèíîâ áûëî îá-
íàðóæåíî, ÷òî îáìåí è ýêñêðåöèÿ êàòåõîëàìèíîâ â êðîâè ó áîëüíûõ ÃÁ îñòàþò-
ñÿ â íîðìå èëè ÷óòü ïîâûøåíû, ïîçäíåå áûëî äîêàçàíî íàðóøåíèå èõ äåïîíè-
ðîâàíèÿ, âëèÿþùåå íà ðàçâèòèå ÃÁ.

Ñèìïàòè÷åñêèå íåðâíûå îêîí÷àíèÿ èìåþò â ñâîåì ñîñòàâå äåïî íîðàäðå-
íàëèíà. Åñëè ýòî âîëîêíî ñòèìóëèðîâàòü, âûñâîáîæäàþùèéñÿ íîðàäðåíàëèí 
âîçáóæäàåò àëüôà-àäðåíîðåöåïòîðû, ïîâûøàÿ ñèìïàòè÷åñêóþ àêòèâíîñòü äàí-
íîãî îêîí÷àíèÿ. Îñîáåííî áîãàòî ñíàáæåíû àëüôà-ðåöåïòîðàìè àðòåðèîëû è 
âåíóëû.

Ïðè íàðóøåíèè äåïîíèðîâàíèÿ ìåäèàòîðà êàòåõîëàìèíû äåéñòâóþò íà 
óðîâíå ðåöåïòîðîâ äîëüøå è âûçûâàþò áîëåå ñòîéêèå ãèïåðòåíçèâíûå ðåàê-
öèè. Ïîâûøàåòñÿ àêòèâíîñòü ñèìïàòè÷åñêîé íåðâíîé ñèñòåìû, áîëåå ñòîéêîå 
âîçäåéñòâèå êàòåõîëàìèíîâ íà óðîâíå âåíóë ïðèâîäèò ê ïîâûøåíèþ âåíîçíî-
ãî âîçâðàòà ê ñåðäöó (ñïàçì âåíóë), óñèëèâàåòñÿ ðàáîòà ñåðäöà, ñëåäîâàòåëüíî, 
óâåëè÷èâàåòñÿ åãî ìèíóòíûé îáúåì.

Íîðàäðåíàëèí äåéñòâóåò è íà àëüôà-ðåöåïòîðû àðòåðèîë, óâåëè÷èâàÿ òåì 
ñàìûì âåëè÷èíó ÎÏÑÑ. Àëüôà-ðåöåïòîðàìè áîãàòî ñíàáæåíû ïî÷å÷íûå ñîñó-
äû, â ðåçóëüòàòå èõ ñïàçìà ñ ïîñëåäóþùåé èøåìèåé ïî÷êè âîçáóæäàþòñÿ ðå-
öåïòîðû þêñòàãëîìåðóëÿðíîãî àïïàðàòà (ÞÃÀ), êëåòêè êîòîðîãî âûðàáàòûâà-
þò ðåíèí. Ñëåäñòâèåì ýòîãî ÿâëÿåòñÿ ïîâûøåíèå àêòèâíîñòè ðåíèíà ïëàçìû 
(ÀÐÏ). Ñàì ðåíèí ãîðìîíàëüíî ìàëîàêòèâåí, íî ÷åðåç ñèñòåìó ÐÀÀÑ (ðåíèí-
àíãèîòåíçèí-àëüäîñòåðîí) ïðèâîäèò ê:
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1) ïîâûøåíèþ òîíóñà àðòåðèîë (ñèëüíåå è äëèòåëüíåå, ÷åì íîðàäðåíàëèí);
2) óâåëè÷åíèþ ðàáîòû ñåðäöà;
3) ðîñòó ñèìïàòè÷åñêîé àêòèâíîñòè;
4)  àíãèîòåíçèí II ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç ñàìûõ ìîùíûõ ñòèìóëÿòîðîâ âûäåëå-

íèÿ àëüäîñòåðîíà.

Àëüäîñòåðîí â ñâîþ î÷åðåäü óñèëèâàåò îáðàòíîå âñàñûâàíèå íàòðèÿ è âîäû 
â ïî÷å÷íûõ êàíàëüöàõ. Â ðåçóëüòàòå ýòîãî ñîñóäèñòàÿ ñòåíêà îòåêàåò, ïðîñâåò 
åå ñóæàåòñÿ, óâåëè÷èâàåòñÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòü ê âàçîàêòèâíûì âåùåñòâàì, 
â ÷àñòíîñòè íîðàäðåíàëèíó, ïðèñîåäèíÿåòñÿ ñïàçì ñîñóäîâ, ÷òî ïðèâîäèò ê ðåç-
êîìó óâåëè÷åíèþ ÎÏÑÑ. Ïîâûøàåòñÿ àêòèâíîñòü àíòèäèóðåòè÷åñêîãî ãîðìîíà 
(ÀÄÃ), ïîä âëèÿíèåì êîòîðîãî åùå áîëüøå óâåëè÷èâàåòñÿ ðåàáñîðáöèÿ íàòðèÿ 
è âîäû, óâåëè÷èâàåòñÿ îáúåì öèðêóëèðóþùåé êðîâè (ÎÖÊ), ðàñòåò ìèíóòíûé 
îáúåì ñåðäöà (ÌÎÑ).

Åñòåñòâåííûå äåïðåññîðíûå çàùèòíûå ñèñòåìû

�  Ñèñòåìà áàðîðåöåïòîðîâ (ðåàãèðóåò íà ðàñòÿæåíèå ïðè óâåëè÷åíèè ÀÄ) 
â êàðîòèäíîì ñèíóñå è äóãå àîðòû. Ïðè ÃÁ ïðîèñõîäèò ïåðåñòðîéêà áàðî-
ðåöåïòîðîâ íà íîâûé, áîëåå âûñîêèé óðîâåíü ÀÄ, ïðè êîòîðîì îíè ñðàáà-
òûâàþò, òî åñòü ñíèæàåòñÿ èõ ÷óâñòâèòåëüíîñòü ê ïîâûøåíèþ ÀÄ.

�  Ñèñòåìà êèíèíîâ è ïðîñòàãëàíäèíîâ (îñîáåííî ïðîñòàãëàíäèíîâ À è Å, 
êîòîðûå âûðàáàòûâàþòñÿ â èíòåðñòèöèàëüíîé òêàíè ïî÷åê). Äåéñòâèå 
êèíèíîâ è ïðîñòàãëàíäèíîâ: óñèëåíèå ïî÷å÷íîãî êðîâîòîêà, óñèëåíèå äè-
óðåçà, ïîâûøåíèå íàòðèéóðåçà. Ïî ìåðå ïðîãðåññèðîâàíèÿ çàáîëåâàíèÿ 
ýòè çàùèòíûå ñèñòåìû èñòîùàþòñÿ, ïàäàåò íàòðèéóðåç, íàòðèé çàäåðæè-
âàåòñÿ â îðãàíèçìå, ÷òî âåäåò ê ïîâûøåíèþ ÀÄ.

Òàêèì îáðàçîì, ïàòîãåíåç ÃÁ ïðåäñòàâëÿåòñÿ ñëåäóþùèì îáðàçîì: ïîä âëè-
ÿíèåì äëèòåëüíîãî ñòðåññà ó ëèö ñ îòÿãîùåííîé íàñëåäñòâåííîñòüþ (äåôåêò 
ìåìáðàí ãëàäêîìûøå÷íûõ êëåòîê ñîñóäîâ ñ ïîâûøåíèåì ïðîíèöàåìîñòè äëÿ 
êàëüöèÿ è íàòðèÿ), ñ èçáûòî÷íîé àêòèâíîñòüþ ãèïîòàëàìè÷åñêèõ öåíòðîâ óâå-
ëè÷èâàåòñÿ òîíóñ ñèìïàòè÷åñêîé íåðâíîé ñèñòåìû, ÷òî ñâÿçàíî ñ íàðóøåíèåì 
äåïîíèðîâàíèÿ êàòåõîëàìèíîâ, ïðîèñõîäèò íàðóøåíèå ãåìîäèíàìèêè ïî ãè-
ïåðêèíåòè÷åñêîìó òèïó êðîâîîáðàùåíèÿ, âîçíèêàåò ñïåðâà ÀÃ ñ÷åò ïîâûøåí-
íîãî ìèíóòíîãî îáúåìà, çàòåì âñå áîëüøåå çíà÷åíèå ïðèîáðåòàåò íàðóøåíèå 
âîäíî-ñîëåâîãî ðàâíîâåñèÿ, óâåëè÷èâàåòñÿ ñîäåðæàíèå íàòðèÿ â ñîñóäèñòîé 
ñòåíêå, ïîÿâëÿþòñÿ íàðóøåíèÿ ïî ãèïîêèíåòè÷åñêîìó òèïó.

Êëèíèêà ÃÁ

Â íà÷àëüíûõ ñòàäèÿõ çàáîëåâàíèÿ êëèíèêà âûðàæåíà íåÿðêî, áîëüíîé äëè-
òåëüíîå âðåìÿ ìîæåò íå çíàòü î ïîâûøåíèè ÀÄ. Îäíàêî óæå â ýòîò ïåðèîä åñòü 
òàêèå íåñïåöèôè÷åñêèå æàëîáû, êàê áûñòðàÿ óòîìëÿåìîñòü, ðàçäðàæèòåëü-
íîñòü, ñíèæåíèå ðàáîòîñïîñîáíîñòè, ñëàáîñòü, áåññîííèöà, ãîëîâîêðóæåíèå. 
Èìåííî ñ ýòèìè æàëîáàìè ÷àùå âñåãî áîëüíîé âïåðâûå îáðàùàåòñÿ ê âðà÷ó.

Áåñïîêîÿò ãîëîâíûå áîëè: ÷àùå âñåãî çàòûëî÷íîé è âèñî÷íîé ëîêàëèçàöèè; 
ïî óòðàì «òÿæåëàÿ ãîëîâà» èëè áîëè ê êîíöó ðàáî÷åãî äíÿ. Îáû÷íî áîëè óñè-
ëèâàþòñÿ â ãîðèçîíòàëüíîì ïîëîæåíèè è îñëàáåâàþò ïîñëå õîäüáû. Ïîäîáíûå 
áîëè ñâÿçàíû ñ èçìåíåíèåì òîíóñà àðòåðèîë è âåí. ×àñòî áîëè ñîïðîâîæäàþòñÿ 
ãîëîâîêðóæåíèåì è øóìîì â óøàõ.

Áîëè â îáëàñòè ñåðäöà: òàê êàê ïîâûøåíèå ÀÄ ñâÿçàíî ñ óñèëåíèåì ðàáî-
òû ñåðäöà (äëÿ ïðåîäîëåíèÿ âîçðîñøåãî ñîïðîòèâëåíèÿ), òî êîìïåíñàòîðíî 
âîçíèêàåò ãèïåðòðîôèÿ ìèîêàðäà ëåâîãî æåëóäî÷êà. Â ðåçóëüòàòå ãèïåðòðî-



11Ãèïåðòîíè÷åñêàÿ áîëåçíü

Ã
Ë

À
Â

À
 I

ôèè âîçíèêàåò äèññîöèàöèÿ ìåæäó ïîòðåáíîñòÿìè è âîçìîæíîñòÿìè ìèîêàð-
äà, ÷òî êëèíè÷åñêè ïðîÿâëÿåòñÿ ãåìîäèíàìè÷åñêîé ñòåíîêàðäèåé. Åùå ÷àùå 
áîëè â îáëàñòè ñåðäöà ìîãóò áûòü ïî òèïó êàðäèàëãèè — äëèòåëüíûå êîëþùèå 
áîëè â îáëàñòè âåðõóøêè ñåðäöà, ïðîâîöèðóåìûå ïñèõîýìîöèîíàëüíûì íà-
ïðÿæåíèåì.

Ñî ñòîðîíû îðãàíà çðåíèÿ: ìåëüêàíèå ìóøåê ïåðåä ãëàçàìè, ïåëåíà, ìåëü-
êàíèå ìîëíèé è äðóãèå ôîòîïñèè. Ïðîèñõîæäåíèå èõ ñâÿçàíî ñî ñïàçìîì àðòå-
ðèîë ñåò÷àòêè. Ïðè çëîêà÷åñòâåííîé ÀÃ ìîãóò íàáëþäàòüñÿ êðîâîèçëèÿíèÿ â 
ñåò÷àòêó, ÷òî âåäåò ê ïîëíîé ïîòåðå çðåíèÿ.

Îáúåêòèâíûå ïðèçíàêè ÃÁ

1. Ïîâûøåíèå ÀÄ (ÀÄ ðåêîìåíäóåòñÿ èçìåðÿòü íàòîùàê è â ïîëîæåíèè 
ëåæà, òàê íàçûâàåìîå áàçàëüíîå äàâëåíèå). Ñëó÷àéíî èçìåðåííîå ÀÄ ìîæåò 
áûòü çíà÷èòåëüíî âûøå áàçàëüíîãî. ÀÄ íåîáõîäèìî èçìåðÿòü òðèæäû ñ èí-
òåðâàëîì 5 ìèí, èñòèííûì ñ÷èòàåòñÿ ìèíèìàëüíîå ÀÄ. Íîðìàòèâû ÂÎÇ: äî 
140/90 ìì ðò.ñò. — íîðìà, âûøå — ÀÃ.

2. Ïðèçíàêè ãèïåðòðîôèè ëåâîãî æåëóäî÷êà: óñèëåíèå âåðõóøå÷íîãî òîë÷-
êà, àêöåíò II òîíà íà àîðòå, ðàñøèðåíèå ëåâîé ãðàíèöû ñåðäöà êíàðóæè.

3. Íàïðÿæåííûé è òâåðäûé ïóëüñ (pulsus durus), ó áîëüíûõ ñ ãèïåðêèíåòè-
÷åñêèì òèïîì — òàõèêàðäèÿ, ó ïîæèëûõ áîëüíûõ ÷àùå áðàäèêàðäèÿ.

Äîïîëíèòåëüíûå ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ

1) Ïðèçíàêè ãèïåðòðîôèè ëåâîãî æåëóäî÷êà:
à) ïî äàííûì ÝÊÃ;
á)  ðåíòãåíîëîãè÷åñêè: îêðóãëàÿ âåðõóøêà ñåðäöà, óâåëè÷åíèå äóãè ëåâî-

ãî æåëóäî÷êà.
2)  Îôòàëüìîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå: ñîñòîÿíèå àðòåðèîë è âåíóë ãëàçíîãî 

äíà — ýòî åäèíñòâåííàÿ âîçìîæíîñòü óâèäåòü ñîñóäû, «âèçèòíàÿ êàðòî÷-
êà» ãèïåðòîíèêà.

Âûäåëÿþò òðè ñòàäèè èçìåíåíèé ãëàçíîãî äíà:
1)  Ãèïåðòîíè÷åñêàÿ àíãèîïàòèÿ: òîíóñ àðòåðèîë ðåçêî ïîâûøåí, ïðîñâåò 

ñóæåí (ñèìïòîì «ïðîâîëîêè»), òîíóñ âåíóë ñíèæåí, ïðîñâåò óâåëè÷åí 
(ñèìïòîì ïåðåêðåñòà àðòåðèé è âåí — Ñàëþñà-Ãâèñòà). Ïî Êåéñó, âûäå-
ëÿþò äîïîëíèòåëüíî åùå 2 ïîäñòàäèè:
à) èçìåíåíèÿ âûðàæåíû íåðåçêî;
á) èçìåíåíèÿ òå æå, íî ðåçêî âûðàæåíû.

2)  Ãèïåðòîíè÷åñêàÿ àíãèîðåòèíîïàòèÿ: äåãåíåðàòèâíûå èçìåíåíèÿ â ñåò-
÷àòêå + êðîâîèçëèÿíèÿ â ñåò÷àòêó.

3)  Ãèïåðòîíè÷åñêàÿ íåéðîðåòèíîïàòèÿ: â ïàòîëîãè÷åñêèé ïðîöåññ âîâëåêà-
åòñÿ ñîñîê çðèòåëüíîãî íåðâà (îòåê + äåãåíåðàòèâíûå èçìåíåíèÿ).

Ðÿä àâòîðîâ âûäåëÿþò äâå ôîðìû òå÷åíèÿ ÃÁ:
1)  Ìåäëåííîå òå÷åíèå, ïîñòåïåííîå ðàçâèòèå ïàòîëîãè÷åñêèõ ïðîöåññîâ, 

çàáîëåâàíèå òå÷åò ñðàâíèòåëüíî äîáðîêà÷åñòâåííî, ñèìïòîìû íàðàñòà-
þò ïîñòåïåííî, â òå÷åíèå 20–30 ëåò. ×àùå âñåãî ïðèõîäèòñÿ èìåòü äåëî 
èìåííî ñ òàêèìè áîëüíûìè.

2)  Â îòäåëüíûõ ñëó÷àÿõ íàáëþäàåòñÿ çëîêà÷åñòâåííîå òå÷åíèå ÀÃ; òàêàÿ 
ôîðìà íàáëþäàëàñü âî âðåìÿ Âåëèêîé Îòå÷åñòâåííîé âîéíû, îñîáåííî â 
áëîêàäíîì Ëåíèíãðàäå. Ïî ðàçíûì äàííûì, ñåé÷àñ ñîñòàâëÿåò 0,25–0,5%. 
Ïðè ýòîì íàõîäÿò âûñîêóþ àêòèâíîñòü ðåíèí-àíãèîòåíçèíîâîé ñèñòåìû 
è âûñîêîå ñîäåðæàíèå àëüäîñòåðîíà â ñûâîðîòêå êðîâè.
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Ëå÷åíèå ÃÁ

Íåïîñðåäñòâåííàÿ öåëü òåðàïèè — ñíèçèòü ïîâûøåííîå ÀÄ äî æåëàåìîãî 
óðîâíÿ, íå âûçûâàÿ óõóäøåíèÿ êà÷åñòâà æèçíè áîëüíîãî. Öåëåâîé óðîâåíü ÀÄ 
íåîáõîäèìî ïîääåðæèâàòü åæåäíåâíî íà ïðîòÿæåíèè ñóòîê, íå äîïóñêàÿ ÷ðåç-
ìåðíîãî ñíèæåíèÿ ÀÄ íà ìàêñèìóìå äåéñòâèÿ àíòèãèïåðòåíçèâíûõ ïðåïàðàòîâ.

Ïðîìåæóòî÷íàÿ öåëü òåðàïèè — ïðåäîòâðàòèòü âîçíèêíîâåíèå ñòðóêòóðíî-
ôóíêöèîíàëüíûõ èçìåíåíèé â îðãàíàõ-ìèøåíÿõ èëè âûçâàòü èõ îáðàòíîå ðàçâèòèå:

1)  â ñåðäöå — óìåíüøèòü ìàññó ãèïåðòðîôèðîâàííîãî ìèîêàðäà ëåâîãî æå-
ëóäî÷êà è óëó÷øèòü åãî äèàñòîëè÷åñêóþ ôóíêöèþ;

2)  â ïî÷êàõ — óìåíüøèòü ìèêðîàëüáóìèíóðèþ è ïðåäîòâðàòèòü ïðîãðåññè-
ðóþùåå ñíèæåíèå ñêîðîñòè êëóáî÷êîâîé ôèëüòðàöèè;

3)  â ìîçãå — çàìåäëèòü ðàçâèòèå ñòåíîçèðóþùèõ ïîðàæåíèé àðòåðèé, êðî-
âîñíàáæàþùèõ ãîëîâíîé ìîçã;

4)  â ñåò÷àòêå ãëàç — ïðåäîòâðàòèòü ðàçâèòèå ðåòèíîïàòèè è ñâÿçàííîãî ñ 
íåé ñíèæåíèÿ çðåíèÿ.

Êîíå÷íàÿ öåëü òåðàïèè — ïðåäîòâðàòèòü ðàçâèòèå íàðóøåíèé ìîçãîâîãî 
êðîâîîáðàùåíèÿ, èíôàðêòà ìèîêàðäà, âíåçàïíîé ñåðäå÷íîé ñìåðòè, ñåðäå÷íîé 
è ïî÷å÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè è óëó÷øèòü îòäàëåííûé ïðîãíîç.

Àíòèãèïåðòåíçèâíûå ïðåïàðàòû, èñïîëüçóåìûå â íàñòîÿùåå âðåìÿ äëÿ ëå-
÷åíèÿ ÃÁ, êëàññèôèöèðóþò ñëåäóþùèì îáðàçîì:

�  Ïðåïàðàòû öåíòðàëüíîãî äåéñòâèÿ — ñòèìóëÿòîðû I
1
-èìèäàçîëèíîâûõ ðå-

öåïòîðîâ (ìîêñîíèäèí, ðèëìåíèäèí).
�  Ïðåïàðàòû, âëèÿþùèå íà ðåöåïòîðíûé àïïàðàò:

à) áëîêàòîðû 
1
-àäðåíîðåöåïòîðîâ (ïðàçîçèí, äîêñàçîçèí);

á)  áëîêàòîðû 
1
-àäðåíîðåöåïòîðîâ (ìåòîïðîëîë, áåòàêñîëîë, íåáèâîëîë, 

áèñîïðîëîë).
�  Áëîêàòîðû êàëüöèåâûõ êàíàëîâ êëåòî÷íîé ìåìáðàíû (íèôåäèïèí, ôåëî-

äèïèí, àìëîäèïèí, ëàöèäèïèí, âåðàïàìèë, äèëòèàçåì).
�  Äèóðåòèêè (òèàçèäû è èõ àíàëîãè, ïåòëåâûå äèóðåòèêè, êàëèéñáåðåãàþ-

ùèå ïðåïàðàòû).
�  Èíãèáèòîðû àíãèîòåíçèíïðåâðàùàþùåãî ôåðìåíòà (ÈÀÏÔ) — ýíàëà-

ïðèë, ëèçèíîïðèë, ðàìèïðèë, òðàíäîëàïðèë, ïåðèíäîïðèë, ìîýêñèïðèë, 
ôîçèíîïðèë, êâèíàïðèë.

�  Áëîêàòîðû ðåöåïòîðîâ ê àíãèîòåíçèíó (ÀÒ) II — ëîçàðòàí, âàëñàðòàí, èð-
áåñàðòàí, êàíäåñàðòàí, òåëìèñàðòàí.

Ñîãëàñíî ðåêîìåíäàöèÿì ÂÎÇ, íà ïåðâîé ñòóïåíè òåðàïèè ìîãóò ïðèìå-
íÿòüñÿ ñëåäóþùèå ãðóïïû ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ: áåòà-àäðåíîáëîêàòîðû, äèó-
ðåòèêè, àíòàãîíèñòû êàëüöèÿ, àëüôà-àäðåíîáëîêàòîðû, èíãèáèòîðû ÀÏÔ.

Öåëü âðà÷à — êîíòðîëèðîâàòü ÀÃ, èñïîëüçóÿ ïî âîçìîæíîñòè ìîíîòåðàïèþ 
ñ ìèíèìàëüíûìè ïîáî÷íûìè ýôôåêòàìè.

Åñëè áàçàëüíîå ÀÄ ïðè ïîâòîðíûõ èçìåðåíèÿõ ïðåâûøàåò 140/90 ìì ðò. ñò., 
òî â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ïîêàçàíî ìåäèêàìåíòîçíîå ëå÷åíèå. Öåëü åãî — ïîä-
äåðæàíèå ÀÄ íà óðîâíå íèæå 140/90 ìì ðò. ñò. Åñëè ÀÃ ñî÷åòàåòñÿ ñ ñàõàðíûì 
äèàáåòîì, òî ÀÄ â ðåçóëüòàòå äîëæíî áûòü íèæå 130/80 ìì ðò. ñò.

0 ñòóïåíü òåðàïèè. Èçìåíåíèå îáðàçà æèçíè. Ïðè ëåãêîé è óìåðåííîé ÃÁ 
ìåðû ïî èçìåíåíèþ îáðàçà æèçíè ïðîâîäÿò äî íàçíà÷åíèÿ ìåäèêàìåíòîçíîãî 
ëå÷åíèÿ; â ñëó÷àå æå òÿæåëîé ôîðìû ìåäèêàìåíòîçíîå ëå÷åíèå íàçíà÷àþò ñðà-
çó. Íåìåäèêàìåíòîçíîå ëå÷åíèå ñïîñîáñòâóåò ñíèæåíèþ ÀÄ, óëó÷øåíèþ ëèïèä-
íîãî ïðîôèëÿ è óìåíüøåíèþ ðèñêà ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé.

Çíà÷åíèå èìååò äèñöèïëèíèðîâàííîñòü (êîìïëàåíòíîñòü) áîëüíîãî. Åìó 
íóæíî çíàòü îñíîâíûå ñâåäåíèÿ î ëå÷åáíîì ïèòàíèè, îáùåé òàêòèêå è ïðèí-
öèïàõ ãèïîòåíçèâíîé òåðàïèè. Âûáèðàþò òàêèå ñðåäñòâà, êîòîðûå áûëè áû 
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ýêîíîìè÷åñêè äîñòóïíû äëÿ áîëüíîãî, îêàçûâàëè îäíîâðåìåííî âîçäåéñòâèå 

íà ñîïóòñòâóþùèå çàáîëåâàíèÿ, ïðèíèìàëèñü â óäîáíîì ðåæèìå è îáëàäàëè 

ìèíèìóìîì ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ.

Äèóðåòèêè óñèëèâàþò äåéñòâèå áîëüøèíñòâà ãèïîòåíçèâíûõ ïðåïàðàòîâ, 

ïîýòîìó, åñëè áîëüíîé èõ íå ïîëó÷àåò, à ïðîâîäèìàÿ òåðàïèÿ íåýôôåêòèâíà, 

ñëåäóåò äîáàâèòü ïðåæäå âñåãî äèóðåòèê.

Ïðèíöèï ìèíèìèçàöèè òåðàïèè: ìîíîòåðàïèÿ ýôôåêòèâíà áîëåå ÷åì â ïî-

ëîâèíå ñëó÷àåâ. Åñëè ïðè äâóõëåêàðñòâåííîé ñõåìå ëå÷åíèÿ ÀÄ äåðæàëîñü íà 

ïðèåìëåìîì óðîâíå â òå÷åíèå 6 ìåñ, îäèí èç ïðåïàðàòîâ ìîæíî ïîñòåïåííî îò-

ìåíèòü. Ïðè ýòîì íåîáõîäèìî òùàòåëüíîå íàáëþäåíèå, òàê êàê ÀÄ ìîæåò âîç-

ðàñòè âíîâü. Ïûòàòüñÿ ïîëíîñòüþ îòìåíèòü ãèïîòåíçèâíûå ïðåïàðàòû íå ñëå-

äóåò.

Ñõåìà ïîýòàïíîãî ëå÷åíèÿ ÃÁ ïî ÂÎÇ
(êàæäûé ýòàï ìîæåò äëèòüñÿ 4–8 íåäåëü)

1-é ýòàï: èçìåíåíèå îáðàçà æèçíè:

– ñíèæåíèå âåñà (ïðè èçáûòî÷íîì âåñå);

–  îãðàíè÷åíèå ïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ äî 30 ìë â ñóòêè (700 ìë ïèâà, 250 ìë 

âèíà èëè 60 ìë êðåïêèõ íàïèòêîâ);

–  ðåãóëÿðíûå ôèçè÷åñêèå íàãðóçêè (ïðîõîäèòü íå ìåíåå 10 000 øàãîâ â äåíü);

– ñíèæåíèå ïîòðåáëåíèÿ ïîâàðåííîé ñîëè äî 100 ììîëü/ñóò (6 ã/ñóò);

– äîñòàòî÷íîå ïîòðåáëåíèå êàëèÿ, êàëüöèÿ è ìàãíèÿ;

–  îòêàç îò êóðåíèÿ è ñíèæåíèå ïîòðåáëåíèÿ íàñûùåííûõ æèðîâ è õîëåñòå-

ðèíà äëÿ óìåíüøåíèÿ ôàêòîðîâ ðèñêà.

2-é ýòàï (åñëè ÀÄ ïî-ïðåæíåìó > 140/90 ìì ðò. ñò.): ïðîäîëæàòü âåñòè çäî-

ðîâûé îáðàç æèçíè, ìåäèêàìåíòîçíîå ëå÷åíèå — ñ ó÷åòîì ñîïóòñòâóþùèõ çà-

áîëåâàíèé. Åñëè òàêîâûõ íåò, ëó÷øå íà÷àòü ñ äèóðåòèêà èëè áåòà-àäðåíîáëîêà-

òîðà, ò.ê. äîêàçàíî, ÷òî îíè äîñòîâåðíî ñíèæàþò ëåòàëüíîñòü.

3-é ýòàï (åñëè ÀÄ ïî-ïðåæíåìó > 140/90 ìì ðò. ñò.): óâåëè÷èòü äîçó ïðå-

ïàðàòà, ñìåíèòü ïðåïàðàò èëè äîáàâèòü ïðåïàðàò äðóãîé ãðóïïû.

4-é ýòàï (åñëè ÀÄ ïî-ïðåæíåìó > 140/90 ìì ðò. ñò.): äîáàâèòü 2-é èëè 3-é 

ïðåïàðàò è äèóðåòèê, åñëè îí íå áûë íàçíà÷åí ðàíåå.

5-é ýòàï (åñëè ÀÄ ïî-ïðåæíåìó > 140/90 ìì ðò. ñò.) — èñïîëüçîâàòü ïðå-

ïàðàòû öåíòðàëüíîãî äåéñòâèÿ (äîïåãèò, ýñòóëèê, ôèçèîòåíç, öèíò, àëüáàðåë).

Íóæíî îòìåòèòü, ÷òî ó äëèòåëüíî áîëåþùèõ ãèïåðòîíèêîâ íå ñëåäóåò ñòðå-

ìèòüñÿ ñíèçèòü ÀÄ ïîëíîñòüþ äî íîðìû (ìåíåå 140/90 ìì ðò.ñò.): ýòî ìîæåò 

ïðèâåñòè è íåðåäêî ïðèâîäèò ê óõóäøåíèþ öåðåáðàëüíîãî è êîðîíàðíîãî êðî-

âîòîêà ñ âîçìîæíûì ðàçâèòèåì èíôàðêòîâ è èíñóëüòîâ. Ïðè äëèòåëüíîì àíàì-

íåçå òÿæåëîé ÃÁ öåëåâûì ÿâëÿåòñÿ ìåäëåííîå ñíèæåíèå ÀÄ íà 30–40% îò èñõîä-

íîãî — ýòî îáåñïå÷èâàåò çíà÷èòåëüíîå ñíèæåíèå ðèñêà ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ 

îñëîæíåíèé.

Äèíàìè÷åñêîå íàáëþäåíèå çà áîëüíûìè ñ ÃÁ âêëþ÷àåò:

1. Êîíòðîëü çà ñîáëþäåíèåì ðåêîìåíäàöèé ïî èçìåíåíèþ îáðàçà æèçíè, 

ðåãóëÿðíîñòüþ òåðàïèè è åå êîððåêöèåé â çàâèñèìîñòè îò ýôôåêòèâíîñòè è ïå-

ðåíîñèìîñòè ëå÷åíèÿ, äîñòèæåíèå êîíòàêòà ìåæäó áîëüíûì è âðà÷îì, ñèñòåìó 

îáó÷åíèÿ ïàöèåíòîâ, ïîâûøàþùóþ êîìïëàåíòíîñòü áîëüíîãî.

2. Ïîñëå íà÷àëà òåðàïèè íåîáõîäèì ïîâòîðíûé âèçèò (íå áîëåå ÷åì ÷åðåç 

1 ìåñ) äëÿ êîíòðîëÿ àäåêâàòíîñòè ëå÷åíèÿ, íàëè÷èÿ ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ, ïðà-

âèëüíîñòè ñîáëþäåíèÿ ðåêîìåíäàöèé.
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3. Åñëè êîíòðîëü ÀÄ äîñòèãíóò, òî äàëüíåéøèå âèçèòû ê âðà÷ó íàçíà÷àþòñÿ 
1 ðàç â 3 ìåñÿöà ó áîëüíûõ ñ âûñîêèì è î÷åíü âûñîêèì ðèñêîì è 1 ðàç â 6 ìåñÿ-
öåâ ó áîëüíûõ ñî ñðåäíèì è íèçêèì ðèñêîì.

4. Ïðè íåäîñòàòî÷íîé ýôôåêòèâíîñòè òåðàïèè, ñíèæåíèè ÷óâñòâèòåëüíîñòè 
ê ïðåïàðàòó ïðîèçâîäèòñÿ åãî çàìåíà èëè ïðèñîåäèíåíèå äðóãîãî ïðåïàðàòà ñ 
ïîñëåäóþùèì êîíòðîëåì íå áîëåå ÷åì ÷åðåç 1 ìåñÿö.

5. Ïðè îòñóòñòâèè æåëàåìîãî ãèïîòåíçèâíîãî ýôôåêòà âîçìîæíî äîáàâëå-
íèå 3-ãî ïðåïàðàòà (îäèí èç ïðåïàðàòîâ äîëæåí áûòü äèóðåòèêîì) ñ ïîñëåäóþ-
ùèì êîíòðîëåì.

6. Ó áîëüíûõ èç ãðóïïû âûñîêîãî è î÷åíü âûñîêîãî ðèñêà ëå÷åíèå ìîæåò 
íà÷èíàòüñÿ ñðàçó ñ ïðèìåíåíèÿ 2 ïðåïàðàòîâ, à èíòåðâàëû ìåæäó ïîâòîðíûìè 
âèçèòàìè äîëæíû áûòü ñîêðàùåíû.

7. Ïðè òàê íàçûâàåìîé «ðåçèñòåíòíîé ÀÃ» (åñëè íå äîñòèãàåòñÿ ñíèæåíèå 
ÀÄ ìåíåå 140/90 ìì ðò. ñò. ïðè òåðàïèè 3 ïðåïàðàòàìè â ñóáìàêñèìàëüíûõ äî-
çàõ) ñëåäóåò óáåäèòüñÿ â îòñóòñòâèè îáúåêòèâíûõ ïðè÷èí ðåçèñòåíòíîñòè (íå 
äèàãíîñòèðîâàííàÿ âòîðè÷íàÿ ÀÃ, íåñîáëþäåíèå áîëüíûì ðåæèìà ïðèåìà ïðå-
ïàðàòîâ èëè ðåêîìåíäàöèé ïî ñîáëþäåíèþ îáðàçà æèçíè, íàïðèìåð èçáûòî÷-
íîå óïîòðåáëåíèå ñîëè, ïðèåì äðóãèõ ïðåïàðàòîâ, îñëàáëÿþùèõ ýôôåêò òåðà-
ïèè, íåïðàâèëüíîå èçìåðåíèå ÀÄ). Â ñëó÷àå èñòèííîé ðåçèñòåíòíîé ÀÃ ñëåäóåò 
íàïðàâèòü áîëüíîãî äëÿ ëå÷åíèÿ â ñïåöèàëèçèðîâàííîå îòäåëåíèå.

Îñîáåííîñòè îòäåëüíûõ ãðóïï ãèïîòåíçèâíûõ ïðåïàðàòîâ

Áåòà-àäðåíîáëîêàòîðû: îñîáåííî ýôôåêòèâíû ó ìîëîäûõ áîëüíûõ ñ ãèïåð-
êèíåòè÷åñêèì òèïîì êðîâîîáðàùåíèÿ. Îòíîñèòåëüíûå ïðîòèâîïîêàçàíèÿ: 
áðîíõîñïàçì, çàñòîéíàÿ ñåðäå÷íàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü, àòðèîâåíòðèêóëÿðíàÿ áëî-
êàäà, áðàäèêàðäèÿ è ñàõàðíûé äèàáåò 1-ãî òèïà.

Èíãèáèòîðû ÀÏÔ: õîðîøî ïåðåíîñÿòñÿ ñ íèçêîé ÷àñòîòîé ïîáî÷íûõ ýôôåê-
òîâ. Äîçèðîâêà èíãèáèòîðîâ ÀÏÔ (êðîìå ôîçèíîïðèëà) äîëæíà áûòü ñíèæåíà ó 
áîëüíûõ ñ ïî÷å÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ.

Èíãèáèòîðû ÀÏÔ ïðèìåíÿþò äëÿ ìîíîòåðàïèè èëè â ñî÷åòàíèè ñ áåòà-
áëîêàòîðàìè, àíòàãîíèñòàìè êàëüöèÿ èëè äèóðåòèêàìè. Ïîáî÷íîå äåéñòâèå 
ìàëîõàðàêòåðíî, îíî âêëþ÷àåò ñûïü, àíãèîíåâðîòè÷åñêèé îòåê, ïðîòåèíóðèþ 
èëè ëåéêîïåíèþ, îñîáåííî ïðè ïîâûøåíèè êðåàòèíèíåìèè. Â ïðîöåññå ëå÷å-
íèÿ ìîæåò ðàçâèòüñÿ íåïðîäóêòèâíûé êàøåëü, òðåáóþùèé èçìåíåíèÿ ëå÷åíèÿ. 
Ó áîëüíûõ ñ äâóñòîðîííèì ñòåíîçîì ïî÷å÷íûõ àðòåðèé ïðè ëå÷åíèè èíãèáèòî-
ðàìè ÀÏÔ ôóíêöèÿ ïî÷åê ìîæåò óõóäøèòüñÿ.

Êàëèé è êàëèéñáåðåãàþùèå äèóðåòèêè íå ñî÷åòàþòñÿ ñ èíãèáèòîðàìè ÀÏÔ, 
åñëè íåò ãèïîêàëèåìèè.

Àíòàãîíèñòû êàëüöèÿ ÿâëÿþòñÿ â îñíîâíîì àðòåðèàëüíûìè âàçîäèëàòàòîðà-
ìè, íåêîòîðûå îáëàäàþò îòðèöàòåëüíûì èíîòðîïíûì ýôôåêòîì (âåðàïàìèë). 
Âåðàïàìèë è, â ìåíüøåé ñòåïåíè, äèëòèàçåì ìîãóò âûçûâàòü áðàäèêàðäèþ è 
ÀÂ-áëîêàäó, ïîýòîìó íåîáõîäèìî èçáåãàòü èõ êîìáèíàöèè ñ áåòà-áëîêàòîðàìè.

Äèóðåòèêè. Òèàçèäíûì äèóðåòèêàì îòäàåòñÿ ïðåäïî÷òåíèå ïî ñðàâíåíèþ 
ñ ïåòëåâûìè ââèäó áîëüøåé äëèòåëüíîñòè äåéñòâèÿ, îäíàêî ïîñëåäíèå áîëåå 
ýôôåêòèâíû ïðè ñêîðîñòè ãëîìåðóëÿðíîé ôèëüòðàöèè < 25 ìë/ìèí. Ïîáî÷íîå 
äåéñòâèå (ãèïîêàëèåìèÿ, ãèïåðãëèêåìèÿ è ãèïåðóðèêåìèÿ) ìîæåò áûòü ñâåäå-
íî ê ìèíèìóìó ïðèìåíåíèåì íèçêèõ äîç (ãèäðîõëîðòèàçèä 12,5 ìã åæåäíåâíî). 
Äèóðåòèêè íàèáîëåå ýôôåêòèâíû ó áîëüíûõ íåãðîèäíîé ðàñû è â ñòàðøèõ âîç-
ðàñòíûõ ãðóïïàõ.

Ïðèìåíèòåëüíî ê èíäèâèäóàëüíîé ñèòóàöèè ó êàæäîãî êîíêðåòíîãî ïàöè-
åíòà íåîáõîäèìî âûáðàòü íàèáîëåå ýôôåêòèâíûé è áåçîïàñíûé ïðåïàðàò äëÿ 
ïîìîùè âî âðåìÿ ãèïåðòîíè÷åñêîãî êðèçà, â èíèöèàëüíûé ïåðèîä ãèïîòåíçèâ-
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íîé òåðàïèè, â óñëîâèÿõ ñòàöèîíàðíîãî îáñëåäîâàíèÿ è äëÿ ïîääåðæèâàþùåãî 

äëèòåëüíîãî ëå÷åíèÿ.

Ñðåäè èíãèáèòîðîâ ÀÏÔ ýòî êàïòîïðèë èëè êâèíàïðèë — ïðè íåîòëîæíîé 

èëè íåïðîãíîçèðóåìî ìåíÿþùåéñÿ ãåìîäèíàìèêå; ïðåïàðàòû òèïà ýíàëàïðè-

ëà — â çàâèñèìîñòè îò ñóòî÷íîãî áèîðèòìà ÀÄ ñ óòðåííèì ïðèåìîì èëè âå÷åð-

íèì, à äëÿ ðåãóëÿðíîãî ïðèåìà â ñòàáèëüíûé ïåðèîä — ëèçèíîïðèë, ïåðèíäî-

ïðèë èëè çîôåíîïðèë.

Èç ïðåïàðàòîâ ãðóïïû òèàçèäíûõ äèóðåòèêîâ ïðåäïî÷òèòåëüíûì äëÿ íåî-

ãðàíè÷åííî äëèòåëüíîãî ïðèìåíåíèÿ ñ÷èòàþò èíäàïàìèä (èíäàï, àðèôîí), åãî 

ðåòàðäíàÿ ôîðìà îáåñïå÷èâàåò ïðè îäíîêðàòíîì ïðèåìå ñòàáèëüíîå ñóòî÷íîå 

äåéñòâèå è ïîòåíöèðóåò ãèïîòåíçèâíûé ýôôåêò. Â àäåêâàòíûõ äîçàõ èíäàïà-

ìèä-ðåòàðä íå óñòóïàåò ïî àíòèãèïåðòåíçèâíîìó è íåôðîïðîòåêòèâíîìó äåé-

ñòâèþ íè ãèïîòèàçèäó, íè àíòàãîíèñòàì êàëüöèÿ.

Êîìïëåêñíîå ïðèìåíåíèå òèàçèäíûõ äèóðåòèêîâ è ÈÀÏÔ èìååò áîëüøå ïî-

êàçàíèé â ñâÿçè ñ òåì, ÷òî ïî îòäåëüíîñòè îíè îêàçûâàþò ïðîòèâîïîëîæíûé 

ýôôåêò íà ýêñêðåöèþ êàëèÿ è óðîâåíü ãëþêîçû, à ñîâìåñòíî ïðåäóïðåæäàþò 

ðàçâèòèå ñäâèãîâ ýòèõ ïîêàçàòåëåé ìåòàáîëèçìà.

Äðóãèì ðåêîìåíäóåìûì âàðèàíòîì êîìïëåêñíîé ãèïîòåíçèâíîé òåðàïèè 

ïàöèåíòîâ, ó êîòîðûõ ìîíîòåðàïèÿ èíãèáèòîðàìè ÈÀÏÔ íå îáåñïå÷èâàåò äî-

ñòèæåíèå öåëåâîãî óðîâíÿ ÀÄ, íàðÿäó ñ äèóðåòèêàìè ìîæåò áûòü íàçíà÷åíèå 

àíòàãîíèñòîâ êàëüöèÿ.

Ïðè ýòîì íåîáõîäèìî ó÷èòûâàòü, ÷òî èñïîëüçîâàíèå ïðåïàðàòîâ êîðîòêîãî 

äåéñòâèÿ, â ÷àñòíîñòè íèôåäèïèíà, äîïóñòèìî òîëüêî äëÿ êóïèðîâàíèÿ ãèïåðòåí-

çèâíîãî êðèçà ââèäó ðåçêèõ êîëåáàíèé óðîâíÿ ÀÄ è ðîñòîì ÷àñòîòû ôàòàëüíûõ 

îñëîæíåíèé (èíôàðêòû ìèîêàðäà, èíñóëüòû). Ïîäîáíûõ ïðîáëåì íå âîçíèêàåò 

ïðè ïðèìåíåíèè àíòàãîíèñòîâ êàëüöèÿ ïðîëîíãèðîâàííîãî äåéñòâèÿ — íèôåäè-

ïèíà-ðåòàðä, êîðäàôëåêñà, ôåëîäèïèíà, èñðàäèïèíà è äð. Åùå áîëåå óñïåøíûìè 

äëÿ äëèòåëüíîé ïîääåðæèâàþùåé òåðàïèè ÿâëÿþòñÿ ëàöèäèïèí è àìëîäèïèí 

(ñòàìëî).

Ïðèìåíåíèå áåòà-àäðåíîáëîêàòîðîâ ïðè ãèïåðòåíçèè è ñåðäå÷íîé íåäîñòà-

òî÷íîñòè ïðîøëî ïåðèîä çàïðåòîâ, êîòîðîå çàòåì ñìåíèëîñü ðåêîìåíäàöèåé 

èñïîëüçîâàíèÿ ñåëåêòèâíûõ ïðåïàðàòîâ äëèòåëüíîãî äåéñòâèÿ â àäåêâàòíûõ 

äîçàõ. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ â ïðàêòèêå ëå÷åíèÿ ÀÃ óñïåøíî èñïîëüçóþòñÿ ÁÀÁ, 

îñîáåííî àëüôà-áåòà-áëîêàòîð êàðâåäèëîë (äèëàòðåíä, àêðèäèëîë), áèñîïðî-

ëîë (êîíêîð, áèñîãàììà, íèïåðòåí), à òàêæå ñóïåðñåëåêòèâíûé áåòà
1
-áëîêàòîð, 

îáëàäàþùèé «ãèáðèäíîé» ñïîñîáíîñòüþ ñòèìóëèðîâàòü ïðîäóêöèþ ýíäîòåëè-

åì îêñèäà àçîòà (NO), — íåáèâîëîë (íåáèëåò).

Ïðèìåíåíèå êîìáèíàöèè ãèïîòåíçèâíûõ ïðåïàðàòîâ äîëæíî îòâå÷àòü ñëå-

äóþùèì óñëîâèÿì:

�  äåéñòâèå ïðåïàðàòîâ äîëæíî áûòü âçàèìîäîïîëíÿþùèì;

�  ãèïîòåíçèâíûé ýôôåêò êîìáèíàöèè ïðåïàðàòîâ äîëæåí ïðåâîñõîäèòü ýô-

ôåêò êàæäîãî êîìïîíåíòà ïî îòäåëüíîñòè;

�  äîëæíî äîñòèãàòüñÿ óëó÷øåíèå ïåðåíîñèìîñòè ëå÷åíèÿ çà ñ÷åò óìåíüøå-

íèÿ ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ.

Ïðè íàçíà÷åíèè àíòèãèïåðòåíçèâíûõ ñðåäñòâ áîëüíîìó ðàçúÿñíÿþò íåîá-

õîäèìîñòü èõ ïðèåìà â òå÷åíèå ìíîãèõ ëåò èëè íà ïðîòÿæåíèè âñåé æèçíè; ïðå-

ðûâèñòàÿ òåðàïèÿ íåäîïóñòèìà. Äàæå ïðè ñòîéêîì ñíèæåíèè ÀÄ íåîáõîäèìî 

ðåãóëÿðíî ïðèíèìàòü ìåíüøèå äîçû ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ (ïîääåðæèâà-

þùàÿ òåðàïèÿ).
Óñòàíîâëåíî, ÷òî ìîíîòåðàïèÿ ýôôåêòèâíà ëèøü ó 50% ïàöèåíòîâ äàæå ñ ÀÃ 

I–II ñòåïåíè ïî êëàññèôèêàöèè ÂÎÇ è ÂÍÎÊ. Â êðóïíûõ êëèíè÷åñêèõ èññëåäî-
âàíèÿõ äîáèòüñÿ öåëåâîãî ñíèæåíèÿ ÀÄ ó áîëüíûõ ñ ÀÃ óäàâàëîñü ëèøü ïðè èñ-


