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45 мозгоправок, 
чтобы унять страхи 
и продолжать двигаться 
к своим целям
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Перевод Алексея Хохули

Хотите сменить карьеру? Начать бизнес? Прекратить 
токсичные отношения? А может, мечтаете просто 
жить полноценной жизнью? 

У каждого есть цели и амбиции. Но мы часто не реа-
лизуем свой потенциал из-за страха и неуверенности 
в себе. В этой книге вы найдете 45 быстрых реше-
ний, которые помогут посмотреть на проблемы под 
новым углом. Вы без лишнего самокопания откаже-
тесь от неэффективных действий и найдете свой путь 
к успеху.

Эта книга поможет преодолеть сомнения и самокри-
тику, сфокусироваться на том, что действительно 
важно, и прожить жизнь с чувством цели.

Вы узнаете, как:

• победить страх;
• повысить уверенность в себе;
• перестать беспокоиться о том, 

что думают о вас окружающие;
• начать жить по СВОИМ правилам.

РИСКУЙ 
И ДЕЙСТВУЙ!
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Предисловие

Работая над этой книгой, я понял, что, пре-
жде чем заняться жизненными достижени-
ями, нужно одолеть своих внутренних де-
монов. Забудьте все умные советы о бизнесе 
и жизни: без здорового духа хорошей жизни 
вам не видать. Нет, вполне может быть, что 
вы достигнете поставленных целей — про-
бежите марафон, получите повышение или 
заработаете, играя на бирже, — но это не 
сделает вас счастливыми, если ваше внут-
реннее мироощущение не в порядке.

Я встречал множество людей, страдаю-
щих от подавленности и внутренних кон-
фликтов, — в большинстве своем добрых, 
порядочных, талантливых людей, вовсе не 
заслуживающих такого состояния и вечного 
«траурного настроения». В том, что с ними 
происходит, виновато в первую очередь от-
сутствие внутренней гармонии.
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Подумайте теперь о себе и своей жиз-
ни; чувствуете ли вы постоянное недоволь-
ство собой? Так быть не должно: человек, 
конечно, может вымотаться или пару раз 
в год несколько дней пребывать не в лучшем 
настроении, но здорового сна обычно до-
статочно, чтобы поправить дело. А вот если 
вас постоянно мотает из стороны в сторону, 
как на качелях, возможно, пришло время 
что-то изменить и наконец стать стабильно 
довольными собственной жизнью.

Жизнь слишком сложна, чтобы быть 
счастливыми постоянно,  — только сума
сшедший или кто-то, кому повезло родиться 
с серебряной ложкой во рту, считает иначе. 
Ни я, ни (скорее всего) вы не попадаем ни 
в одну из этих категорий, нам приходится 
всего добиваться самостоятельно, и потому 
так важно иметь достаточно сильный дух, 
чтобы сохранять позитивный настрой в лю-
бой ситуации.

Вот что я  думаю: чтобы жизнь была 
счастливой и приносила удовлетворение, 
нужно быть чуточку сильнее обстоятельств. 
Когда неприятности обрушиваются на нас 
со всех сторон — проблемы на работе, в от-
ношениях, здоровье пошаливает, политики 



творят невесть что,  — нужно собраться 
с силами и убедить себя продержаться еще 
немного.

Жизнь бросает нам вызов за вызовом, 
и порой мы даем слабину вместо того, чтобы 
следовать выбранному пути и держать разум 
в узде. Мы прекращаем бороться и решаем, 
что не хотим больше двигаться дальше. Мы 
думаем: ничто больше не имеет смысла. За-
чем вообще что-то делать? Зачем просыпать-
ся по утрам?

Ответ прост: другого выбора у нас нет. 
Выиграв битву внутри себя, мы сможем пе-
ренаправить высвободившуюся энергию 
вовне, на нашу жизнь. Однажды я и сам сде-
лал первый шаг по этой дороге. Да, потре-
буется время, но вам хватит душевных сил, 
чтобы начать этот путь, — и этого достаточ-
но. Надеюсь, моя книга поможет вам в этом 
и со временем вы окрепнете настолько, что 
сможете преодолеть любое препятствие, ко-
торое поставит перед вами жизнь.

Благодарю за то, что нашли время для 
чтения. Надеюсь, вам понравится это путе-
шествие.

Берегите себя!
Дариус


