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Предисловие

«Мы гордимся, что сделали машины, 
способные двигаться как люди, 
но принимаем как должное чудо 

человеческого тела».

Давид Алехандро Фернхед

Тело человека — сложный механизм. Как машина, 

оно состоит из многих движущихся частей — 

больших и малых, простых и сложных, взаимодей-

ствующих с постоянным уровнем энергии. Это 

настоящее произведение искусства, начиная 

с гибкого каркаса (опорно-двигательный аппарат) 

и системы электрических сигналов (нервная си-

стема) и заканчивая сознанием — «микропроцес-

сором», сортирующим проблемы и распределя-

ющим задачи.

В книге показаны функции и взаимосвязь систем 

органов, участвующих в движении, дыхании, 

крово  обращении, мышлении, обучении, речи, 

восприятии, иммунитете, пищеварении и репро-

дукции. Здесь есть подробные фотографии, диа-

граммы и графики, а также врезки с комментария-

ми, помогающими понять, как устроено тело 

человека.

Знание анатомии очень важно для понимания нару-

шений, заболеваний, травм и других проблем. Пони-

мание того, как работают разные органы и системы, 

помогает определить, что не так, когда они дают 

сбой. Этот принцип лежит в основе каждой главы: 

вы найдете тут обзоры заболеваний и повреждений 

в соответствующих системах, а также описание 

симптомов и возможного лечения.



Введение

Системы органов
Тело состоит из биологических систем, 
и каждая выполняет свою функцию. 
Они работают согласованно, стремясь 
к общим целям и при этом обеспечивая 

рост, репродукцию и выживание. 
Точное число и объем этих систем так 
и не определены, поскольку зависят 
от применяемой классификации.

Система скелета Сердечно-сосудистая система

Система скелета
Обеспечивает поддержку 
изнутри. Это прочная фи-
зическая структура, при-
дающая телу форму, защи-
щающая органы и мягкие 
ткани. В некоторых клас-
сификациях скелет и мыш-
цы рассматриваются вме-
сте как костно-мышечная 
система.

Сердечно-сосудистая 

система
Обеспечивает тело кислоро-
дом и питательными вещества-
ми, удаляет продукты метабо-
лизма. Сердце выполняет 
функцию двигателя, кровь — 
транспортную, артерии 
и вены —  дороги. Сердечно-
сосудистая система связана 
с дыхательной, обеспечиваю-
щей обмен кислорода (O

2
) 

и углекислого газа (CO
2
). Серд-

це и сосуды работают в тесном 
контакте с лимфатической 
и иммунной системами, защи-
щающими нас от патогенов.

10



Введение

Иммунная система Нервная система

Компоненты одной системы могут 

участвовать в работе других, их при-

надлежность к определенной катего-

рии неоднозначна. Учитывая возмож-

ность частичного совпадения функций 

систем, их классификация порой не-

точна. Но , независимо от того, как вза-

имосвязанные системы обозначаются, 

от их слаженной работы зависит здо-

ровье человека в целом.

Хотя ни одна система органов не ра-

ботает изолированно от других, 

принципы их функционирования 

проще понять при рассмотрении их 

по отдельности. Это подразумевает 

более подробный анализ структур, 

функций и процессов в организме 

без связи с другими системами.

Такой подход применяется в учебни-

ках и по анатомии, и по другим 

специальностям. Мы рассмотрим 

12 систем органов: покровную, ске-

лет, мышцы, органы чувств, нервную, 

сердечно-сосудистую, пищевари-

тельную, дыхательную, эндокринную, 

мочевыводящую, иммунную и репро-

дуктивную .

Иммунная система
Важная часть иммунной систе-
мы — лимфатическая: как и кро-
веносная, она удаляет продукты 
метаболизма из клеток и тка-
ней. Сокращение скелетных 
мышц выполняет насосную 
функцию, лимфа движется по 
тонкостенным сосудам. Она со-
держит лейкоциты, управляю-
щие иммунитетом и помогаю-
щие защищать нас от патогенов. 
В состав лимфатической систе-
мы входят лимфоузлы, лимфа, 
вилочковая железа, костный 
мозг, селезенка, миндалины, 
аппендикс и пейеровы бляшки.

Нервная система
Центральная нервная си-
стема (ЦНС), контролирую-
щая функции организма, 
включает головной и спин-
ной мозг, а структуры из 
специализированных кле-
ток формируют перифери-
ческую нервную систему 
(ПНС). Они отходят от 
спинного мозга во все части 
тела. Нервная система со-
бирает, обрабатывает и пе-
редает информацию о вну-
тренней и внешней среде.
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Эндокринная система
Состоит из беспротоко-
вых желез, которые выде-
ляют химические веще-
ства — гормоны. Они 
регулируют функции всех 
систем. Гормоны высвобо-
ждаются железами прямо 
в кровь, с которой дости-
гают органов-мишеней, 
где регулируют множе-
ство ответных реакций 
организма.

Мышечная система
Вместе со скелетом дает силу, нужную 
для движения, и устойчивость для стаби-
лизации тела. Ткань мышц бывает попе-
речно-полосатая скелетная, поперечно-
полосатая сердечная и гладкая. Ее во-
локна длинные в скелетных мышцах 
и короткие в гладких. В сердце мышеч-
ные волокна формируют пучки.

Пищеварительная система
Желудочно-кишечный тракт 
(ЖКТ) начинается ротовой поло-
стью, включает желудок, толстый 
и тонкий кишечник и заканчива-
ется анусом. Вместе с дополни-
тельными органами отвечает за 
пищеварение, усвоение пита-
тельных веществ и выведение 
продуктов метаболизма.

Введение
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Дыхательная система
Состоит из дыхательных 
путей, легких и мышц, 
обеспечивающих вдох 
и выдох. Для передачи 
кислорода и удаления 
углекислого газа эти 
структуры работают вме-
сте с сосудистой систе-
мой как единый механизм.

Покровная система
К ней относятся кожа, волосы, ногти, железы и периферические 
нервы; основная функция — создавать барьер между организмом 
и внешним миром. Эти структуры помогают удерживать жидко-
сти, посредством потоотделения регулировать температуру тела 
и для защиты выделять кожное сало через сальные железы.

Репродуктивная система
Репродуктивную систему образуют пер-
вичные и вторичные половые органы, ра-
ботающие с общей целью: произведение 
потомства.

Введение

Анализаторы
Часть нервной системы, отвечает за обработку 
сенсорной информации. Включает нейроны, про-
водящие пути и особые отделы мозга, обеспечива-
ющие восприятие информации от анализаторов.

Двигательная зона

Сенсорная зона

Ассоциативная зона

Мочевыводящая система
Также известна как почечная. Фильтрует 
кровь и переносит продукты фильтрации 
в мочу, которая собирается в мочевом 
пузыре и выводится из организма.
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Ультразвук: тип визуализации с по-
мощью звуковых волн. В результа-
те получаются так называемые 
сонограммы. Они дают четкие 
изображения органов и мяг-
ких тканей; с их помощью 
можно также измерять кро-
воток в артериях

с по-
та-

Взгляд под кожу
Анатомия изучает не только внешнее 
строение тела, но и внутренние органы 
и структуры. Они могут быть мельчай-
шими, видимыми только в микро-
скоп, — и тут мы переходим 
на территорию цитологии 
и гистологии, наук о клетках 
и тканях.

Структуры организма бывают и макро-
скопическими (крупными), для их изу-
чения нужны такие средства визуали-
зации, как рентген, ультразвук или 

компьютерная томография (КТ). 
Диагностика невозможна без 
микроскопической и макро-
скопической анатомии.

КТ: компьютерная томография (ак-
сиальная) позволяет видеть вну-
тренние органы в рентгеновском 
аппарате, выполняющем мно-
жество радиограмм и с помо-
щью компьютерных техно-
логий соединяющем их, 
создавая трехмерные (3D) 
изображения

(ак-
-
м 

Неинвазивные диагностические про-

цедуры появились благодаря изобре-

тению стетоскопа и открытию рент-

геновских лучей в XIX в. Последние 

применяются для визуализации таких 

высококонтрастных структур, как ко-

сти. Благодаря компьютерам возможно 

объединение ряда рентгеновских сним-

ках 
Диаг
микр
скоп

Диагностика 
включает консуль-
тацию врача, сбор 

и анализ информации, 
физическое исследование, 
лабораторные тесты или 
медицинскую визуализа-

цию — на их основе 
ставится клиниче-

ский диагноз.

 ков в 3D-изображение. Выходят сним-

ки КТ, на которых видно и мягкие тка-

ни. В основу магнитно-резонансной 

томографии (МРТ) легли радиовол-

ны. А изобретение оптического во-

локна привело к созданию эндоскопа, 

позволяющего видеть внутренние органы 

через гибкую трубку.

Введение

14



Рентгеновские изображения соз-
даются с помощью электромаг-
нитного излучения, способно-
го проходить сквозь тело. 
Радиограммы обозначают 
«тени» внутренних анато-
мических структур на пути 
лучей

оз- При просвечивающей электронной 
микроскопии (ПЭМ) для создания 
изображения пучок электронов 
проходит через срез ткани. Она 
обладает более высоким раз-
решением, чем световая ми-
кроскопия, поскольку длина 
волн меньше

При эндоскопии используется при-
бор, позволяющий увидеть изнутри 
полые органы или полости, на-
пример желудочно-кишечный 
тракт. В отличие от других ме-
тодов визуализации, устрой-
ство находится в том месте, 
которое показывает

МРТ — высокотехнологичный метод 
визуализации на основе магнитных 
полей и радиоволн. Позволяет 
видеть мелкие разрывы, по-
вреждения и переломы, кото-
рые не определяются на 
рентгенограмме или КТ

Введение
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