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Предисловие к русскому изданию

Предисловие к русскому изданию

Первая помощь — комплекс мероприятий, направ-
ленных на сохранение и поддержание жизни и здоро-
вья пострадавших, проводимых при несчастных случа-
ях, травмах, ранениях, поражениях, отравлениях, других 
состояниях и заболеваниях, угрожающих жизни и здоро-
вью пострадавших, до оказания медицинской помощи.

Запомните! 

1. 	При оказании первой помощи не ставят диаг
ноз, а оказывают помощь.

2. 	Первую помощь оказывают при отсутствии 
угрожающих факторов жизни и здоровью ока-
зывающего ее лица!

3. 	Оказание первой помощи допускается, если от-
сутствует выраженный до начала оказания пер-
вой помощи отказ гражданина или его законно-
го представителя от оказания первой помощи.

4. 	При оказании первой помощи двум и более 
пострадавшим последовательность зависит 
от тяжести их состояния, при этом приоритет 
нужно отдавать детям (несовершеннолетним).

5. 	При оказании первой помощи используют уклад-
ки, наборы, аптечки или подручные средства.
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ОГЛАВЛЕНИЕ

Перечень состояний, при которых 
оказывают первую помощь в России:

1. 	Отсутствие сознания.

2. 	Остановка дыхания и/или остановка сердца. 

3. 	Нарушение проходимости дыхательных путей 
инородным телом и иные угрожающие жизни 
и здоровью нарушения дыхания.

4. 	Наружные кровотечения.

5. 	Травмы, ранения и поражения, вызванные ме-
ханическими, химическими, электрическими, 
термическими поражающими факторами, воз-
действием излучения.

6. 	Отравления.

7. 	Укусы ядовитых животных и насекомых.

8. 	Судорожный приступ, сопровождающийся по-
терей сознания.

9. 	Острые психологические реакции на стресс.
Не является преступлением или административ-

ным правонарушением причинение вреда или наруше-
ние прав пострадавшего или заболевшего при оказа-
нии ему первой помощи при крайней необходимости, 
то есть для устранения опасности, непосредственно 
угрожающей человеку.

К. А. Свешников
Кандидат медицинских наук, заместитель 

главного врача по медчасти ГБУЗ Республики Мор-
довия «Станция скорой медицинской помощи»,  

заслуженный врач и главный внештатный специа-
лист по скорой медицинской помощи Минздрава  

Республики Мордовия
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Полное руководство по оказанию первой помощи

Полное руководство 
по оказанию первой помощи

Пошаговая инструкция при всех экстренных си-
туациях, включая:

●● инфаркт;

●● удушье;

●● анафилактический шок;

●● инсульт;

●● травмы головы;

●● незначительные раны;

●● пищевые отравления;

●● шок;

●● ожоги.
Эта книга дает общую информацию о лечении 

острых травм или заболеваний, когда профессио-
нальная медицинская помощь недоступна. Понятия 
и рекомендации, изложенные в ней, дополняют со-
веты квалифицированных медработников. При лю-
бой острой травме или хроническом заболевании, по-
жалуйста, проконсультируйтесь с лечащим врачом, 
прежде чем использовать какие-либо методы из на-
шей книги. Автор и издатель не несут ответственно-
сти за действия, прямо или косвенно использующие 
информацию, содержащуюся в этой книге.

Джон Фюрст
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ГЛАВА 1. ЧТО СЧИТАЕТСЯ ПЕРВОЙ ПОМОЩЬЮ, А ЧТО НЕТ

Вступление

Что такое первая помощь?

Может оказаться, что в какой-то момент жизни 
вам понадобится оказать первую помощь больному 
или пострадавшему до прибытия медработников. Это 
может существенно повлиять на исход болезни или 
несчастного случая, а иногда и спасти жизнь человеку.

В «Полном руководстве по оказанию первой помо-
щи» вы узнаете, что делать, если пострадавший не реа-
гирует на вас, как оказывать первую помощь при ранах 
и переломах костей, что предпринять, если у кого-то слу-
чился инфаркт или инсульт. В книге объясняется, как ле-
чить переохлаждение или тепловой удар и как защититься 
от солнечных ожогов. Вы узнаете, как правильно прово-
дить сердечно-легочную реанимацию (СЛР), — жизнен-
но важный навык, который у большинства людей ассо-
циируется с оказанием первой помощи.

Эта книга научит быстро оценивать ситуацию, 
требующую первой помощи, и принимать меры для 
стабилизации состояния пострадавшего.

В любой экстренной ситуации важно обеспечить 
пострадавшему спокойствие и уверенность, оказать 
ему первую помощь и вызвать профессиональную 
медицинскую помощь. Не стоит недооценивать силу 
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Вступление

для пострадавшего успокаивающего, ободряющего 
присутствия уверенного человека.

Книга представляет собой краткое справочное ру-
ководство. В каждой главе дается общее представление 
о состоянии здоровья или об условиях экстренной ситу-
ации, описаны основные признаки и симптомы, а также 
способы оказания первой помощи. Большое внимание 
уделено ключевым особенностям заболевания, чтобы 
можно было распознать его и предпринять соответству-
ющие меры. Иллюстрации, приведенные в книге, служат 
удобными справочными пособиями.

Первая помощь не должна быть слишком слож-
ной и не требует глубоких медицинских знаний. Ни-
когда не знаешь, когда и кому может потребоваться 
первая помощь, поэтому будьте готовы!

Всегда обращайтесь к врачу!

Пожалуйста, помните, что эта книга не заме-
няет помощи квалифицированного практикующего 
врача и обратиться к нему нужно незамедлительно. 
После покупки этой книги подумайте о том, чтобы 
на практике овладеть основными навыками оказа-
ния первой помощи. 
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ГЛАВА 1. ЧТО СЧИТАЕТСЯ ПЕРВОЙ ПОМОЩЬЮ, А ЧТО НЕТ

Глава 1

ЧТО СЧИТАЕТСЯ ПЕРВОЙ 
ПОМОЩЬЮ,  
А ЧТО НЕТ

При оказании первой помощи ваша главная 
цель — сохранять жизнь пострадавшего до тех пор, 
пока ему не окажут помощь спасатели, сотрудники 
скорой медицинской помощи или другие медицин-
ские работники. Изучение этой книги — хороший спо-
соб познакомиться с основными приемами оказания 
первой помощи, но это не заменяет посещения прак-
тических занятий по ее оказанию. В ситуации оказа-
ния первой помощи от вас не требуется знаний и ра-
боты, как от врача или фельдшера. Не верьте всему, 
что видите в фильмах: вы не будете проводить опе-
рацию на открытом сердце на обочине дороги или 
диагностировать сложные заболевания. Вместо это-
го вам следует использовать простейшие приемы для 
спасения жизни человека, чтобы сохранить ее до при-
бытия бригады скорой помощи.
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Вступление

Вот примеры того, что можно сделать при 
оказании первой помощи, чтобы спасти жизнь 
пострадавшему.

● 	Открыть дыхательные пути пострадавшего, 
который находится без сознания, и перевести 
его в положение для восстановления прохо-
димости дыхательных путей (см. «Положение 
для восстановления проходимости дыхатель-
ных путей», глава 3 нашей книги).

● 	Провести сердечно-легочную реанимацию 
(СЛР) с использованием автоматического на-
ружного дефибриллятора (глава 3).

● 	Остановить опасное для жизни кровотечение 
и определить развитие шока у пострадавшего 
(глава 6).

● 	Распознать признаки опасного для жизни со-
стояния, такого как менингит или инфаркт, 
и своевременно вызвать скорую медицинскую 
помощь (глава 7).

● 	Охладить пострадавшего, у которого случил-
ся тепловой или солнечный удар (глава 9).

После сохранения жизни ваша следующая 
цель — предотвратить ухудшение состояния по-
страдавшего. Скорее всего, вам не удастся устра-
нить основную проблему, но можно предотвратить 
ухудшение. Например, вы не можете остановить 
приступ, но в состоянии открыть и защитить дыха-
тельные пути пострадавшего, после того как приступ 
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ГЛАВА 1. ЧТО СЧИТАЕТСЯ ПЕРВОЙ ПОМОЩЬЮ, А ЧТО НЕТ

пройдет. При подозрении на травму шеи или спи-
ны можно предотвратить травмы спинного мозга, 
удерживая пострадавшего неподвижным до при-
бытия скорой помощи.

Наконец, ваша следующая цель — способство-
вать выздоровлению пострадавшего после травмы 
или болезни. Действия, предпринятые в первые не-
сколько минут от начала заболевания или травмы, мо-
гут существенно повлиять на выздоровление постра-
давшего. Например, быстрое охлаждение обширного 
ожога уменьшит боль, глубину ожога, риск образо-
вания постоянного рубца. Еще один пример — своев-
ременная эффективная реанимационная помощь по-
страдавшему при внезапной остановке сердца, когда 
оно перестало биться должным образом. Согласно 
результатам исследований раннее начало закрыто-
го массажа сердца повышает шансы пострадавшего 
на полное выздоровление после остановки сердца.

Основные цели оказания первой помощи

Запомнить основные цели оказания первой по-
мощи можно, используя аббревиатуру СПС:

● 	Сохранить жизнь пострадавшему.

● 	Предотвратить ухудшение ситуации.

● 	Способствовать восстановлению после трав-
мы или заболевания.

Если распознать признаки опасного для жиз-
ни заболевания, такого как инсульт (наруше-
ние мозгового кровообращения) или менингит, 
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Чего от вас ждут пострадавшие  при оказании первой помощи?

и оказать пострадавшему своевременную медицин-
скую помощь, можно значительно повысить его шан-
сы на выздоровление.

Чего от вас ждут пострадавшие  
при оказании первой помощи?

В экстренной ситуации ваша наиболее очевид-
ная задача — оказание первой помощи пострадавшим 
при травмах или заболеваниях. Однако есть и другие 
действия, которые помогут оперативно справиться 
с ситуацией и обеспечить пострадавшему наилуч-
шую помощь. Давайте подробнее рассмотрим не-
которые из них.

Старайтесь контролировать ситуацию до прибы-
тия профессиональной помощи. Мы расскажем об этом 
в разделе «Управление происшествием». Возможно, 
вам придется передать некоторые задачи (например, 
вызов скорой медицинской помощи) другим свидете-
лям. В экстренной ситуации до прибытия спасателей 
вам нужно будет взять на себя роль лидера. Возмож-
но, вы будете единственным человеком, который по-
нимает, как оказывать первую помощь. Старайтесь со-
хранять спокойствие и давать четкие инструкции тем, 
кто захочет оказывать помощь вместе с вами. Если по-
страдавших несколько, проинструктируйте других лю-
дей об оказании первой помощи, например как оста-
новить кровотечение из раны.


