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Каждый из нас наверняка слышал фразу «Мой дом — моя крепость». Но кто же де‑
лает это высказывание справедливым? Конечно же, заботливый хозяин, на котором 
держится весь домашний уклад и благополучие всех чад и домочадцев. Именно он 
дирижирует всей жизнью своего дома, и можно сказать, что только благодаря ему 
семейный оркестр дружно играет в лад. Именно хозяин, вкладывающий неустанное 
внимание и силы в управление своим жилищем, делает его настоящим семейным 
гнездом своей заботой, вниманием и стремлением беспрестанно совершенствовать 
свое жизненное пространство. Ведь иногда встречаются дома, где, вроде бы и живут 
люди, но настоящего хозяина в них нет. Все в них какое‑то чужое и безликое… От‑
сутствие твердой хозяйской руки делает дом бездушным и пустым местом.

Настоящий хозяин никогда не побоится запачкать руки! Он легко разрулива‑
ет все бытовые вопросы, налаживает работу и зорко следит за выполнением 
поставленных задач, а в случае необходимости с легкостью берет на себя все 
обязанности. Ему по плечу мелкий и даже капитальный ремонт, он всегда найдет 
решение любых житейских проблем. Те, у кого есть дача, знают, что это настоя‑
щее место силы, где мужчина может проявить свои знания и опыт, открыть в себе 
неожиданные таланты и даже обрести новое хобби. В конце концов, умение 
разбираться в дачных премудростях никогда не будет лишним.

Никто лучше истинного владельца не знает, как устроен его дом. Если надо — он 
сумеет выполнить мелкий ремонт и поддержать в рабочем состоянии все систе‑
мы жизнеобеспечения, а при необходимости справится и с работой посложнее.

Сегодня многие мужчины охотно включаются в процесс разработки дизайна своего 
жилища, стремясь сделать его максимально комфортным и эргономичным. Ведь 
дом — это не просто стены и потолки, это место, которое отражает характер и вку‑
сы его владельца. По тому, насколько комфортно жить в нем всем его обитателям, 
включая пушистых членов семьи — кошек, собак и даже хомячков, — можно судить 
и о самом хозяине, и о его отношении к людям и к жизни в целом.

Введение
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Грамотное управление финансами — краеугольный камень экономических навыков, 
без которых не обойтись при ведении домашнего хозяйства. Важно уметь правильно 
распределять средства, инвестировать и накапливать сбережения для будущего.

Книга, которую мы предлагаем нашим читателям, в первую очередь адресована 
мужчинам. Мы постараемся честно и откровенно поговорить об их здоровье, 
интересах и увлечениях. В то же время автор надеется, что она будет интерес‑
на и тем, кто рука об руку идет с мужчинами по жизни — их родным и близким, 
женам и возлюбленным, детям и внукам.

В каждой главе нашей книги мы рассматриваем разные аспекты жизни мужчины. 
Читатель найдет здесь полезные советы по ремонту, строительству и ведению 
дачного хозяйства, а также информацию о популярных хобби и увлечениях, 
которые интересны мужчинам.

Особое внимание в нашей книге уделяется мужскому здоровью. Бесстрастная 
статистика неумолимо свидетельствует о том, что уровень смертности среди 
молодых мужчин остается высоким, и это лишний раз подтверждает, насколько 
важно иметь представление о своем организме. Мы рассмотрим, какие недуги 
чаще всего поражают мужчин и почему это происходит, и, конечно же, расскажем 
о том, как можно эти заболевания предотвратить и сохранить свое здоровье, 
а в некоторых случаях даже жизнь.

Чтобы стать по‑настоящему успешным и уважаемым мастером своего дела, надо 
постоянно чему‑то учиться и расширять свои познания. Именно поэтому основная 
задача нашей книги — снабдить современного мужчину полезной информацией, 
которую он сможет применить на деле и в повседневной жизни, и на работе.



Дела домашние

1
Г Л А В А

Ремонт и благоустройство своего жилища — одно из самых популярных мужских 
занятий. Особенно когда речь идет о новом доме, ведь многие хотят сделать ремонт 
своими руками. Но даже если вы не обладаете талантом к ремонтным работам, вам, 
как владельцу дома, наверняка захочется контролировать процесс и организовать 
его так, чтобы получить ожидаемый результат.

Старая, давно обжитая квартира тоже время от времени нуждается в ремонте: надо 
починить сантехнику, закрасить швы между плитками в ванной комнате, поддержать 
в рабочем состоянии проводку и электроприборы. Иногда что‑то ломается вне‑
запно и, как обычно, в самый неподходящий момент. Вот почему забота о мелком 
домашнем ремонте — одна из основных задач хозяина дома.

Чтобы поделиться своим ценным опытом с молодежью, научить детей и внуков 
уму‑разуму и передать им знания о том, как стать настоящими хозяевами в своем 
доме, для начала стоит разобраться, что чаще всего ломается, чтобы знать, на что 
обращать внимание в первую очередь. Каждый уважающий себя хозяин считает 
обязательным иметь в хозяйстве базовый набор инструментов, но есть ряд вещей, 
которые можно держать в доме в качестве дополнительного инвентаря.

Чем больше у вас различных умений и на‑
выков, тем лучше. Хотя бы потому, что это 
позволяет неплохо сэкономить на вызове 
мастера на дом
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Мелкий ремонт

Что может поломаться в доме

Начнем с того, что сломаться может все! Чем больше в доме помещений, тем выше 
вероятность того, что что‑то может прийти в негодность, повредиться или выйти 
из строя. Как правило, чаще всего ломаются те вещи, которыми больше всего поль‑
зуются. Поэтому давайте рассмотрим все по категориям:

• бытовая техника, как крупная, так 
и мелкая;

• мебель, особенно дверцы шкафов;
• двери — входные и межкомнатные;
• окна;
• сантехника;

• электрика;
• система сигнализации для дома;
• мелочи: детские игрушки, коляски, 

предметы обихода, кухонные ножи 
и т. п.

Бытовая техника и электроника

Мелкая бытовая техника — это часы, 
чайники, миксеры, кофе‑машины, соко‑
выжималки, мультиварки, утюги, фены 
и прочие приборы, которые облегчают 
наш быт и кухонные дела. Бытовая тех‑
ника покрупнее тоже может подвести, 
причем даже в течение гарантийного 
срока. Стиральные машины, пылесосы, 
холодильники, посудомоечные машины 
и микроволновки регулярно выходят из 

Когда наша бытовая техника работает ис‑
правно, мы ее почти не замечаем. Но стоит 

ей сломаться, и наша жизнь становится 
крайне некомфортной



МЕЛКИЙ РЕМОНТ

9

строя и требуют постоянного ухода. Кроме того, есть еще и важная электроника — 

телевизоры, компьютеры, ноутбуки и музыкальные центры (если, конечно, вы ими 
до сих пор пользуетесь).

Что делать, если произошла поломка, и с чего начать? Если купленная техника 
имеет гарантию, то первым делом нужно проверить ее сроки и отправить прибор 
на ремонт в гарантийную мастерскую. Но иногда бывает, что гарантия не распро‑
страняется конкретно на вашу поломку. В таком случае придется либо выяснить 
«нюансы» и попытаться отремонтировать вещь самому, либо искать мастеров, 
которые разбираются в теме, на ресурсах типа «Авито» или YouDo.

Сегодня можно вызвать мастера на дом, даже если у вас сломался чайник или утюг, — 

это очень удобно, когда у хозяина мало свободного времени или бытовая техника 
имеет большие размеры. Кроме того, мастер в большинстве случаев может приехать 
в удобное для вас время, а значит, и здесь вы, как владелец, можете контролировать 
ситуацию. Эту возможность можно использовать и в том случае, если гарантийный 
срок эксплуатации техники истек, а поломка произошла, что, как мы знаем, случается 
с завидной регулярностью.

Хорошо, 
если у вас 
есть воз‑
можность 
вызвать 
мастера на 
дом даже 
в случае 
какой‑то 
мелкой 
поломки. 
А если нет?
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Некоторые поломки можно починить 
самостоятельно — это поможет сэконо‑
мить на ремонте. Например, самая рас‑
пространенная проблема — это перети-

рание шнуров утюгов и других бытовых 

приборов. Происходит это потому, что 
шнур, идущий в комплекте с утюгом, со 
временем начинает перекручиваться, 
загибаться или завиваться. Это мешает 
нормально гладить вещи, отчего вашу 
дражайшую супругу начинает раздражать 
и сам процесс, и ваши рубашки, и, воз‑
можно, вы сами.

Иногда бывает и так, что может нару‑
шиться изоляция. Некоторые провода порой полностью или частично перетира‑
ются, и жилы кабеля начинают торчать из внешней изоляции, а это уже нарушает 
элементарные правила безопасности. И здесь вам может пригодиться подробная 
пошаговая инструкция по самостоятельной замене такого провода.

Провод утюга со сломанной оплеткой

И Н С Т Р У К Ц И Я

1 ПЕРВЫМ ДЕЛОМ нужно разобрать‑
ся, почему утюг перестал работать. 

Если проблема со шнуром, то утюг либо 
не включается вообще, и  тогда подошва 
не нагревается, либо работает с перебоя‑
ми. В этом случае подошва не нагревается 
должным образом.

2 ОПРЕДЕЛИТЕ, в  каком состоянии 
находится шнур. Это можно сде‑

лать путем его «прозвона». Для этого 
надо снять заднюю крышку — под ней 
находится клеммная колодка, к  которой 
и подключен шнур.

3 ЧТОБЫ «ПРОЗВОНИТЬ» ШНУР, 
переведите мультиметр в режим про‑

звонки и прижмите один из щупов к одно‑

му из контактов вилки, а затем поочеред‑
но прикоснитесь вторым щупом к одному 
из проводов. Если прибор издает писк 
при прикосновении к какому‑либо про‑
воду, значит, этот провод исправен, а если 
нет — то проблема именно в нем. Во время 
прозвонки слегка помните или покрутите 
шнур, надавливая на те места, где видны 
явные проблемы с изоляцией. Если в ре‑
зультате таких действий писк прерывает‑
ся или оба штыря «не прозваниваются», то 
шнур лучше заменить.

ВАЖНО: для проверки заземления 
(желто‑ зеленый провод) поместите щуп 
мультиметра на небольшую металличе‑
скую пластинку в нижней части вилки.
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4 РАЗБЕРИТЕСЬ, какой тип про‑
вода используется в  вашем утюге. 

Обычно это стандартный вариант, ко‑
торый выглядит следующим образом 
(см. картинку).

5 ВЫБЕРИТЕ новый качественный 
шнур. Стандартный вариант для утю‑

га — провод ШРО 3х0,75 с неразборной 
арматурой или отдельно провод ШРО 
3х0,75 и  вилка. Обязательно обратите 
внимание на оплетку и  изоляцию. Для 
утюгов нельзя использовать провод 
с  резиновой оплеткой, так как он мо‑
жет случайно коснуться подошвы утюга 
и расплавиться, перегорев до самых жил. 
Правильный штатный шнур должен иметь 
тканевую оплётку и  резиновую изоля‑
цию, которая может выдержать высокую 
температуру.

ВАЖНО: лучше сразу купить провод 
с  вилкой, иначе вам придется делать 
двой ную работу и крепить к нему еще 
и вилку.

6 СНИМИТЕ с  утюга крышку. Для 
этого открутите все саморезы, ко‑

торые находятся на его задней стороне. 
Количество саморезов зависит от моде‑
ли и  производителя, что часто создает 
трудности при разборке конкретной мо‑
дели утюга. Некоторые модели, например 
Rowenta и  Scarlet, могут иметь болты на 
ручке. Главная задача — отделить корпус 
от подошвы утюга. Если в процессе сня‑
тия крышки под ней обнаруживаются до‑
полнительные болты, то их тоже следует 
открутить.

Стандартный шнур для утюга с вилкой 
и с правильной изоляцией

Утюг со снятой задней крышкой
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ВАЖНО: снимать крышку нужно осто‑
рожно, чтобы не повредить ее. Если вы 
случайно сломаете крышку, то придется 
выбрасывать весь утюг, потому что ку‑
пить крышку отдельно не получится.

7 ДЕМОНТИРУЙТЕ ЗАЖИМ, фик‑
сирующий провод в утюге. Для этого 

открутите два шурупа и отсоедините про‑
вод от клеммника. Контактов и проводов 
всегда три, но цвета двух из них могут от‑
личаться (см. картинку). Провод заземле‑
ния всегда желто‑ зеленого цвета.

ВАЖНО: если при подключении ново‑
го провода вы перепутаете фазу и ноль, 
то ничего страшного не произойдет, но 
если вы подключите один из них на за‑
земление, то можете получить сильный 
удар током.

8 ВОЗЬМИТЕ купленный провод 
ПВС 3х1,5 и подключите его к утюгу. 

Схема подключения, то есть что куда под‑
соединять, такая же, как и у старого про‑
вода. Сначала зажмите провода в держа‑
теле, затем соедините крышку утюга с его 
корпусом, а  потом закрутите саморезы, 
чтобы надежно закрепить крышку.

Снятие подошвы утюга

Еще один важный момент. Обратите внимание на инструменты, которые понадо‑
бятся вам для работы. Их лучше иметь в доме по умолчанию, даже если ваш утюг 
исправен или вы пока не ремонтируете провода самостоятельно.

Вот список таких инструментов:

• набор крестовых и плоских отверток;
• широкий нож для поддевания части 

утюга с защелками (сгодится и не‑
нужная пластиковая карта);

• мультиметр для проверки проводов 
и контактов;

• паяльник и припой для пайки про‑
водов в случае необходимости.
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Кроме того, вам может понадобиться 
изолента или термоусадочные трубки, 
а также наждачная бумага и пассатижи.

Какие еще проблемы и нюансы могут 
возникнуть с бытовой техникой, «жи‑
вущей» под вашим присмотром? И еще 
один важнейший вопрос: как продлить 
ей жизнь?

Давайте разберемся по порядку.

Стиральная машина сегодня есть в каж‑ 
дом доме. После холодильника и плиты 
это самый используемый бытовой при‑
бор, а это значит, что она чаще всего вы‑
ходит из строя.

Итак, основные поломки стиральной 
машины.

1Поломка сливного насоса. 

Чаще всего происходит из‑
за мелких предметов, забытых 
в карманах одежды: монет, зако‑
лок, скрепок. Иногда это может 
быть фурнитура одежды, напри‑
мер, пуговицы или кнопки. Если 
в  доме есть маленькие дети, то 
в  машине нередко можно най‑
ти детальки от конструктора 
«Лего» или Киндер‑ сюрприза, 
которые тоже могут вызвать по‑
ломку сливного насоса. Чтобы 
этого не случилось, заведите по‑
стое правило: тот, кто загружает 
стирку (будь то вы, ваша супруга 

Минимальный набор стандартных  
отверток

Один из видов сливного насоса 
стиральной машины
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или кто‑то другой), должен перед загрузкой машинки обязательно прове‑
рить все карманы, потайные складки и замки. Удостоверьтесь, что пугови‑
цы прочно пришиты, молнии застегнуты, а карманы закрыты. Всегда проще 
предотвратить поломку, чем потом ее устранять.

2Проблемы с ремнем привода барабана. Эта деталь ломается довольно 
часто, даже в  рамках гарантийного обслуживания, а  тем более после 

него. Самое надежное средство избежать поломки — не перегружать ба‑
рабан, а закладывать в стирку то количество белья в килограммах, которое 
рекомендовано производителем. Иногда даже лучше уменьшить нагрузку, 
особенно если стирается что‑то большое, например постельное белье, ко‑
торое во время стирки становится намного тяжелее. Не стоит экономить 
на электричестве, уменьшая количество стирок за счет увеличения веса 
белья, потому что ремонт барабана после окончания срока гарантии обой‑
дется намного дороже.

3Проблемы с  нагревательным элементом, или ТЭНом (трубчатым элек‑
тронагревателем) (см. картинку). Именно ТЭН, согласно выбранной 

программе стирки, нагревает воду до нужной температуры и  поддержи‑
вает ее до окончания всей стирки. Причина поломки нагревательного 
элемента чаще всего связана с возникшей на нем накипью (см. картинку). 
А она, в свою очередь, образуется из‑за слишком жесткой воды, поступаю‑
щей из городского водопровода, или из‑за слишком большого количества 
стирального порошка.

Как понять, что ТЭН сломался? Есть несколько признаков поломки:

• стиральная машина перестала на‑
гревать воду;

• машина отключается и останавлива‑
ется после того, как набралась вода;

• при запуске стирки выбивает элек‑
трические пробки (срабатывают 
электрические предохранители).

Два нагревательных элемента стиральной 
машины: новый и «заслуженный»
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Какова профилактика поломки? Вариантов несколько:

• поставить фильтр для воды по всей системе в доме;

• следить за количеством насыпаемого порошка;

• использовать гели и жидкие средства для стирки;

• периодически очищать стиральную машину с помощью лимонной кислоты 
или специального средства от накипи, которое к тому же очищает машину от 
жира, грязи и неприятного запаха и более щадяще воздействует на ее детали.

Если же возникла необходимость поменять ТЭН, то вот вам несколько рекоменда‑
ций, как правильно это делать.

Производители стиральных машин обычно не производят ТЭНы самостоятельно, 
а закупают их у специализированных компаний. К тому же они могут менять постав‑
щиков, так что в разных партиях стиральных машин одной фирмы могут быть ТЭНы 
разных производителей. Вывод: если вы подбираете ТЭН по модели стиральной 
машины или по артикулу (номеру партии) самого ТЭНа, то учитывайте, что новый 
элемент может отличаться и производителем, и техническими характеристиками. 
Однако в обоих случаях ТЭН будет оригинальным и подходящим к вашей машине.

4Проблемы с уплотнителем или манжетой (см. картинку). Манжета — это 
широкий уплотнитель, который окружает люк стиральной машины или 

ее верхнюю крышку, если она имеет вертикальную загрузку. Основная 
функция манжеты — обеспечивать герметичность крышки во время рабо‑
ты машины, чтобы вода не вытекала из нее при стирке. Этот элемент реко‑
мендуется регулярно подвергать 
замене в  целях профилактики 
течи. Бывает, что какая‑то вещь, 
по недосмотру застрявшая меж‑
ду дверью и барабаном, вырыва‑
ет в  процессе стирки часть ман‑
жеты. В  таком случае манжету 
следует обязательно заменить. 
Однако способы замены манже‑
ты могут существенно отличаться 
в зависимости от марки и модели 
стиральной машины.

«Прохудившийся» уплотнитель  
стиральной машины
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И Н С Т Р У К Ц И Я  по самостоятельному установлению 
и подключению стиральной машины

1 ВЫБЕРИТЕ самое подходящее место для установки стиральной машины. Это мо‑
жет быть ванная комната, если в ней достаточно места, или кухня, где машину обыч‑

но ставят под столешницу и при желании прикрывают навесной дверцей.

2 ЕСЛИ ВЫ РЕШИЛИ поставить стиральную машину в ванной комнате, то внача‑
ле установите там специальную раковину прямоугольной формы, имеющую пло‑

скую нижнюю поверхность и  особую форму слива в  комплекте. Рекомендации для 
установки следующие:

• можно установить как специально предназначенную для нее машину, так 
и обычную модель с учетом ее габаритов: не более 70 см в высоту и 45 см 
в глубину;

• сама раковина должна выступать за пределы машины на несколько сантиметров;

• сливная трубка не должна проходить над машиной во избежание попадания 
воды в корпус и возникновения короткого замыкания.

3 ПОДГОТОВЬТЕ стиральную машину к установке. Для установки подойдет лю‑
бая ровная и твердая поверхность. Рекомендации:

• не устанавливайте машину на шаткий деревянный пол;

• выкрутите заводские болты (см. картинку), которые устанавливаются на 
заводе‑ производителе для безопасной транспортировки, а отверстия от них 
закройте заглушками, которые входят в комплект;

• прикрутите наливной шланг.

ВАЖНО: снятые болты нужно сохранить, так как без них стиральную машину нельзя 
транспортировать.

4 ПРОИЗВЕДИТЕ ВЫРАВНИВАНИЕ. Стиральная машина должна стоять ровно, 
чтобы все ее механизмы работали исправно. Рекомендации:

• допускается отклонение не более чем на 2° в любую сторону, потому что 
большее отклонение приведет к усилению вибрации при работе, что чрева‑
то поломками;

• корпус машины не должен соприкасаться со стенами;


