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Мир, в котором ты живешь, стремительно меняется. И чтобы ты мог идти в ногу 

со временем, выбрав при этом верное направление, на помощь придет эта книга! 

Она расскажет о пользе здорового образа жизни и об опасности вредных привычек, 

научит не паниковать, а, наоборот, достойно вести себя в критических ситуациях, 

поможет определиться с выбором вида спорта — в общем, здесь ты найдешь всё, о 

чем должен знать каждый современный подросток.

Прочитав эту книгу, ты получишь и другие важные для мальчиков знания, которые 

помогут тебе стать самостоятельным, и найдешь ответы на множество своих вопросов: 

как ухаживать за лицом и телом, стирать и утюжить вещи, быстро убрать квар-

тиру — особенно перед внезапным приездом родителей. Кроме того, ты овладеешь 

кулинарными навыками, чтобы демонстрировать их девчонкам, станешь модно 

одеваться, и твой гардероб будет соответствовать при этом основным требованиям 

к школьной одежде, с легкостью выберешь подарок для близкого человека и даже 

не будешь стесняться говорить комплименты! И еще, что совсем немаловажно, ты 

узнаешь, какие именно мальчики нравятся девочкам и как вообще первая любовь 

способна изменить твою жизнь. О такой книге можно только мечтать, поэтому она 

так и называется: «Книга, о которой мечтает каждый мальчишка».




























