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ВСТУПЛЕНИЕ

Что для вас Средневековье? Благородные ры-

цари, прекрасные принцессы, трубадуры 

и пышные наряды с длинными шлейфами? 

Или, наоборот — нищета, чума, блохи, горящие на ко-

страх ведьмы, всеобщая темнота и невежество? А мо-

жет быть, Средневековье — это тишина монастырей, 

рукописные книги и готические соборы? Или рыцар-

ские ордена, алые кресты на плащах, пески Святой 

земли, кровавые битвы между крестоносцами и му-

сульманами?

Ближе всего к истине вы будете, если ответите: 

все это, вместе взятое.

Добро пожаловать в Средневековье — жестокую 

и веселую эпоху, когда люди с одинаковым рвением мо-

лились и убивали, пировали и постились, грешили и ка-

ялись. Время фанатиков, умиравших за веру Христову 

в Крестовых походах, и лицемеров, именовавших бо-

бров рыбой, чтобы их можно было есть в постные дни. 

Но фанатиков и лицемеров оставим для друго-

го раза, а в этой книге я расскажу о том, как в Сред-

ние века влюблялись и распутничали, мылись и пре-

дохранялись, крыли друг друга трехэтажным матом 
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ВСТУПЛЕНИЕ

и рисовали половые органы на стенах церквей. А еще 

мы поговорим о том, в каком возрасте выходили за-

муж, как жили без ванны, что означал супружеский 

долг, выясним, почему «проститутка» лучше «шлюхи», 

и даже разберемся, из-за чего развалилось обвинение 

в ведьмовстве против Жанны д’Арк.

Что же такое Средневековье?

Для начала надо определиться, что подразу-

мевается под Средневековьем и о каком пе-

риоде пойдет речь.

По традиционной периодизации Средними века-

ми считается период, который начинается с падения 

Западной Римской империи в 476 году и продолжает-

ся до конца XV — начала XVI века. Разные историче-

ские школы называют разные даты — кто-то считает, 

что Средневековье закончилось с открытием Аме-

рики, кто-то — что с началом Реформации, а кто-то 

и вовсе «растягивает» его до XVII века. 

Для этой книги такие тонкости не принципиаль-

ны, поэтому я не буду в них углубляться и приму за 

условную границу начало XVI века.

Что касается стран, то речь пойдет, конечно, 

о Европе. Во-первых, потому что нет смысла пытать-

ся объять необъятное, во-вторых, потому что Сред-

невековье в азиатских странах хронологически мало 

совпадает с европейским, а в-третьих, потому что ев-

ропейское Средневековье — это не просто отрезок 
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ТрИ ПЕрИоДа СрЕДНЕВЕкоВья

времени. Это еще и набор специфических особенно-

стей религиозной, экономической, культурной и по-

литической жизни. Это феодализм, система васса-

литета, христианское мировоззрение, политическая 

власть церкви, рыцарство, готика и т. д.

В силу этих специфических особенностей речь 

в основном пойдет о Западной Европе, потому что 

именно там они сформировались и проявились осо-

бенно ярко. Англия, Франция, Италия, Германия, 

а также исчезнувшие сейчас Бургундия и Флан-

дрия — в них европейское Средневековье расцве-

ло во всей красе, достигло пика и завершилось Ре-

нессансом. 

Три периода Средневековья

Итак, 476 — около 1500 года. Больше тыся-

чи лет. Невероятно огромный срок. За эту 

тысячу лет на карте Европы появлялись 

и исчезали государства, взлетали и угасали династии, 

бушевали войны, восстания и эпидемии. Ни одна им-

перия не смогла просуществовать столько времени, 

разве что только Византия, но она не в счет, потому 

что всегда существовала сама по себе, далеко на вос-

токе, и ее история развивалась параллельно с евро-

пейским Средневековьем.

И естественно, средневековое общество, даже 

с учетом всех его специфических особенностей, ха-

рактерных только для этого периода, все десять ве-
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ВСТУПЛЕНИЕ

ков менялось и развивалось. Поэтому Средневековье 

принято условно делить на три части:

1) Раннее Средневековье (476 год — середина 

XI века) — от падения Западной Римской империи до 

конца «эпохи викингов». В это время еще сильно насле-

дие античности, Европа очень малонаселенна и разд-

роблена. Это время варварских королевств и набегов 

викингов, но христианство постепенно набирает силу, 

складывается феодальная система, и только-только 

начинает зарождаться идеология рыцарства.

2) Высокое Средневековье (середина XI — XIII век). 

Это то Средневековье, к которому мы привыкли. Фе-

одализм, власть церкви, рыцари. Население быстро 

растет, людям не хватает места, денег и еды, поэто-

му Европа активно воюет, учится и торгует — рыца-

ри стремятся на Восток, в Крестовые походы, Мар-

ко Поло едет в Китай, купцы создают Ганзейский 

союз и торгуют с Русью. За XII–XIII века было сдела-

но больше открытий, чем за предыдущую тысячу лет 

(в том числе появились компас, очки, бумага и т. д.).

3) Позднее Средневековье (XIV — начало XVI века). 

Одновременно пик, вершина Средневековья и в то 

же время его кризис. В это время все достигает сво-

его абсолюта — рыцари с ног до головы заковыва-

ются в броню и сшибают друг друга с коней на тур-

нирах, короли и герцоги играют в рыцарей Круглого 

стола, дамские головные уборы стремятся вверх, 

как и шпили готических церквей, модники и мод-

ницы носят обувь с длинными носами и многоме-

тровые шлейфы. На кризис Средневековья повлия-
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о ЧЕм ПойДЕТ рЕЧь

ло увеличение населения: людей стало больше, чем 

их позволял прокормить существующий на тот мо-

мент уровень знаний. Позднее Средневековье нача-

лось с Великого голода, продолжилось эпидемиями 

чумы, крестьянскими войнами, гражданскими вой-

нами, Столетней войной и наконец рухнуло, уступив 

место набирающему силу Ренессансу, Реформации 

и Новому времени. 

о чем пойдет речь

моя книга посвящена Высокому и Позд-

нему Средневековью — это и есть то 

Средневековье, к которому все привык-

ли по романам, фильмам и сериалам. Раннее Сред-

невековье я охвачу лишь немного, уж очень оно 

специфично: христианская церковь почти не имела 

власти, браки заключались без священников, сохра-

нялось оставшееся от античности рабство. Словом, 

гремучая смесь античности и варварства: вместо 

городов пока еще большие деревни, нет ни единой 

идеологии, ни единой культуры — увлекательный пе-

риод, но совсем не похожий на Высокое и Позднее 

Средневековье. 

Я захвачу эпоху Возрождения в том, что касает-

ся секса, гигиены, отношения к телу и бытовых тра-

диций, Позднее Средневековье и Возрождение на-

столько слиты воедино, что их лучше не пытаться 

разделить. Довольно большая часть литературы Ре-
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ВСТУПЛЕНИЕ

нессанса — это «осовремененный» пересказ популяр-

ных средневековых сюжетов. Когда изобрели книго-

печатание и книги стали доступны широким слоям 

населения, появился большой спрос на литературу, 

причем развлекательную. После успеха «Декамеро-

на» все кинулись писать сборники фривольных но-

велл, но откуда было взять для них материал? Раз-

умеется, из народных баллад, фарсов, песен, фаблио 

и прочего творчества, чаще всего уходящего корня-

ми в далекое прошлое и не имеющее конкретного ав-

тора. Для историй поблагороднее пересказывали сю-

жеты из рыцарских романов. То есть пользовались 

наследием прошлых веков с размахом. Поэтому мас-

совая культура (на которой воспитывались широкие 

слои населения) что Возрождения, что Средневеко-

вья была примерно одинаковой — не по литератур-

ным качествам, конечно, но по духу и, так сказать, по 

культурному коду.

То же самое можно сказать и о нехудожествен-

ной литературе. В эпоху Ренессанса и раннее Но-

вое время приобрели большую популярность книги 

о воспитании, манерах, сборники рецептов и советов, 

наставления для детей, молодежи и женщин. И воз-

никли они не на пустом месте — по большей части 

это была компиляции трудов, написанных еще в XV, 

а иногда и XIV веке, дополненные современными ав-

торам знаниями. Иногда источники известны, благо 

считалось хорошим тоном уточнять, бесценный опыт 

какого уважаемого человека взят за основу. Иногда 

авторы без стеснения компилировали кучу чужих 
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ВЕрИТь ИЛИ НЕ ВЕрИТь?

трудов, не утруждая себя объяснениями, что откуда 

взято — авторского права не существовало. Совре-

менные специалисты любят анализировать такие ра-

боты и отыскивать первоисточники — иногда полу-

чается любопытная картина, по которой мы можем 

судить о широкой образованности средневековых пи-

сателей и о том, что они работали с многочисленны-

ми источниками.

Верить или не верить?

Исторические данные не существуют сами 

по себе, в вакууме, и не являются абсолют-

ной истиной, о которой можно с легкостью 

прочитать в интернете. Они извлекаются из археоло-

гии, сохранившихся документов, объектов матери-

альной культуры и т. д., потом систематизируются, 

сравниваются и обрабатываются. То, что еще вчера 

казалось непреложным, сегодня может подвергаться 

сомнению. Обо всем, что пишется на исторические 

темы, от сенсационной статьи в интернете до много-

томной работы серьезного историка, можно сказать 

так: доверяй, но проверяй.

Все, что можно, я стараюсь проверять на прак-

тике. Меч я держала, еду по средневековым кулинар-

ным книгам готовила, средневековую одежду надева-

ла и снимала, и доспехи, кстати, тоже. На один вопрос 

отвечу сразу, чтобы к нему не возвращаться — нет, 

сексом в доспехах заниматься нельзя, что бы ни пи-
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ВСТУПЛЕНИЕ

сали в любовных романах и ни показывали бы в кино. 

Доспехи — это такой металлический 3D-пазл, дета-

ли которого для подвижности соединены кожаными 

ремешками. Мужчина в таком одеянии, даже просто 

обняв прекрасную деву, может случайно защемить ей 

какую-нибудь важную часть тела и совершенно не за-

метить этого. Но и без объятий, при самом минималь-

ном контакте секс все равно не очень реален — если, 

конечно, прекрасная дева не может сесть на шпа-

гат, как балерина. Ведь на рыцаре еще латные ноги 

и металлическая юбка, прикрывающая от врага осо-

бо ценную для мужчины часть тела, причем все это 

с довольно острыми краями. Нет, если очень поста-

раться, наверное, можно — как в анекдоте про ежи-

ков — очень осторожно. Но в истории, нарисованные 

буйным воображением писателей, о том, как рыцарь 

ворвался в замок и тут же изнасиловал хозяйку, осо-

бо верить не стоит — вряд ли она бы это пережила. 

Чисто физически.

Для всего остального средневековая одежда 

очень удобна. И даже латы не мешают. Видела я, как 

в латах бегали, прыгали, садились на шпагат, залезали 

на лошадь и слезали с нее. 

Еще один популярный вопрос — насчет туалета. 

Очень уж любят говорить о том, что в туалет ходили 

прямо в доспех. Как я уже говорила, латы, как и вся 

средневековая одежда, состоят из деталей, скреплен-

ных между собой ремешками. Если вам нужно в туа-

лет — снимаете латные рукавицы, отстегиваете латную 

юбку, развязываете шнурок на брэ (средневековый 



ВЕрИТь ИЛИ НЕ ВЕрИТь?

аналог трусов), и вперед. Это занимает минуты две, де-

лается самостоятельно, без помощи оруженосцев. Во-

прос: вы бы потерпели две минуты или предпочли хо-

дить в ржавом железе поверх мокрых трусов? 

Надеюсь, вы уже достаточно прониклись духом 

Средневековья, поэтому я заканчиваю с предислови-

ем и начинаю…
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ПоЛоВоЕ  

ВоСПИТаНИЕ

Да, начинаю с того, что именно средневековые 

люди знали о сексе, откуда они это узнавали 

и как к нему относились.

Когда я разговаривала на эту тему с некото-

рыми своими знакомыми, они нарисовали мне до-

вольно мрачную картину. Девочки воспитывались 

в строгих монастырях, откуда выпускались в 12–

13 лет и тут же выдавались замуж, ничего не зная 

об интимных отношениях, поэтому получали психо-

логическую травму на всю жизнь. Потом они пре-

вращались в «рожальную машину» и рожали каж-

дый год, пока не умрут. Мужчины о сексе знали 

немногим больше женщин, да и зачем, когда жен-

щина все равно не могла отказать в исполнении су-

пружеского долга. Половой акт совершался в пол-

ной темноте, в одежде, а то и в специальных ночных 

рубашках с вырезом на месте гениталий — потому 

что получать удовольствие от секса было грехом, 

и требовалось просто как можно быстрее оплодот-
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НЕмНого о мИфах

ворить женщину. Ну и так далее — дальше я даже 

не стану вспоминать, да и зачем? Все равно в ска-

занном нет ни слова правды.

Немного о мифах

Беда в том, что кино и литература создают 

очень яркие и убедительные мифы. Благода-

ря фильмам и романам даже люди, хорошо 

знающие историю, нередко оказываются жертвами 

ложных теорий и откровенных выдумок. А средне-

статистические зрители и читатели, не увлекающи-

еся исторической наукой, часто и вовсе начинают 

путаться в странах и эпохах. Или еще хуже — вос-

принимают все прошлое, начиная с конца антич-

ности (ее почему-то отличают) до XIX века как не-

кое единое целое. Хотя даже Средневековье было 

совершенно неоднородным, и то, что применимо 

к эпохе викингов, совершенно не годится для эпохи 

рыцарства. 

Откуда появились, например, перечисленные 

выше стереотипы?

Девочки воспитывались в монастырях и вы-

пускались из них прямо перед замужеством в ос-

новном в XVIII–XIX веках. Именно в этот пери-

од начались «пляски с бубном» вокруг невинности, 

а идеальным для добродетельных девушек стало 

считаться воспитание в полном неведении реально-

го мира и его соблазнов. 


