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Задай вопрос, 
открой книгу 

на любой 
странице 
и найди 

подсказку!



Сегодня пища 
влияет не только 

на тело, но и 
на настроение. 

Выбирай 
с умом





Красота 
в мелочах рядом — 

просто обрати 
на них внимание





Все 
складывается 

наилучшим 
образом. 

Верь в себя!





Позволь дню быть 
немного вкуснее. 

Маленькое 
удовольствие 

принесет 
большую радость





Сегодня может 
случиться то, 
что казалось 

невозможным. 
Сделай 

первый шаг 





На твоем пути будут 
испытания, но 

сердце подскажет: 
что согреет, 

а что обожжет




