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Дорогие читатели!

Это дополненное издание первой книги, выпущенной в 2011 г. 

В первой книге, которая вышла большим тиражом, я рассказала 

о том, как шить сумки. В ней собраны модели для начинающих, 

подробно описаны материалы, изложен процесс работы над 

изделиями. Я была очень рада получить отзывы не только от тех, 

кто сшил свою первую сумку, но и от тех, кто понял, что можно 

шить сумки, получая удовольствие от процесса.

В эту книгу вошли все модели из предыдущего издания, а также 

несколько новых. Все сумки подходят для повседневной носки: 

например, маленькая сумка-клатч с картхолдером, большая сум-

ка-тоут с боковыми карманами, куда можно положить бутылку 

воды, рюкзак с органайзером для вещей и др. Жизнь меняется, 

и в этой книге вы найдете сумки для любого периода.

Мне бы хотелось, чтобы это издание стало для вас настольной 

книгой и вы могли достать ее в любой момент, когда захочется 

сшить новую сумку.

Ким Курай
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ОСНОВЫ ШИТЬЯ СУМОК 
Прежде чем приступить к работе, прочитайте этот раздел. Здесь вы найдете всю необхо-
димую информацию об инструментах и материалах, построению выкроек, основных видах 
работ и т. д.

ПОДГОТОВЬТЕ 
ИНСТРУМЕНТЫ1

В книге вы найдете перечень как ос-

новных, так и вспомогательных инстру-

ментов, которые упрощают работу или 

делают ее более удобной.

 ОСНОВНЫЕ ИНСТРУМЕНТЫ

Швейная машина

Выбирайте модель, 

у которой есть 

прямая и зигзаго-

образная строчки, 

функция регули-

ровки прижимной 

лапки и возмож-

ность работы 

с плотной тканью. 

Удобнее шить на 

машине с ножной 

педалью. 
Портновская линейка

Понадобится для изготовления выкроек. Ори-

ентируясь на миллиметровую разметку, будет 

проще провести параллельные линии при-

пусков.

Портновские ножницы

Специальные ножницы для раскроя 

ткани. Лучше взять острые длиной 

21–23 см. Бумага может притуплять 

лезвие, поэтому для нее купите кан-

целярские ножницы. 

Игольница

Удобна для 

хранения игл 

и булавок. На 

фото показа-

на магнитная 

игольница. Она 

удобнее обыч-

ной, так как не 

нужно тратить 

время, чтобы 

вставить иглы.

Швейное шило

Применяют, чтобы распустить 

шов или зафиксировать ткань 

при обработке края на машине.

Вдеватель резинки

Пригодится, чтобы вдевать 

резинку или тесьму.  

Портновский карандаш

Нужен для нанесения линий выкройки и меток 

на ткань. Выбирайте карандаш, который легко 

удаляется или смывается водой.

Бумага

Нужна для изготов-

ления выкроек. Если 

вы строите выкрой-

ку самостоятельно, 

возьмите милли-

метровую бумагу, 

а если копируете 

ее в натуральную 

величину, то проще 

работать с тонкой 

крафт-бумагой или 

калькой.
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 ДОПОЛНИТЕЛЬНЫЕ ИНСТРУМЕНТЫ

Нитки и иглы для машины

Информацию о нитках 

и иглах для шитья на маши-

не см. в разделе 8 «Начните 

шить» на с. 18.

Нитки и иглы для ручного 
шитья

Нужны, чтобы зашить от-

верстие для выворачивания 

или обработать края. Вы-

бирайте иглу и цвет нитки, 

подходящие к ткани.

Линейка для глажки 

С ее помощью можно сложить 

и отутюжить ткань, постоянно 

проверяя ширину сгиба (см. раз-

дел 9 «Сложите ткань в нужном 

месте» на с. 20). 

Булавки

Пригодятся, чтобы закрепить 

выкройки на ткани или скрепить 

детали.

Утюг и гладильная доска

Нужны для утюжки и разутюжки 

припусков и пр. Изделие будет 

выглядеть аккуратно, если посто-

янно отглаживать детали, поэтому 

всегда держите утюг под рукой.

Дисковый нож

Пригодится для раскроя 

ткани. С его помощью 

работа идет быстрее, 

а срезы получаются ров-

нее, чем при применении 

портновских ножниц (см. 

раздел «Работать еще 

удобнее» на с. 16). 

Зажимы для кроя

Для фиксации ткани вместо булавок 

можно взять зажимы — с ними проще 

работать. Также зажимы подойдут 

для плотной ткани, которую сложно 

проколоть булавками, или материала, 

на котором могут остаться следы от 

булавок, например 

искусственной 

кожи (см. раз-

дел «Работать 

еще удобнее» 

на с. 97). 

Малярная лента

Нужна, чтобы зафиксировать бумагу при построении 

выкрой ки. Наклейте ее на игольную пласти-

ну швейной машины и применяйте как ори-

ентир, чтобы строчка получилась ровной. 

Лента легко отклеивается, поэтому почти 

не оставляет следов на бумаге или ткани.

Портновское лекало

Позволяет провести 

изогнутые линии 

и параллельные 

линии на рас-

стоянии 0,5 см 

друг от друга, 

на метить 

припуски. Коврик для раскроя

Подкладывайте коврик под 

бумагу, если режете ее ножом, 

или под ткань при раскрое дис-

ковым ножом. 

Нож и канцелярские  
ножницы

Применяют для разрезания 

бумаги.

Ножницы для обрезки 
нитей

Маленькими ножничками 

удобно обрезать нитки.
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ВЫБЕРИТЕ  
ТКАНЬ2

Расскажу о том, какой материал выбрать. Новичкам рекомендую на-

чать с обычных тканей и со временем перейти к искусственной коже 

и ламинированным материалам.

Хлопок

Лучший вариант для сумок. Имеет богатую цвето-

вую палитру и различный рисунок. Обычно берут 

сукно или оксфорд, если нужна плотная ткань — 

то подойдет твил, а если очень плотная — деним 

или репс.

Стеганое полотно

Состоит из прошитых насквозь лицевого и изна-

ночного полотен, между которыми расположен 

слой нетканого материала. 

Лен

На ощупь ткань жестче, чем хлопок, легко мнется, 

дает ощущение прохлады. 

Шерсть

Натуральный материал, помогающий сохранить 

тепло. Хорошо подходит для зимних сумок.
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Искусственная кожа

Похожа на натуральную, но изготовлена из полимерной 

смолы. Прочная и выглядит первоклассно, но в работе 

нужно быть осторожными, так как на ней остаются от-

верстия от иглы (см. раздел «Советы по шитью отдельных 

видов тканей» на с. 21).

Ламинированная ткань

Это ткань, покрытая прозрачной пленкой. Ее по-

верхность водостойкая и отталкивает грязь, нити 

не рассыпаются по срезу, поэтому края не тре-

буют обработки. При работе  с этой тканью есть 

свои особенности (см. раздел «Советы по шитью 

отдельных видов тканей» на с. 21).

Нейлон

Легкая и прочная синтетическая ткань. В этой 

книге для шоппера и других моделей я рекомен-

дую взять тонкий нейлон. Для шитья на машине 

возьмите машинную иглу № 65 для тонкой ткани.

Искусственный мех

Изготовлен из искусственного материала и ими-

тирует мех. Будьте внимательны при раскрое, что-

бы не обрезать длинный ворс (см. раздел «Советы 

по шитью отдельных видов тканей» на с. 21).

Трикотаж

Тянущаяся ткань. Из нее сшит маленький рюкзак 

(см. с. 64). После раскроя наклейте специальную 

ленту на место шва, чтобы ткань не растягивалась 

(см. раздел «Советы по шитью отдельных видов 

тканей» на с. 21).
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ПОСТРОЙТЕ  
ЧЕРТЕЖИ ВЫКРОЕК3

Постройте чертежи выкроек, ориенти-

руясь на план раскладки. Не вычерчи-

вайте размеры деталей на ткани, а поль-

зуйтесь выкройками. В таком случае 

можно будет раскроить одинаковые 

детали из основной и подкладочной 

тканей.

 ПОСТРОЕНИЕ ВЫКРОЙКИ ПО ПЛАНУ 
РАСКЛАДКИ

1. На бумаге для выкроек (миллиметровой и пр.) по-

стройте основные линии детали. Возьмите портнов-

скую линейку и, ориентируясь на план раскладки, 

сначала проведите прямые линии, затем — перпен-

дикулярные. Изогнутые линии начертите циркулем.

2. Дополнительно начертите линии припусков. 

С помощью портновской линейки снаружи от ли-

ний, прочерченных в п. 1, проведите параллельные 

линии на расстоянии, соответствующем ширине 

припуска.

Важно, чтобы линии припусков были параллельны 

основным линиям детали!

3. Напишите на выкройке название детали, отметьте 

направление нитей основы, нанесите метки совме-

щения деталей.

Груз
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 ПЕРЕНОС ВЫКРОЙКИ  
В НАТУРАЛЬНУЮ ВЕЛИЧИНУ

4. Приложите линейку к линии припуска и вырежь-

те выкройку ножом.

1. Наложите на выкройку, размещенную в натураль-

ную величину, тонкую бумагу (например, крафт-

бумагу) и закрепите углы малярной лентой.

5. Готовые выкройки.

Работать  
еще  

удобнее
Обычно, чтобы бумага не сме-

щалась, на ее углы размещают 

грузы. Также можно прикле-

ить бумагу к столу малярной 

лентой.

Малярная лента
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3. Добавьте линии припусков. Наложите линейку 

параллельно линии, проведенной в п. 2, проведите 

параллельную линию на расстоянии, соответству-

ющем ширине припуска. На фото — портновское 

лекало (см. раздел «Дополнительные инструменты» 

на с. 9).

4. Вырежьте выкройку по линиям припусков. Если 

на выкройке есть пунктирная линия (сгиб), нало-

жите бумагу так, чтобы она оказалась в середине, 

и перенесите выкройки. Сложите бумагу пополам 

по линии сгиба и вырежьте, чтобы получилась сим-

метричная выкройка.

Не складывайте ткань при раскрое

Обычно строят половину выкройки, 

которую накладывают на сложенную 

ткань так, чтобы пунктирная линия 

оказалась на сгибе материала. Если 

вы выбрали плотную ткань, то пра-

вильно раскроить ее таким образом 

не получится. Советую сделать пол-

ную выкройку, как показано на фото 

ниже, и раскраивать по ней. 

СОВЕТ ОТ АВТОРА

Не складывайте ткань 
при раскрое

2. Перенесите линии готового изделия. Сначала 

с помощью карандаша и портновской линейки 

перенесите прямые линии, затем аккуратно обведи-

те изогнутые. Если на выкройке поставлены метки, 

их тоже надо перенести.
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3. Потяните ткань по диагонали, чтобы нити основы 

и утка расположились перпендикулярно друг другу. 

Можно ориентироваться на сетку раскроечного 

коврика.

1. Разложите ткань лицевой стороной внутрь, на-

ложите на нее выкройку так, чтобы на выкройке 

направление основы ткани совпадало с направле-

нием кромки.

2. Отрежьте ткань 

по вытянутой нити.

ПОДГОТОВЬТЕ  
ТКАНЬ

РАСКРОИТЕ  
ТКАНЬ

4

5

Перед раскроем выровняйте нити утка 

и основы, чтобы предотвратить дефор-

мацию готовой сумки. Следите за тем, 

чтобы нити располагались, как показано 

на схемах ниже.

Разложите выкройки на ткани так, как 

показано на плане раскладки. Для рас-

кроя возьмите портновские ножницы. 

Если нужно совместить узоры, см. ин-

формацию на с. 131.

Направление 
нитей основы

Выкройка

Кромка  
ткани

Кромка ткани

(Изна­
ноч­
ная 

сторо­
на)

1. Полностью 

вытяните одну 

нить утка.
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2. Зафиксируйте булавками, чтобы выкройка не 

смещалась.

3. Раскроите ткань, прижимая края выкройки. Что-

бы разрезы были аккуратными, при раскрое нижнее 

лезвие ножниц должно касаться стола, а ткань —  

не висеть над поверхностью.

В местах сшивания деталей сделайте надрезы, обо-

значенные на плане раскладки. Наложите выкройку 

на ткань так, чтобы она не смещалась.

При ширине припуска 1 см надрезы должны быть 

длиной 3–5 мм и не доходить до швов.

Работать  
еще  

удобнее

При раскрое дисковым ножом ткань лежит на столе, по-

этому работать проще, а срезы получаются аккуратнее. 

Чтобы не оставить следов от ножа на поверхности, под-

ложите под ткань раскроечный коврик.

Дисковый нож

ПОСТАВЬТЕ  
МЕТКИ И СДЕЛАЙТЕ 
НАДРЕЗЫ

6
Поставьте метки и сделайте надрезы на 

припусках. Так как припуски имеют оди-

наковую ширину, линии швов наносить 

на ткань необязательно. При необходи-

мости вы можете добавить их портнов-

ским карандашом чуть позже.

 СДЕЛАЙТЕ НАДРЕЗЫ


