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Природа.   
Полный гид по рисованию

Любому, кто хочет научиться рисовать, нужно просто начать. Не стоит поку-

пать дорогостоящие материалы, даже времени потребуется не очень много. 

Имея в наличии несколько карандашей и бумагу, можно начать рисовать где 

угодно и в любой момент. На что обращать внимание, как быстро добиваться 

желаемого результата, какие техники и приемы освоить – все это вы узнаете 

при чтении этой энциклопедии, с ее помощью вы сможете развить и отточить 

навыки рисунка.

О некоторых важных основных понятиях, в частности о перспективе и све-

тотени, рассказано в этой главе. Из нее же можно получить общее представ-

ление о материалах и самых распространенных техниках рисунка. Зарисовки 

природы, которые приведены в качестве примеров, помогут вам сделать пер-

вые удачные шаги в рисунке.
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Рабочее место
Неплохо было бы сразу оборудо-
вать рабочее место с хорошим 
освещением, достаточно простор-
ное, чтобы разложить инструменты 
и работать комфортно. Конечно, 
отдельная студия со специаль-
ным регулируемым освещением, 
мольбертом и столом для рисования – это иде-
альный вариант. Но на самом деле вам будет достаточно места 
у окна с хорошим естественным светом. Для работы по вечерам 
потребуется лампа накаливания с белым мягким светом и лам-
па дневного света, чтобы можно было рисовать как при теплом 
(желтоватом), так и при холодном (голубоватом) освещении.

Инструменты и материалы
Рисование – это не просто приятное занятие. 
Графика является вполне самостоятельным ви-
дом искусства. Когда человек пишет или печатает 
свое имя, он уже занимается графикой! Распола-
гая линии в нужном порядке, можно изобразить 
форму предмета. Делая следующий шаг – добав-
ляя свет и тени, – мы вводим в рисунок третье 
измерение, и он становится правдоподобнее. 
Одно из больших преимуществ рисунка заклю-
чается в том, что рисовать можно где угодно, 

Бумага для зарисовок
Бумага для зарисовок бывает самых разных форматов, плотности 
и текстуры, выпускается в форме блоков и блокнотов. Такие бло-

ки очень удобны для быстрых зарисовок и для работы на 
пленэре. В студии можно взять скетчбук боль-

шого формата для разработки ком-
позиции картины, а для 

дорожных впечатлений 
пригодится маленький 

блокнот. Лучше всего 
выбирать сорта бумаги 

в диапазоне от гладкой до 
среднезернистой.

Бумага для рисования углем
Поверхность такой бумаги может иметь самую разную текстуру. 
Иногда она бывает очень резко выраженной, и это свойство сле-
дует использовать для подчеркивания текстуры изображаемого 
предмета. Цвет бумаги тоже бывает разным, он тоже способен 
придать работам дополнительную глубину и визуальную привле-
кательность.

Бумага для рисования
Для больших работ лучше использовать специальную бумагу 
для графики. Она бывает гладкой (горячепрессованная бумага), 
среднезернистой (холоднопрессованная) и с ярко выраженной 
текстурой поверхности. Универсальной считается бумага, полу-
ченная методом холодного прессования. Она не совсем глад-
кая, но и не слишком рельефная, поэтому подходит для разных 
техник рисования.

а материалы стоят недорого. Однако качество 
требует вложений, поэтому старайтесь покупать 
лучшее из доступного на данный момент и, по 
возможности, периодически пополняйте запа-
сы. Хотя рисовать можно практически всем, что 
оставляет след на бумаге, стоит позаботиться 
о том, чтобы работы, в которые вложено немало 
сил, были долговечными и не выцветали со вре-
менем. Вот некоторые материалы для удачного 
начала творческого пути.
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Кисть. Такая недорогая кисть (A) используется пова-

рами для нанесения соуса на сырое мясо, ее можно 

купить в любом хозяйственном магазине. Я использую 

ее для удаления с бумаги катышков от ластика и про-

чего мусора. Очень полезная вещь!

Карандаши. Сейчас выпускаются самые разные типы 

карандашей. Не бойтесь пробовать, чтобы подобрать 

инструменты, которые лучше всего подходят вашей 

манере рисовать. Карандаши бывают в деревянной 

оправе (J), без деревянной оправы (K) и механиче-

ские (L). Также они отличаются мягкостью грифеля. 

Твердыми карандашами с маркировкой H лучше де-

лать легкие, беглые наброски. Карандаши с марки-

ровкой B мягче, они больше подходят для передачи 

светотени. Чем больше число, стоящее перед буквой, 

тем, соответственно, тверже или мягче ваш карандаш. 

Например, карандаш 4H – очень твердый, он дает 

светлый штрих, а очень мягкий карандаш 9B оставляет 

темные, густые штрихи.

Трафарет для работы ластиком (F). 

Используйте его для защиты тех заштри-

хованных участков, которые вы не плани-

руете удалять или осветлять.

Инструменты для растушевки. Растуш-

ки (D), или палочки для растушевки, ис-

пользуют для получения плавных перехо-

дов тона при штриховке карандашом или 

углем, а также для смягчения контуров. 

Когда кончик растушки загрязняется, его 

нужно протереть клячкой.

Имейте в виду, что твердые карандаши могут цара-

пать бумагу, поэтому работать ими нужно без нажи-

ма. Я обычно начинаю рисунок карандашом HB. Чаще 

всего я использую в работе карандаши HB, 3B, 4B, 6B 

и 9B. С их помощью можно получить очень широкий 

диапазон тонов. Карандаши с маркировкой выше, 

чем 6B, оставьте только для самых темных участков 

рисунка.

Белый ластик. Такой ластик (G), кото-

рым можно удалять штриховку с больших 

участков, пригодится для высветления те-

ней. Используйте с осторожностью, чтобы 

не повредить бумагу.

Точилки. Точилку (H) используют, чтобы 

заострить грифель карандаша. Острым 

кончиком рисуют тонкие линии и детали, 

а боковой стороной накладывают широ-

кие штрихи в тенях. С помощью наждач-

ной бумаги (I) можно придавать грифелю 

разную форму, например скруглить кончик 

карандаша, легко проведя им по шерша-

вой поверхности, или сделать его плоским 

и тупым.

Клячка. Клячка (E), или мягкий ластик, – 

очень полезный инструмент. Его край 

можно сделать тонким, чтобы проработать 

узкие места, или, наоборот, плоским, что-

бы снять лишний графит и осветлить тон. 

Он не повреждает поверхность бумаги 

и не оставляет противных катышков.

A
B

C

D

E

F

G

J

I

K

L

H

Одна из самых приятных особенностей графи-
ки заключается в том, что художник работает 
с простыми инструментами и материалами, ко-
торые можно брать с собой куда угодно. К тому 
же они не стоят баснословных денег! Пробуя 
разные техники, можно подобрать самые под-

ходящие для себя. Вот инструменты и матери-
алы, которые лучше всего подходят для моих 
целей. Не бойтесь экспериментировать с дру-
гими материалами, сортами бумаги и техника-
ми рисунка. В искусстве нет единственно вер-
ного пути.

Ластик-карандаш. Такой ластик (B) полезен для ра-

боты над небольшими участками рисунка. Его можно 

использовать вместе с трафаретом.

Удлинитель для карандаша. Используйте каранда-

ши полностью! Если карандаш сточился, его можно уд-

линить с помощью специального приспособления (C).



 Р И С У Е М  В С Ё - В С Ё !   Б О Л Е Е  5 0  П Р О Е К Т О В

10

БЫСТРО И ЛЕГКО – ОДИН КАРАНДАШ ДЛЯ РАЗНЫХ ЗАДАЧ

Нарисовать кирпичную или камен-
ную стену можно короткими и ши-
рокими горизонтальными штриха-
ми, а тонкими линиями подчеркнуть 
фактуру.

Прежде чем приступить к зарисовкам, вам нужно 
научиться рисовать всей рукой, а не только за-
пястьем и кистью (если в работе участвует только 
кисть и запястье, штрих выходит сухим и скован-
ным). Потренируйтесь делать свободные, произ-
вольные штрихи на ненужном листе бумаги, ра-
ботая всей рукой от плеча. Расслабьте руку и не 
сжимайте карандаш слишком сильно. Во время 
такой «разминки» не нужно пытаться изобразить 
предмет – просто почувствуйте карандаш в руке 
и посмотрите, какие штрихи у вас получаются.

Овладеваем инструментом

Разогрев руку, попробуйте выполнить штрихи 
и приемы, показанные здесь. Рисование кругов, 
точек, завитков и линий на первый взгляд кажет-
ся бессмысленным занятием, но так тренируется 
контроль над инструментом и точность штриха – 

Знакомимся с основами

эти навыки очень важны для графики. Попробуй-
те держать карандаш разными способами и по-
смотрите, как это влияет на штрих. Чем больше 
разных штрихов и приемов вы практикуете, тем 
увереннее и опытнее становится ваша рука.

Используя карандаш средней твердости, можно до-
биться самых разнообразных эффектов. Все эти штрихи 
были выполнены карандашом 3B. Поэкспериментируйте 
с ними, а потом попробуйте найти свои собственные спо-
собы работы.

Меняйте нажим, чтобы линии были 
энергичными и интересными.

«Каракули», нарисованные острым 
карандашом, подходят для изобра-
жения кустов и деревьев.

Боковой стороной грифеля запол-
ните темные участки кустарника, 
а затем острием проработайте 
детали.

Такие же произвольные линии, но 
выполненные боковой стороной гри-
феля, подойдут для передачи мягкой 
и темной листвы.

Короткие прямые штрихи, выпол-
ненные боковой поверхностью 
грифеля, – самый быстрый способ 
передать кирпичную кладку или рит-
мичный орнамент.
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Упражнение

Другие способы штриховки
Осваиваем линии

Для штриховки не всегда нужен острый каран-
даш. На самом деле, в ряде случаев именно ту-
пой грифель поможет добиться нужного эффек-
та. При использовании толстых карандашей его 
преимущества становятся еще более явными. 
Поиграйте с карандашами, чтобы освоить раз-
ные типы штрихов. Рисуйте любые линии, какие 

приходят в голову, используя и острые, и тупые 
карандаши. Для разминки начните со штрихов, 
показанных ниже.

По мере тренировки вы увидите, что неко-
торые штрихи напоминают те или иные реаль-
ные формы или текстуры. Например, маленькие 
штрихи в форме буквы V похожи на летящих птиц, 
а волнистыми линиями можно передать поверх-
ность воды.

РИСУЕМ ОСТРО ЗАТОЧЕННЫМ 
КАРАНДАШОМ

Начните с рисования параллельных линий, 
сначала вертикальных, затем  – располо-
женных под углом. Перейдите к изогнутым 
линиям, пробуя длинные и короткие штри-
хи. Затем рисуйте волнистые линии под 
углом и  короткие вертикальные штрихи. 
Потренируйтесь проводить спиральные ли-
нии, а затем группируйте вместе короткие 
изогнутые штрихи. Попробуйте менять на-
жим в процессе выполнения штриха. O-, V- 
и U-образные штрихи – самые распростра-
ненные «буквенные» формы в графике.

Рисуем тупым карандашом

Полезно выполнить те же упражнения, взяв 
тупой карандаш. Даже если вы использу-
ете одно и то же положение руки и тип 
штриха, при смене карандаша получается 
иной результат. Посмотрите на эти приме-
ры. Мы рисовали такие же по форме штри-
хи, но работа выглядит иначе. Затупить ка-
рандаш можно, проведя им по наждачной 
бумаге или любой другой бумаге с грубой 
поверхностью.
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Расслабляемся
Рисуйте длинные вертикальные штрихи, меняя нажим, пока у вас 
не начнет получаться высокая трава. Еще более свободные штри-
хи можно использовать для изображения воды (справа). Сначала 
попробуйте поработать, двигая руку по спирали (справа вверху). 
Затем потренируйтесь делать волнообразные движения, меняя 
нажим (справа внизу).

«Живопись» карандашом

Когда мы используем «живописные» штрихи, похо-
жие на мазки, рисунок приобретает новое измере-
ние. Представьте, что у вас в руках не карандаш, 
а кисть, и работайте всей рукой. Чтобы добиться 
этого, возьмите карандаш сверху, удерживая его 
большим и указательным пальцами (см. с. 11), 

и рисуйте боковой стороной грифеля. Если по-
ворачивать карандаш после нескольких штрихов, 
то его не придется точить часто. Чем больше гри-
фель, тем шире получится штрих. Чем мягче каран-
даш, тем живописнее будет результат. Все образ-
цы выполнены на гладкой бумаге карандашом 6B, 
но можно поэкспериментировать с бумагой погру-
бее – штрихи на ней получаются прерывистыми.

Начинаем с простого
Начните с вертикальных, горизонтальных и изогнутых штрихов. 
Не оставляйте промежутков между ними. Работайте с сильным 
нажимом, затем ослабляйте его с каждым штрихом.

Меняем нажим
Затемните любой участок бумаги, меняя нажим в разных местах. 
Штрихи должны быть свободными.

Уменьшаем размер штриха
В первом упражнении рисуйте маленькие окружности. Такая 
штриховка напоминает кожу животного. Во втором примере 
(справа) чередуются короткие штрихи с сильным и слабым нажи-
ма, эта штриховка напоминает каменную или кирпичную кладку.

УПРАЖНЕНИЕ

ПОЧУВСТВУЙТЕ ДВИЖЕНИЕ КАРАНДАША ПО БУМАГЕ

Со временем вы станете лучше чувствовать, как ведет себя карандаш 
при работе с разными типами штриховки. Изменение нажима тоже вой-
дет в привычку, если периодически делать упражнения наподобие этого:

Сначала начертите произвольную композицию из окружностей 
и овалов. Затем заполните получившиеся контуры и промежутки меж-
ду ними, используя разный тип штриха и разный тон. Самое важное за-
ключается в том, чтобы работа карандашом стала для вас привычной. 
По мере овладения инструментами будет расти и уверенность в себе.



ПРИРОДА.   ПОЛНЫЙ ГИД ПО РИСОВАНИЮ  КАРАНДАШНЫЕ ЛИНИИ И ТЕКСТУРЫ 

13

Начинающим художникам лучше сосредоточить вни-
мание на самом процессе рисования, а не на ре-
зультате. Держите карандаш или грифель свободно, 
чтобы линии ложились легко, сохраняли четкость 
и простоту. Сначала наметьте общую форму пред-
мета и проведите несколько вспомогательных линий, 
основываясь на наблюдении за натурой. Убедив-
шись, что направляющие расположены правильно, 
сделайте подaготовительный рисунок, обращая вни-
мание на основные углы, формы и объемы.

Помните, что уверенная линия – результат не та-
ланта, а практики. Изучите штрихи и текстуры, показан-
ные на этой странице, и попробуйте их на практике. 
Например, нарисуйте чешую у рыбы, добавьте кирпи-
чи к каменной кладке, наметьте листву на деревьях.

Карандашные линии и текстуры

Обратите внимание на то, как форма 
грифеля влияет на тип линии.
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Делая упражнения с предыдущей страницы, вы 
увидели, сколько разных возможностей существу-
ет при работе грифелем по бумаге. Если вы уже 
освоили отдельные штрихи и линии, пора перехо-
дить к сплошной штриховке. Располагая штрихи 
близко друг к другу, можно превратить линейный 

набросок в трехмерное изображение, например 
передать не только шерсть, но форму спрятанных 
под ней мышц животного. Благодаря штриховке 
цветочные лепестки становятся тонкими, как бу-
мага, валуны – тяжелыми и грубыми, а поверх-
ность воды – прозрачной.

Искусство штриховки

Штриховка. Основной метод передачи 
светотени – заполнение контура рядами 
параллельных штрихов. Чем ближе друг 
к другу штрихи, тем темнее будет тон.

Перекрестная штриховка. Для более 
темных участков располагайте ряды парал-
лельных штрихов друг над другом, меняя 
угол наклона. Как и в предыдущем случае, 
уменьшая расстояние между штрихами, мы 
получаем более темный тон.

Градиент. Чтобы получить переход тона 
от темного к светлому, работайте боковой 
стороной грифеля. Начните со штрихов 
с сильным нажимом и постепенно осла-
бляйте его.

Округлые штрихи. Круговыми движени-
ями карандаша выполняйте маленькие, 
плотные, находящие друг на друга штрихи. 
Делайте их мягкими и сливающимися друг 
с другом, ритм и направление штриховки 
не должны читаться.

Горизонтальные штрихи. Наносите го-
ризонтальные штрихи в направлении сле-
ва направо и обратно, не отрывая руки. 
Растушуйте.

Вертикальные штрихи. Работайте длин-
ными линиями в направлении сверху вниз 
(если вам удобнее рисовать горизонталь-
ные линии, просто поверните лист бума-
ги). Растушуйте.

КАК ДЕРЖАТЬ КАРАНДАШ

«Карандаш под ладонью», вариант. Дер-
жа карандаш ближе к кончику, можно де-
лать легкие штрихи, длинные и короткие. 

«Карандаш под ладонью», основной спо-
соб. Такой способ позволяет руке и за-
пястью двигаться свободно, и благодаря 
этому получаются живые зарисовки. 

Как при письме. Самый привычный для 
нас способ держать карандаш дает 
максимум контроля и полезен там, где 
важны точные линии и детали. 
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Совет художника
Многие профессионалы рекомендуют классический набор из 
двенадцати деревянных карандашей. Это лучший вариант для 
того, чтобы познакомиться со свойствами и  выразительными 
возможностями карандаша как инструмента и оценить, насколь-
ко удобно и легко с ним работать. Чаще всего вам потребуются 
карандаши HB и 2B, но 4B и 6B тоже стоит всегда держать под 
рукой.

Многие профессионалы рекомендуют классический набор из 

«Негативный» рисунок
«Негативным» иногда называют про-
странство, окружающее какой-то объ-
ект. В рисунке такие участки не менее 
важны, чем «позитивные», то есть за-
нятые предметами. Форму объекта 
можно передать, заполняя штриховкой 
участки вокруг него.

Сплошная штриховка
Участки с густой, темной тенью запол-
няйте линейными штрихами с сильным 
нажимом.

Штриховка и текстура
Чтобы показать крапчатую поверхность, 
наносите короткие, неровные штрихи бо-
ковой стороной грифеля.

Работа ластиком
Ластики можно использовать не только 
для исправления ошибок. Попробуйте 
с их помощью выделить детали на за-
тененных участках или «нарисовать» 
светлые формы в темных местах. Глав-
ное – следите за тем, сколько графита 
способен снять ваш ластик.

Плавные переходы
Смягчить границы отдельных штрихов 
можно с помощью растушки или бу-
мажной салфетки.

Растушевка замшей
Добиться максимально плавных тональных 
переходов можно с помощью лоскута зам-
ши. Я использую замшу, когда мне нужно 
передать тона кожи. Возьмите небольшой 
лоскут, сложите его так, чтобы получился 
плоский «кончик», и затем потрите замшей 
нужный участок. Поскольку замша забира-
ет больше графита, чем обычные растуш-
ки, в дальнейшем может потребоваться на-
несение дополнительного слоя штриховки.


