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Список сокращений

АТФ — трифосаденин
АШ — анафилактический шок
БА — бронхиальная астма
ВВЛ — вспомогательная вентиляция легких
ВДП — верхние дыхательные пути
ВП — внебольничная пневмония
ГК — гипертонический криз
ГКС — глюкокортикостероиды
ГШ — геморрагический шок
ДН — дыхательная недостаточность
ДФ — дефибрилляция
ЖКБ — желчнокаменная болезнь
ЖКК — желудочно-кишечное кровотечение
ЖКТ — желудочно-кишечный тракт
ЖЭ — желудочковая экстрасистолия
ЖТ — желудочковая тахикардия
ЗМС — закрытый массаж сердца
ИВЛ — искусственная вентиляция легких
иГКС — ингаляционные глюкокортикостероиды
ИМ — инфаркт миокарда
ИПП — индивидуальный перевязочный пакет
КС — клиническая смерть
ЛМ — ларингеальная маска
ОДН — острая дыхательная недостаточность
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ОКС — острый коронарный синдром
ОНМК — острое нарушение мозгового кровообращения
ОПН — острая почечная недостаточность
ОРДС — острый респираторный дистресс-синдром
ОЦК — объем циркулирующей крови
ПЖКК — пищеводно-желудочно-кишечное кровотечение
СГМ — сотрясение головного мозга
СЛР — сердечно-легочная реанимация
СМП — скорая медицинская помощь
СШ — септический шок
УГМ — ушиб головного мозга
ФЖ — фибрилляция желудочков
ЦНС — центральная нервная система
ЧД — частота дыхания
ЧМТ — черепно-мозговая травма
ЧС — чрезвычайная ситуация
ЧСЖ — частота сокращений желудочков
ЧСС — частота сердечных сокращений
ЭКГ — электрокардиограмма
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Предисловие

В критической ситуации вы не подниметесь 
до уровня своих ожиданий, а упадете 

до уровня своей подготовки.
Народная мудрость

Состояние службы скорой медицинской помощи (СМП) 
в России сегодня — это один из факторов национальной без-
опасности, а проблемы совершенствования СМП приобрели 
национальный характер.

Основная задача бригады СМП — оказание экстренной ме-
дицинской помощи и на этапе СМП больным, и пострадавшим 
при состояниях, угрожающих их жизни.

В соответствии с приказом Минздрава России от 22.01.2016 
№ 33н «О внесении изменений в Порядок оказания скорой, 
в том числе скорой специализированной, медицинской помо-
щи, утвержденный приказом Министерства здравоохранения 
Российской Федерации от 20 июня 2013 г. № 388н», медицин-
ские сестры/братья могут работать в составе общепрофиль-
ных врачебных или фельдшерских бригад СМП.

Медсестра/медбрат — квалифицированный специалист 
бригады скорой медицинской помощи, от работы, знаний 
и умения которого во многом зависит качество, продолжи-
тельность, эффективность лечения, а нередко и жизнь паци-
ента на догоспитальном этапе.
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Основная задача медсестер/братьев — выполнение на-
значений врача или фельдшера бригады СМП. Однако мед-
сестры/братья должны уметь самостоятельно ориентиро-
ваться в экстренных ситуациях, понимать принципы и после-
довательность оказания экстренной медицинской помощи, 
контролировать состояние пациента, прогнозировать измене-
ния его состояния, уметь профессионально — в пределах сво-
ей компетенции — отвечать на вопросы пациентов и их род-
ственников. В связи с этим представленный материал выходит 
за пределы основных теоретических и практических вопросов 
работы медсестры/медбрата СМП, однако необходим для эф-
фективной практической работы.

Спасибо, что прочли книгу нашего издательства

Просим вас поделиться своим впечатлением
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Общие положения

Жизнь похожа на школу,
разница лишь одна – 

в школе тебе вначале преподают урок,
а потом устраивают экзамен.

А в жизни тебе устраивают экзамен
и твоя задача — усвоить урок.

Том Бодетт

1. При оказании экстренной медицинской помощи нуж-
но всегда помнить о собственной безопасности и учитывать 
возможность воздействия внешних факторов: травматиче-
ских (например, электрического тока или при оказании по-
мощи пострадавшим в ДТП — движение транспорта), токси-
ческих (например, угарного газа при пожаре) и эпидемиоло-
гических (например, контакт с кровью больных гепатитом 
или ВИЧ-инфекцией).

2. Вызов «на себя» специализированных бригад (напри-
мер, психиатрической, анестезиологии-реанимации и др.) не-
обходим в тех случаях, когда квалификация медработников 
общепрофильной бригады или оснащение автомобиля СМП 
не позволяют оказать экстренную помощь в полном объеме.

3. Перед использованием любого лекарственного препа-
рата всегда выяснять аллергологический анамнез и перено-
симость лекарственных средств.
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4. Внутривенно лекарственные препараты вводят толь-
ко в разведении 0,9 % раствором натрия хлорида или 
5 % раствором глюкозы. Исключения составляют диазе-
пам (сибазон), трифосаденин (АТФ), пропафенон (про-
панорм), которые вводят без разведения, соблюдая ско-
рость введения.

5. При внутривенном введении любого лекарственного 
препарата оптимальным (если позволяет состояние больно-
го) является положение лежа.

6. Оптимальный способ внутривенного введения лекар-
ственных препаратов (особенно высокоактивных) — введе-
ние с помощью шприцевого насоса, который обеспечивает 
точную дозировку и скорость введения, снижает риск разви-
тия побочных эффектов лекарственного препарата.

7. Оказание помощи больному при любой коме начинают 
с базовых мероприятий:

• купировать судорожный синдром (при его наличии);

• восстановить проходимость ВДП;

• иммобилизировать шейный отдел позвоночника (при 
невозможности исключить травму позвоночника);

• оценить самостоятельное дыхание и показатель пуль-
соксиметрии;

• обеспечить надежный внутривенный (или внутрикост-
ный) путь введения лекарственных веществ;

• купировать рвоту (при ее наличии);

• оценить АД и ЧСС, при необходимости провести 
их стабилизацию;

• при токсической коме ввести антидот;

• нормализовать температуру тела.

8. При транспортировке в стационар больного с шоком, ко-
мой, отеком легких, ИМ, ОНМК, после успешной СЛР, не ку-


