
Книга «Никаких оправданий!» вдохнет в вас энер-

гию и веру в себя. Чемпион по тяжелой атлетике 

и борец, Кайл Мейнард по-настоящему крут. Но он еще 

и чемпион в жизни, и один из лучших вдохновителей, 

какие мне встречались. Всем советую читать его книгу!

Арнольд Шварценеггер, 

экс-губернатор штата Калифорния, 

чемпион по бодибилдингу, звезда кино

Масштаб личности и величие человека могут вы-

ражаться в  разных областях, но  у  них всегда 

есть главный признак: умение отыскать путь к успеху. 

Кайл Мейнард нашел этот путь и написал о нем книгу 

«Никаких оправданий!».

Уэйн Гретцки, 

величайший хоккеист 

всех времен и народов

Когда я пригласил Кайла Мейнарда к себе на про-

грамму и побеседовал с ним, он растрогал мил-

лионы телезрителей и потряс их сильнее, чем любой 

другой гость. «Никаких оправданий!» — это книга, ко-

торую поклонники Мейнарда, такие как я, ждали уже 

давно. И знаете что? Она потрясающая!

Ларри Кинг, 

телеведущий



Те, кто упрямо преодолевает жизненные преграды 

и трудности, те, у кого хватает мужества побороть 

разочарование, те, кто стремится к  вершинам сво-

ей мечты, достигают многого. Таков Кайл Мейнард, 

и об этом его книга — о твердости человеческого духа. 

Она пробудит в вас прилив сил!

Трой Айкман,

квотербек команды «Далласс ковбойс»

Никто не  устоит перед силой Кайла Мейнарда, 

и в особенности перед силой его духа и воли. Его 

энтузиазм невероятно заразителен. Познакомиться 

с ним и его историей — огромная удача.

Джордж Боденхеймер, 

президент ESPN (американского 

кабельного спортивного телеканала)

Вдохновляющая и  удивительная история Кайла 

Мейнарда доказывает: упорный труд, вера в себя, 

желание победить — вот все, что нужно, чтобы испол-

нить свою мечту. Кайл — признанная звезда спорта, 

но  что гораздо важнее,  — прекрасный пример для 

подражания, которому может следовать все челове-

чество.

Джон Шмольц, 

бейсболист, 

игрок команды «Атланта Брейвс»



Вдохновляющая история Кайла Мейнарда — о том, 

как преуспеть, невзирая на такие препятствия, ко-

торые большинству из нас даже не вообразить. Как 

Кайлу это удалось? Ответ — заглавие его книги: «Без 

скидок на  слабость». Это девиз, который нам всем 

стоит усвоить из его замечательной книги, написан-

ной волевым и несгибаемым молодым человеком.

Стивен Р. Кови, 

автор книг «Семь навыков высоко- 

эффективных людей» и «Восьмой 

навык: от эффективности к успеху»

Кайл Мейнард — образец того, каким должен быть 

истинный спортсмен. Книга «Никаких оправда-

ний!» показывает, как целеустремленность, душевная 

стойкость и сила воли помогают преодолеть любые 

преграды.

Скотт Стивенс, 

игрок Национальной хоккейной лиги 

и команды «Нью-Джерси Девилс»

Эту историю отваги и силы воли я считаю обяза-

тельным чтением для всех своих подопечных 

спортсменов.

Коди Сандерсон, 

главный тренер по борьбе, 

двукратный победитель чемпионата 

Национальной Ассоциации студенческого спорта



Захватывающая история о  спорте и  конкуренции 

и в то же время завораживающая история несгиба-

емого духа человеческого. Читается на одном дыхании!

Лиз Ваккарелло, 

главный редактор журнала «Фитнес»

Мы зачастую ошибочно думаем, будто суть чемпи-

онства — это победы и успех. Но я убежден, что 

настоящий чемпион познается по тому, как он умеет 

преодолевать трудности. Кайл Мейнард — яркое вопло-

щение подлинного чемпионского духа. Он вдохновляет 

меня на то, чтобы расти как спортсмен и как человек.

Рэнди Кутюр, 

чемпион по боям без правил

Такие спортсмены как Кайл Мейнард — пример для 

любого участника параолимпийских игр. Мейнард 

на деле показывает, что для упорного человека пре-

град не существует.

Арлин Сэнд, 

участник Национальных 

юношеских параолимпийских игр

Я восхищаюсь Кайлом Мейнардом — как на спор-

тивной арене, так и в жизни. Его упорство в пре-

одолении преград и борьбе за успех вдохновляет меня.

Энди Роддик, 

экс-первая ракетка мира, 

чемпион Открытого чемпионата США
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Предисловие 

тренера 

Клиффа Рамоса

Мне позвонила какая-то женщина и  спро-

сила, можно  ли ее сыну-шестикласснику 

заниматься по  нашей юношеской программе 

по спортивной борьбе — той программе, которая 

действовала в  школе «Коллинс Хилл» в  городе 

Савани, штат Джорджия. В  принципе, я  просто 

школьный тренер, но программа по борьбе тоже 

в моей компетенции, поэтому я ответил: «Да, ко-

нечно, пусть приходит». «Понимаете, я должна вас 

предупредить: у моего сына есть некоторые фи-

зические особенности», — сказала моя собеседни-

ца. «Не волнуйтесь, у нас опытные тренеры, они 

разберутся», — ответил я. И тогда она произнесла: 

«У мальчика короткие культи вместо рук, то есть 

руки кончаются на локтях, и очень короткие куль-

ти вместо ног».

По сути дела, мама ребенка сказала вот что: 

«Мой одиннадцатилетний сын хочет заниматься 
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борьбой, но у него нет ни рук, ни ног». Кажется, 

я  умолк и  от  потрясения промолчал не  меньше 

минуты, потому что она сказала: «Но вы не бес-

покойтесь».

В тот вечер Кайл Мейнард впервые появился 

на тренировке в нашей юношеской секции, и на-

чалась история длиной в  семь лет, которая из-

менила и  мою жизнь, и  жизнь миллионов дру-

гих людей. Первое, что я подумал, увидев Кайла, 

было: «Вот бедолага-то, хочет заниматься борь-

бой, но физически не сможет, а если и сможет, то 

никогда в жизни ни одного поединка не выигра-

ет». И  что же? Через семь лет Кайл был полно-

правным членом команды в весовой категории 

до 50 кг, а это само по себе достижение. Он в тот 

год выиграл 35 матчей, его направили на чемпио-

нат штата Джорджия, там он выиграл три матча 

и не добрал всего одного матча, чтобы оказаться 

в первой восьмерке на турнире США.

Когда смотришь, как он сражается и побежда-

ет, то кажется, что это опровергает законы приро-

ды. Иногда я наблюдал, как Кайл тренируется или 

выступает на соревновании, и думал: «Это невоз-

можно, так не бывает!» Но Кайл Мейнард и есть 

тот, кто делает невозможное возможным. Всю 

жизнь он совершает то, что большинству людей 

кажется физически невероятным.

Именно поэтому его история — нечто большее, 

чем рассказ о подростке с ограниченными воз-

можностями, который сумел стать чемпионом 

по  тяжелой атлетике. Проведите с  Кайлом ми-

нут десять, понаблюдайте за  его обычной еже-

дневной тренировкой, да  просто за  тем, как он 
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живет, — и все ваше мировоззрение в корне изме-

нится. Кайл — настоящий источник вдохновения. 

Попробуйте совершать привычные действия — пи-

сать, печатать на клавиатуре, одеваться, есть но-

жом и вилкой, говорить по мобильному телефону, 

садиться за руль и водить машину, но при этом 

действуя только локтями. Кайл умеет все это 

и гораздо больше — он справляется практически 

со всеми действиями, которые по силам обычно-

му человеку, и у него все это получается иногда 

лучше, чем у нас с вами, хотя у Кайла даже нет 

локтей, а длина ног составляет от силы двадцать-

тридцать сантиметров!

Возможно, самое поразительное и вдохновля-

ющее, что есть в Кайле, это его жизненная уста-

новка «Без скидок на  слабость». Я  знаю Кайла 

семь с лишним лет, и за весь этот срок ни разу 

не  слышал от  него ни  единого оправдания или 

отговорки. Иногда бывало, что я  читал ему су-

ровую нотацию после соревнования, потому что 

считал  — он не  выложился на  полную катушку. 

Но ни разу парень не ответил мне оправданием 

вроде: «Послушайте, у меня почти нет рук и ног, 

и мне, знаете ли, очень трудно ухватить противни-

ка за ногу…»

В моей жизни бывали сложные моменты, ко-

гда, чтобы справиться с неприятностями, я думал 

о Кайле. Я представлял себе, как он вовсю режет-

ся в теннис, не давая противнику спуску. Я пред-

ставлял себе его, когда подумывал о том, чтобы 

слегка схалтурить на очередной собственной тре-

нировке, потому что неважно себя чувствовал 

и подозревал, что заболеваю. Я напоминал себе 
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о Кайле даже тогда, когда мне нужно было спра-

виться с  какими-то сложными и  трудоемкими 

домашними делами. Я думал о Кайле, когда мне 

приходилось туго в жизни. И каждый раз я спра-

шивал себя: «Как по-твоему, Кайл бы в такой си-

туации сдался? Попробовал бы он пойти легким 

путем?» Вот так сильно он меня вдохновляет.

А самое замечательное — что Кайл вдохновля-

ет не только меня. За последние два года у Кайла 

появилась возможность вживую выступать перед 

тысячами людей и перед миллионами — по теле-

визору. И каждый из этого великого множества 

людей, познакомившихся с Кайлом, ощущал, что 

начал иначе смотреть на  мир. Те, кому выпа-

ло счастье видеть и слышать Кайла, потрясены 

до  глубины души, преисполнены вдохновения, 

зачастую тронуты до слез — и меняются на всю 

оставшуюся жизнь.



Моя философия прост
а: ника-

ких скидок на сла
бость я себе 

не делаю!



Глава 1. 

Без скидок 

на слабость


