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От автора
О чём эта книга? Представьте, что вас пригласили в гости 
в незнакомый, но красивый и уютный дом. Вам хотелось бы пообщаться 
с хозяевами и другими гостями, но при этом неловко: люди говорят 
на непонятном языке, вокруг множество странных предметов 
и все совершают непонятные действия. И вы боитесь сделать 
что-то не так. Хочется или уйти, или хотя бы спросить у кого-нибудь: 
«А что здесь вообще происходит?»

Для многих людей православный храм – именно такой дом. Особенно 
во время литургии. Литургия – это наша самая главная служба, сердце 
Церкви. Это не просто ритуальное действие – на ней происходит 
что-то очень важное, пожалуй, самое важное – Причастие, соединение 
Бога и человека. А ещё эта служба рассказывает нам о жизни Христа 
от Его рождения до воскресения. Надо признаться, это сложно понять, 
просто пару раз заглянув в храм, где все вокруг что-то знают, чего 
не знаешь ты, и чувствуешь себя чужим. И эта книга – как раз для тех, 
кто хочет перестать чувствовать себя чужим на службе, в храме, в Церкви.

Никаких сложных терминов без объяснения. Никаких «каждый
верующий должен знать». Мы кратко и понятно расскажем про самые 
непростые вещи. Про порядок действий. Про смыслы слов. Только 
честные ответы на вопросы, которые возникают у любого нормального 
человека. Когда можно креститься, а когда не нужно? Что происходит 
за закрытыми дверьми? И главное – зачем мне всё это?

Мы не будем притворяться, что литургия – это легко. Это не концерт. 
Это дело, требующее внимания, времени и желания понять и полюбить 
службу. Книга написана так, чтобы её можно было 
читать вместе с детьми. Или сначала взрослым, 
а потом пересказывать детям. И, конечно же, эту книгу 
непременно нужно взять с собой в храм на литургию.

Если после этой книги вы хотя бы раз, стоя в храме, 
услышите знакомое слово и подумаете: «А, вот оно 
что…» – значит, мы всё сделали правильно.





Литургия – главная служба Церкви
Представьте, что все церковные службы – это драгоценные 
камни в венце. Есть вечерня, есть утреня, есть часы, молебны 
и не только. Но среди них есть один самый большой и самый 
важный алмаз, и он в центре богослужебного венца –  
это литургия. 

Почему она главная?
Потому что это не просто «чтение молитв». 
Это таинственное действие, в котором человек соединяется
с Богом. В переводе слово «литургия» означает «общее дело».
И в христианстве это действительно стало делом всей
Церкви – Неба и земли, живых и ушедших, священников,
верующих и любого обычного человека, который только
перешагнул порог храма.

Вот почему литургия стоит в центре церковной жизни:

          • Все другие службы только готовят нас к литургии 

         	   или благодарят за неё.

          • Здесь нет зрителей. Верующие не «слушают» службу, 

             а участвуют в ней: поют «Верую» и «Отче наш», крестятся, 

             кланяются и, конечно, подходят к Чаше, причащаются.

          • Причаститься, то есть стать частью Бога, можно только 

             на литургии. А без Причастия, как говорили святые 

             отцы, нет христианской жизни.

Поэтому, если вы хотите понять, что такое Православие,
не обязательно читать все толстые книги. Достаточно прийти
на литургию и принять её всей душой. Это не одна из служб.
Это сердце всей Церкви.



Именно на литургии совершается главное Таинство –  

Евхаристия, или Причастие. Священник совершает 
священнодействия, и хлеб и вино становятся истинными Телом
и Кровью Христа. Это впервые случилось почти две тысячи лет 
назад на Тайной вечере и происходит снова и снова. Литургия –
это ещё и путь Христа от Вифлеема до Голгофы и Его 
воскресение. Каждая часть службы – это шаг за Христом, 
от Его рождения до Крестной смерти и воскресения. 
Из чего же состоит литургия?

Проскомидия. Боговоплощение. Когда священник в алтаре 
специальным образом готовит хлеб и вино для совершения 
Таинства, это символизирует Рождество Христово и первые 

годы Его жизни. 

Литургия оглашенных. Проповедь и служение Христа. 
Открываются царские врата. Священник выносит Евангелие – 
это символический выход Христа на проповедь. Ему около 
30 лет. Он идёт к людям – учить их и исцелять. Мы слышим 
чтение Апостола и Евангелия – это проповедь самого Господа.



Литургия верных. Путь Христа на Голгофу.
Самая важная часть. Она начинается с Великого входа. 
Священник в алтаре совершает действия, которые 
символизируют Крестный путь Христа. Он Сам отдаёт 
Себя в жертву. В этот момент вспоминается Тайная вечеря, 
предательство Иуды, молитва Спасителя в Гефсиманском 
саду и Крестный путь.

Евхаристический канон. Крестная смерть Христа 
и Его воскресение. Когда хлеб и вино становятся Телом
и Кровью Христовыми, это вершина литургии. Это момент
Крестной смерти и одновременно – Тайной вечери, 
на которой произошло первое Причастие.              

Причастие. Cоединение Бога и человека.
Совершается Таинство Причастия. Люди не просто
символически подходят к Чаше. Люди буквально,
а не иносказательно становятся частью Бога, принимают Его
в себя. То, ради чего Христос родился, учил и умер, происходит
в нашей с вами реальности – Бог соединяется с человеком.



Тайная вечеря: тот самый ужин, 
с которого всё началось
Три года Христос ходил по дорогам Галилеи и Иудеи. 
Три года Он учил, исцелял, прощал грешников, кормил 
голодных. Его ученики, будущие апостолы,  были рядом – 
видели чудеса, слышали проповеди, начинали понемногу 
понимать, Кто их Учитель. А потом настал тот самый вечер.


