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ВНИМАНИЕ: 
ЭТО НЕ МЕДИЦИНСКОЕ ПОСОБИЕ!

Идеи и мнения, содержащиеся в этом пособии, 

принадлежат исключительно его автору. Пред-

назначение данной книги состоит только в том, 

чтобы предоставить читателю полезную инфор-

мацию. Все, что вы здесь прочитаете, не следует 

приравнивать к медицинским, психотерапевти-

ческим, целительским и тому подобным услугам. 

Прежде чем следовать советам книги, делать вы-

воды или принимать решения на ее основании, 

читатели должны проконсультироваться с вра-

чом или другим компетентным специалистом.

Автор и издатель снимают с себя всякую от-

ветственность за любые нежелательные послед-

ствия или риски, как личного, так и иного харак-

тера, которые могут быть прямо или косвенно 

связаны с использованием на практике матери-

алов этой книги.

Некоторые имена, названия и характерные 

приметы учеников и клиентов автора изменены.



ПРЕДИСЛОВИЕ 
ДЖИЛ БОЛТИ ТЕЙЛОР

Иногда, встретив на жизненном пути человека, я 

обнаруживаю, что его опыт и убеждения всеце-

ло созвучны моим, и тогда буквально начинаю 

петь и плясать. Именно это произошло после 

моей встречи с доктором Сью. Какое это удоволь-

ствие — видеть человека, чьи взгляды на жизнь 

и наши отношения с мозгом совпадают с твоими.

В 2008 году мое выступление «Мой инсульт 

был мне наукой» стало первой «вирусной» пре-

зентацией TED*, найдя отклик в сердцах милли-

онов людей по всему миру. Причина — не толь-

ко сам факт, что перед публикой предстала я, 

* TED  — американский некоммерческий фонд, 
чья миссия — распространять полезные знания 
и идеи. — Прим. ред.
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нейробиолог из  Гарварда, которая, перенеся 

обширный инсульт, полностью вылечилась, 

но и то, что я рассказывала об уроках, извлечен-

ных из этого опыта, прежде всего касающихся 

взаимоотношений между наукой и духовностью 

на примере неврологии.

По словам Луи Пастера, «случай благоприят-

ствует только подготовленному уму». Благодаря 

своему опыту и образованию я сумела извлечь 

из своего инсульта больше знаний о мозге, чем 

смог бы несведущий человек. Так и доктор Сью 

благодаря своему исключительному опыту в об-

ласти энергетической медицины, медитации, 

просветления и практик воплощенного позна-

ния* сумела извлечь из него больше мудрости, 

чем остальные.

Отец доктора Сью, доктор М. Т. Мортер-млад-

ший, был уважаемым врачом-хиропрактиком, 

исследовавшим и сформулировавшим многие 

на тот момент новейшие принципы, которые лег-

ли в основу научной дисциплины под названием 

биоэнергетика. Он изобрел технику биоэнергети-

ческой синхронизации (ТБЭС), пробуждающую 

природный потенциал тела и стимулирующую 

его к излечению. Для него изучение биоэнер-

гетического целительства было одновременно 

* Воплощенное познание — теория, подразумевающая, 
что ра зум нужно рассматривать в его взаимосвязях 
с физическим телом, которое, в свою очередь, взаи-
модействует с физической средой. — Прим. пер.
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и процессом познания, и медицинской практи-

кой, и источником интуитивных прозрений.

Таким образом, доктор Сью с самого детства 

оказалась в среде, где шло обсуждение молодой 

научной отрасли. В итоге для нее биоэнергетика 

стала и образом жизни, и путем духовного про-

буждения, и глубоким знанием. Традиционное 

хиропрактическое образование и десятки тысяч 

часов клинической практики позволили ей стать 

подлинным лидером в новой области квантовой 

медицины. Я знаю это благодаря личному опы-

ту: доктор Сью помогла мне заново сбалансиро-

вать мой больной мозг, и я вылечилась. После 

сессий с доктором Сью я впервые за семнадцать 

лет после инсульта почувствовала себя так, будто 

оказалась дома.

В нашем обществе любую молодую науку, 

противоречащую привычным представлениям 

о мире, принято ставить под вопрос и прове-

рять экспериментально. Традиционные научные 

методы требуют, чтобы результаты могли быть 

подвергнуты линейному тестированию и вос-

производимы. Однако неожиданные чудесные 

исцеления происходят регулярно — потому что 

мир вокруг нас не подчиняется линейным за-
конам.

Как интересно жить в эпоху, когда признан-

ные нейробиологи применяют инновационные 

методы, чтобы лучше понимать биологические 

процессы, стоящие за успешными нетрадицион-

ными методами лечения.


